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Слово ректора

К Дню защитника Отечества.
Месяц в Лисичанске провел 
детский хирург из Альметьевска. 
Кирилл Булатов рассказал, с 
какими детскими проблемами 
ему пришлось столкнуться, 
какие они – дети Донбасса, какая 
помощь им нужна, и почему он 
хочет вернуться в Лисичанск. / 6

Рустам Минниханов познакомился  
со стартапами Казанского ГМУ
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8 февраля День российской науки! Праздник 
был учреждён указом президента России 
Б.Н. Ельциным 7 июня 1999 года. Этот 
праздник приурочен к дате основания 
Российской академии наук, учреждённой 
по повелению императора Петра I указом 
правительствующего Сената от 28 января (8 
февраля по новому стилю) 1724 года.   /  4,5

 d Победители «Студенче-
ского стартапа» Казанского 
ГМУ представили свои про-
екты Раису Республики Та-
тарстан.

Очередное заседание Ассо-
циации содействия цифровому 
развитию состоялось в Казан-
ском государственном энерге-
тическом университете. В засе-
дании, которое было посвящено 
развитию в Республике Татар-
стан университетского техно-
логического предпринима-
тельства, принял участие Раис 
Республики Татарстан Рустам 
Минниханов.

От Казанского ГМУ участие в 
мероприятии приняли ректор 
Алексей Созинов, а также все 
семь победителей «Студенческо-
го стартапа».

Рустам Минниханов напом-
нил, что 129 проектов из Та-
тарстана признаны победите-
лями конкурса «Студенческий 
стартап». Благодаря этой рабо-

те высшая школа республики 
совершила важный шаг на пути 
к становлению модели «Универ-
ситет 3.0».

– Эту трансформацию веду-
щие университеты мира уже 
завершили, нам также следует 
форсировать работу, – сказал 
Рустам Минниханов. – Тема се-
годняшней встречи чрезвычай-
но актуальна. Ожидаю от всех 
вас активной работы и зримых 
результатов уже в ближайшее 
время.

На выставке, организованной 
в рамках заседания Ассоциации, 
вниманию Раиса Республики Та-
тарстан Рустама Минниханова 
были представлены два проекта 
Казанского ГМУ: проект Марии 
Бугровой «Стоматологические 
тренажёры из медицинского си-
ликона для лечения мышечных 
расстройств височно-нижнече-
люстных суставов» и проект Ли-
лии Давлиевой  «Программное 
обеспечение для предупрежде-
ния развития хронической бо-
лезни почек».

Актуально

Уважаемые коллеги! Дорогие друзья!
Конец зимы и начало весны это всегда два любимых праздника  – 

День защитника Отечества и Международный женский день!
23 февраля – свидетельство неразрывной связи армии и народа, дань уважения и 

памяти всем, кто был и остается в ратном строю, кто оберегает свободу и независи-
мость нашего государства. По традиции мы славим доблестных воинов и склоняем го-
лову перед теми, кто отдал свою жизнь за Родину, благодарим ветеранов за их подвиг. 

23 февраля можно по праву считать праздником медиков, которые также несут 
свою боевую вахту и спасают человеческие жизни. Низкий поклон и большое спа-
сибо за работу в самых сложных условиях!

В то же время у современной медицины – женское лицо. Как утверждает стати-
стика, в России почти 70 процентов врачей и более 90% медперсонала – женщины. 
Замечательно, что символом наступающей весны считается Международный жен-
ский день – праздник гармонии, красоты и душевного тепла! Наши милые женщи-
ны являются примером ответственности, компетентности и добросовестности. Ваш 
жизненный оптимизм, энергия, умение сочетать профессиональные достижения с 
удивительной женственностью и обаянием, достойны восхищения!

Дорогие друзья, поздравляю вас с и желаю самое главное – крепкого здоровья, 
неиссякаемой силы духа, мира, благополучия и успехов во всех начинаниях на бла-
го нашей Родины.

Пусть в вашей жизни будет как можно больше светлых и радостных дней!

Алексей Созинов, 
ректор Казанского ГМУ, профессор e фото представлено студенческим пресс-центром Казанского ГМУ



 d 25 января мэр столицы Татарстана 
Ильсур Метшин встретился со сту-
денческим активом Казанского го-
сударственного медицинского уни-
верситета. Глава города поздравил 
студентов вуза с Татьяниным днем, 
рассказал о том, что делается в Ка-
зани для молодежи, а также ответил 
на вопросы присутствующих.

Перед началом встречи Ильсур Мет-
шин осмотрел мемориальный кабинет 
ректора вуза и акушерский центр, ими-
тационную палату и помещения для са-
мостоятельной работы студентов, а также 
посетил практическое занятие по осмо-
тру пациентов. Экскурсию для градона-
чальника провел ректор Казанского ГМУ 
Алексей Созинов. Глава города отметил, 
что в вузе созданы прекрасные условия 
для учебы и подготовки врачей.

В Казани с населением в 1,3 млн че-
ловек сейчас обучаются 158 тысяч сту-
дентов, при этом каждый третий из них 
приехал из-за пределов республики – из 
других регионов России и более чем 70 
стран. «Мы рады, что Казань – город мо-
лодых, один из самых динамично раз-
вивающихся мегаполисов – как и за счет 
рождаемости, так и благодаря студен-
там, которые приехали в столицу Татар-
стана получать образование», – сказал 
И.Метшин во время общения со студен-
тами.

Ильсур Метшин также подчеркнул, что 
в Казани создаются условия для работы 
в сфере здравоохранения. «За последние 
годы в столице Татарстана проведены 
масштабные мероприятия по модерниза-
ции системы здравоохранения, созданию 
крупных высокотехнологичных центров, 
что позволило Казани стать одним из ли-
деров в этой области. Мы уверенно стре-
мимся к международным стандартам ме-
дицинского обслуживания, обеспечения 
высокого качества оказания медицин-
ской помощи для жителей», – сказал мэр.
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Хроника

Новости Ильсур Метшин посетил Казанский ГМУ
Итоги Фестиваля «Ак 
халатлы фәрештәләр – 
Ангелы в белых халатах»

 d 2 882 школьника и учащих-
ся колледжей посетили День от-
крытых дверей в Центральных 
районных больницах Республи-
ки Татарстан и ведущих клини-
ках Казани. 

Всего в мероприятии приняли 
участие 45 районных больниц РТ, 
4 ведущие клиники Казани, а так-
же Институт фармации, Медико-
фармацевтический колледж Ка-
занского ГМУ, Стоматологическая 
поликлиника Казанского ГМУ, 
Управление Федеральной служ-
бы по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополу-
чия человека по Республике Та-
тарстан, ФКУ «Главное бюро ме-
дико-социальной экспертизы по 
Республике Татарстан».

5 февраля в рамках Фести-
валя 150 школьников посети-
ли Казанский государственный 
медицинский университет, где 
прошла встреча с ректором уни-
верситета Алексеем Созиновым. 
После встречи школьники прош-
ли профориентационный тест, в 
ходе которого определили свой 
тип личности, узнали о пред-
расположенности к различным 
видам деятельности. В продол-
жение программы прошли ме-
дицинский квест «Самый умный 
врач!» и мастер-классы «Уроки 
от профи». 

Мероприятия Фестиваля на 
этом не закончились. С 6 по 15 
февраля лучшими преподавате-
лями Казанского ГМУ были про-
читаны популярные лекции на 
медицинскую и социальную те-
матику.

Стартовала III очередь 
конкурса «Студенческий 
стартап»

 d Программа направлена на 
выполнение работ обучающи-
мися ВУЗа по разработке новых 
товаров, изделий, технологий 
или услуг с использованием ре-
зультатов собственных науч-
но-технических и технологиче-
ских исследований, имеющих 
потенциал коммерциализации 
и находящихся на самой ран-
ней стадии развития. 

Прием заявок продлится до 
3 апреля. 

Параметры поддержки: 
• размер гранта – 1 млн ру-

блей; 
• срок выполнения НИР – 12 

месяцев (1 этап – 2 месяца, 2 этап 
– 10 месяцев). 

В 2023 году планируется под-
держать 1500 студентов – на 500 
больше, чем в прошлом году. 

Конкурс проводит Фонд со-
действия инновациям.  

По всем вопросам по услови-
ям конкурса, тематическим на-
правлениям и другим можете 
обратиться в Отдел инновацион-
ных проектов и программ удоб-
ным способом:  

– лично в отдел (ул. Бутлерова, 
д.49, ГУК, каб. 209);  

– по телефону отдела: 8-843-
236-74-92;  

– по почте: innovation@
kazangmu.ru

 d В Казани активистов та-
тарстанского отделения 
Всероссийской обществен-
ной организации «Молодая 
Гвардия Единой России» 
начали обучать оказанию 
первой помощи. Очень ско-
ро ребята поедут помогать 
мирным жителям на Дон-
басс.

Преподаватели Казанского 
государственного медицин-
ского университета подгото-
вили для 25 волонтеров восем-
надцатичасовую программу, в 
которой предусмотрены лек-
ции и практические занятия.

Заведующий кафедрой си-
муляционных методов обуче-
ния Казанского ГМУ, профес-
сор Сергей Булатов рассказал, 
что волонтеры получат основ-
ные практические умения в 
области медицины: как оста-
навливать кровотечение, что 
делать, если есть подозрение 
на перелом, как поступить, 
если у больного тяжелая пси-
хическая травма. Так, тема 
сегодняшнего занятия – как 
помочь человеку с ранением 
и кровотечением, имея при 
себе только автомобильную 
аптечку.

Обучение организовали по 
инициативе самих активистов 

после того, как они обратились 
с соответствующей идеей к де-
путату Государственной Думы 
России Айрату Фаррахову.

– Вся работа по образова-
тельной деятельности волон-
теров проводится коллекти-
вом абсолютно безвозмездно. 
Я по прибытии в Москву обя-
зательно сообщу об этом опы-
те министру здравоохранения, 
своим коллегам в Государст-
венной Думе, потому что это 
очень важный и нужный про-
ект. Необходимо, чтобы у всех 
граждан в России были про-
фессиональные навыки по 
оказанию экстренной неот-
ложной медицинской помощи, 
– рассказал Айрат Фаррахов.

Депутат подчеркнул, что 
никто кроме преподавателей 
Казанского ГМУ не сможет луч-
ше передать медицинские зна-
ния и умения. И после оконча-
ния курса волонтеры смогут 
стать настоящими помощни-
ками врачей. Он пообещал, что 
проведет одно занятие для ак-
тивистов.

Руководитель гуманитар-
ного штаба «Мы вместе», акти-
вист «Молодой Гвардии» Рус-
лан Шигабутдинов рассказал, 
что уже более 30 волонтеров 
из татарстанского отделения 
приняли участие в гумани-
тарных миссиях в ДНР и ЛНР, 
а сам Руслан ездил в Мариу-
поль в сентябре. Молодой че-

ловек лично убедился, что на 
Донбассе необходимо знать, 
как оказывать первую помощь.

 – В день, когда я дежурил в 
больнице, поступили двое мо-
лодых людей, которые насту-
пили на мину. Было много та-
ких случаев, когда нужно было 
экстренно оказывать помощь. 
Мы раздавали жителям сред-
ства для жизни, поддержива-
ли психологически, помогали 
им решать какие-то вопросы, 
– рассказал активист.

– Многие из вас уже были на 
новых территориях. Я обраща-
юсь к вам с просьбой помочь. 
У нас есть опыт такой рабо-
ты, это не первое занятие. Мы 
готовили и наших мобилизо-
ванных бойцов по медицин-
ской части. Но ваша история, 
она особая, и ваши подсказки 
о том, что именно нужно, мы 
обязательно внесем в програм-
му, – отметил ректор Казанско-
го медуниверситета Алексей 
Созинов, обращаясь к акти-
вистам.

Ректор подчеркнул, что раз-
работанная вузом программа 
будет доступна и другим уни-
верситетам России. Казанский 
ГМУ готов ею поделиться.

Фото предоставлены ИА 
«Татар-информ»

Подготовка волонтеров

В ходе встречи, которую модериро-
вал учащийся Казанского ГМУ Ираклий 
Чантурия, Ильсур Метшин ответил на 
вопросы студентов. Так, студентка из 
Ирана предложила организовать в го-
роде площадку для игры в крикет, кото-
рым увлекаются многие иностранные 
учащиеся. Ильсур Метшин пообещал 
рассмотреть это предложение. По его 
словам, нужно понять, какие условия 
необходимы и каким должно быть поле. 
«Может быть, оно будет не такого мас-
штаба, чтобы проводить соревнования, 
но приходить играть вы сможете», – ска-
зал он. Также студенты спросили у гла-
вы города советы по тайм-менеджмен-
ту: как все успеть, когда надо и учиться, 
и хочется заниматься общественной 
деятельностью, и нужно оставить силы 
на личное время. «Главное при боль-
шой нагрузке оставаться на позитиве, 
видеть плюсы в мелочах – это придает 

силы и позволяет больше работать», – 
ответил мэр.

На встрече студенты также узнали о 
мечте мэра, которую ему не удалось во-
плотить в жизнь – стать врачом. «Моя мама 
проработала медсестрой в центральной 
районной больнице 27 лет. Я приходил к 
ней на работу, надевал халат и шел по ко-
ридорам больницы, представлял, что я ле-
чащий врач этих пациентов. Не сложилось. 
Но любовь к медицине мы реализовывали 
через проекты, которые призваны служить 
системе здравоохранения», – сказал мэр. 
Кстати, во время экскурсии студенты про-
демонстрировали Ильсуру Метшину тре-
нажер, на котором они учатся оперировать. 
Мэр также попробовал сделать надрез, об-
работать и зашить рану на манекене.

В завершение встречи мэр поздравил 
Татьян, которые пришли на встречу, вру-
чил им букеты, а также сфотографировал-
ся на память со студентами.

 e фото представлено студенческим пресс-центром Казанского ГМУ
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 d 11 февраля, в рамках Дня 
российской науки, в Наци-
ональной библиотеке РТ 
чествовали аспирантов, 
адъюнктов, студентов, кур-
сантов, молодых ученых 
образовательных органи-
заций и производственных 
предприятий.

В церемонии награждения 
принял участие Председатель 
Государственного Совета РТ Фа-
рид Мухаметшин.

Поздравив с Днем россий-
ской науки молодых ученых и 
наиболее талантливых предста-
вителей студенчества от имени 
Раиса Татарстана Рустама Мин-
ниханова, Фарид Мухаметшин 
отметил, что молодым ученым 
есть где приложить свои зна-
ния и способности. Он призвал 
ученых подставить «молодое 
плечо, чтобы в короткий срок 
не только удержать, но и нара-
стить многовекторную эконо-
мику республики».

По итогам 2022 года победи-
телем в конкурсе «Лучший мо-
лодой ученый Республики Та-
тарстан» признан 21 молодой 
ученый.

 Конкурс «Лучший молодой 
ученый Республики Татарстан» 
проводится с 2010 года Регио-
нальным общественным движе-
нием молодых ученых и специ-
алистов Республики Татарстан 
при поддержке Министерства 
по делам молодежи Татарстана 
в соответствии с планом про-
ведения Десятилетия науки и 
технологий в Республике Та-
тарстан, в рамках реализации 
гранта БФ «Татнефть». Победи-
телей определяют по семи но-
минациям – «Лучший молодой 
ученый в области естествен-
ных наук», «Лучший молодой 
ученый в области технических 

 d 1 февраля в Казанском 
ГМУ прошла отчётно-выбо-
рочная конференция Совета 
молодых ученых. По итогам 
представленной программы 
развития Совета молодых 
ученых, открытого голосо-
вания новым Председателем 
СМУ избрана Алина Гараева, 
ординатор 2 года кафедры 
госпитальной терапии. Мы 
задали новому Председате-
лю Совета молодых ученых 
несколько вопросов:

– Алина Ринатовна, поздрав-
ляем вас с избранием Председа-
телем Совета молодых ученых 
Казанского ГМУ. Расскажите 
немного о себе: какова сфера 
ваших научных интересов, 
что вас привело к ней, когда 
вы начали серьезно ею интере-
соваться? 

– Спасибо за поздравление, 
это очень ответственно и по-
четно для меня! На данный мо-
мент я являюсь ординатором 
2 года кафедры госпитальной 
терапии. Увлекаться наукой 
начала еще в школьные годы, 
участвовала в конференциях и 
олимпиадах различного уров-
ня. В студенческие годы также 
активно продолжила занимать-
ся научной деятельностью. На 
4 курсе, попав на кафедру го-
спитальной терапии, поняла, 
что хочу связать свою жизнь с 
терапией, в частности с ревма-
тологией. Эта область необыч-
ная и очень интересная для 
меня. Также мои руководители 
и наставники на своем приме-
ре вдохновляют на развитие в 
этом направлении. 

– Какие новые цели в вашей 
научной деятельности вы себе 
наметили? 

– Как и любой молодой уче-
ный – сделать мир чуть лучше 
своими открытиями.

– Кто такие молодые уче-
ные? А именно ученые-медики?

– К молодым ученым отно-
сятся ординаторы, специали-
сты, занимающиеся научно-
исследовательской работой 
(НИР), аспиранты всех форм 
обучения, преподаватели, кан-
дидаты наук в возрасте до 35 
лет (включительно) и доктора 
наук до 40 лет (включитель-
но). Ученые-медики, на мой 
взгляд, это отдельная особая и 
благородная группа, посколь-
ку от их достижений могут за-
висеть здоровье и жизни дру-
гих людей. 

– За вашу программу раз-
вития СМУ проголосовало 
большинство. В чем ее особен-
ность? Что позволило полу-
чить большинство голосов?

– На самом деле, я очень 
долго думала над программой 
развития научного молодеж-

ного движения нашей Alma 
mater. Поскольку хочется, что-
бы больше молодых людей в 
нашем вузе интересовались 
наукой и достигали значимых 
результатов. План развития 
Совета молодых ученых на-
мечен в трех направлениях: 
меры вовлечения молодых 
ученых в научную и иннова-
ционную среду, инновацион-
ное и научное развитие мо-
лодых ученых, в том числе в 
рамках «Программы разви-
тия ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 
Минздрава России до 2030 
г.», а также способы развития 
внешней политики, посред-
ством сотрудничества СМУ 
Казанского ГМУ с СМУ других 
образовательных и научных 
организаций РТ и РФ, учре-
ждениями и фондами на фе-
деральном и международном 
уровне.

– Какие самые важные шаги 
в новом статусе вы планируе-
те на ближайшее время?

– С новым Советом моло-
дых ученых мы наметили со-
здать новую систему взаимо-

действия со всеми молодыми 
учеными вуза, чтобы образо-
вать большое дружное обще-
ство молодых ученых. Также 
хотим заняться организаци-
ей мероприятий, связанных с 
просвещением молодых уче-
ных о возможностях в науке, 
проведением обучающих ма-
стер-классов (по написанию 
статей, статистической об-
работке и т.д.), в том числе в 
рамках Журнального клуба. 
Осенью хотим организовать 
информационную лекцию для 
ординаторов про возможности 
аспирантуры. И, конечно же, 
поддержание текущих задач 
СМУ на должном уровне.

– Ваши пожелания молодым 
ученым и студентам, кото-
рые планируют связать свою 
жизнь с медицинской наукой.

– Как говорил С.П. Королев 
«Нет преград человеческой 
мысли», поэтому нужно всег-
да верить в достижение цели. 
И при достаточных усилиях 
возможна реализация даже 
самых смелых идей. 

Лучшие аспиранты и стипендиаты РТ

Алина Гараева: «Сделать миру лучше своими открытиями»

наук», «Лучший молодой уче-
ный в области социогуманитар-
ных наук», «Лучший аспирант 
в области естественных наук», 
«Лучший аспирант в области 
технических наук», «Лучший 
аспирант в области социогума-
нитарных наук», «Лучший моло-
дой ученый производственной 
отрасли».

Так, например, победитель в 
номинации «Лучший аспирант 
в области естественных наук», 
аспирант Казанского государст-
венного медицинского универ-
ситета Юлия Абдуллина отме-
чает, что в настоящее время в 
педиатрии отсутствуют раство-
ры для инъекций промышлен-
ного производства в специаль-
ных детских дозировках. Врачи 
и медицинские сестры выну-

ждены использовать лекарст-
венные препараты во «взро-
слых» дозировках. Утилизация 
дорогостоящих лекарственных 
средств, ввиду ненадобности 
использования полного объема 
ампулы или инфузий у детей, 
приводит к финансовым поте-
рям. Она занимается создани-
ем калькулятора расчета потерь 
онкологических препаратов 
(программа для ЭВМ) для де-
тей, разработкой методических 
рекомендации по оптимизации 
детских дозировок растворов 
для инъекций и хочет получить 
патент на детские дозы.

Также были награждены и 
обладатели специальных госу-
дарственных стипендий Респу-
блики Татарстан. Специальные 
стипендии вручаются с 1998 

года в целях усиления государ-
ственной поддержки в получе-
нии профессионального обра-
зования, сохранения и развития 
интеллектуального потенциа-
ла Республики Татарстан за от-
личную успеваемость, победу 
и призовые места на научно-
практических конференциях и 
предметных олимпиадах.  

Обладателями специальных 
государственных стипендий 
стали 22 аспиранта и адъюнкта, 
48 курсантов и студентов обра-
зовательных организаций выс-
шего образования, 20 студентов 
организаций профессионально-
го образования.

Специальная государствен-
ная стипендия Республики Та-
тарстан назначается с 1 сентя-
бря 2022 года по 30 июня 2023 

года в размере 2780 рублей в 
месяц (выплачивается единов-
ременно за 10 месяцев).

Победителями 
в номинации «Лучший 

аспирант в области 
естественных наук» 

стали аспирантки 
Института фармации: 
Юлия Абдуллина,  
Ираида Григорьева.  
Были награждены и облада-

тели специальных государст-
венных стипендий Республики 
Татарстан. К участию в конкурсе 
допускались студенты, обучаю-
щиеся по очной форме, начиная 
с третьего курса, достигшие от-
личных успехов в учебе, завое-
вавшие победу и призовые ме-
ста на научно-практических 
конференциях и предметных 
олимпиадах. 

Стипендиатами 
специальной 

государственной 
стипендии Республики 

Татарстан в 2022/23 
учебном году стали 

следующие обучающиеся 
Казанского ГМУ:

Альбина Нуриева, аспирант 
кафедры поликлинической те-
рапии и общей врачебной пра-
ктики;

Люция Купкенова, аспирант 
кафедры госпитальной тера-
пии;

Миляуша Хакимова, аспи-
рант кафедры клинической им-
мунологии с аллергологией;

Элина Рашитова, студентка 
педиатрического факультета;

Дина Кадырлеева, студентка 
педиатрического факультета;

Наиль Салеев, студент стома-
тологического факультета.

Поздравляем с заслуженной 
победой!



лазерная субмукозная деструк-
ция геморроидальных узлов 
(LHP), вмешательства при сви-
щах прямой кишки: лигиро-
вание свищевого хода в меж-
сфинктерном пространстве 
(методика LIFT), термоабля-
ция свищевого хода (методи-
ка FiLaC). Восстановительная 
хирургия при ВЗК: тонкоки-
шечные резервуары после то-
тальной колэктомии по поводу 
НЯК и диффузного семейного 
полипоза. Внедрение нервос-
берегающих технологий в хи-
рургии прямой кишки. Прове-
дение робот-ассистированных 
нервосберегающих операций 
на прямой кишке и органах ма-
лого таза. Внедрение современ-
ных диагностических методик: 
3D-КТ толстой кишки, изучение 
эвакуаторной функции толстой 
кишки с помощью рентгено-
контрастных маркеров. 

Ильдар Фаткуллин, доктор 
медицинских наук, профес-
сор, заведующий кафедрой 
акушерства и гинекологии им. 
проф. В.С.Груздева, заслужен-
ный врач РТ, заслуженный де-
ятель науки РТ, Председатель 
общества акушеров-гинеко-
логов РТ.

Я и мои коллеги уже более 
15 лет работаем над вопросами 
предупреждения преждевре-
менных родов и улучшения их 
исходов.

С 90-х годов ХХ столетия мы 
стали лидерами так называемо-
го «неагрессивного акушерства» 
и проведения естественных ро-
дов у женщин с оперированной 
маткой. Такой подход не толь-
ко способствует снижению ча-
стоты неоправданного кесаре-
ва сечения (с рубцом на матке, 
если правильно готовить и ве-
сти роды, то можно родить са-
мостоятельно!), но и избавляет 
многих беременных от серь-
езных рисков повторной опе-
рации.  

С начала 2000 годов учёные и 
практики г. Казани лидировали 
в разработке и применении ор-
ганосохраняющей тактики при 
акушерских кровотечениях, в 
том числе с использованием 

ваний. Дальнейшее проникно-
вение в тайны болезней сердца 
и сосудов с целью их ранней 
диагностики и эффективного 
лечения будет зависеть от це-
леустремленности и настойчи-
вости молодых врачей.  

Дмитрий Красильников, 
заведующий кафедрой хирур-
гических болезней Казанско-
го ГМУ, профессор.

В абдоминальной хирургии 
извечно актуальными являют-
ся вопросы ранней диагности-
ки, выбора оптимальных вари-
антов хирургического лечения 
при неотложных состояниях 
и оказании плановой помощи 
пациентам и пострадавшим с 
патологией органов грудной 
клетки, живота, разработки и 
внедрения новых методов опе-
ративных пособий, медицин-
ских изделий, способствующих 
профилактике ранних после-
операционных осложнений и 
летальности, улучшению ре-
зультатов лечения, качества 
жизни. Так, с целью получения 
надежного гемостаза, во время 
выполнения операций на па-
ренхиматозных органах в слу-
чаях их травм или заболеваний, 
нашей научной группой было 
разработано медицинское из-
делие, позволяющее осуществ-
лять эффективную остановку 
кровотечения при его нанесе-
нии на раневую кровоточащую 
поверхность. Научной комисси-
ей Сколково наше научное изо-
бретение признано на мировом 
уровне, ведется работа по его 
серийному, промышленному 
производству, подана заявка на 
получение патента. Проводят-
ся научные изыскания по со-
зданию медицинских изделий, 
обладающих противовоспали-
тельным, некролитическим, 
регенераторным действиями.

В колопроктологии – совер-
шенствование лапароскопи-
ческих технологий при раке 
толстой кишки, её врожденных 
аномалиях, дивертикулярной 
болезни, воспалительных за-
болеваниях кишечника. Ма-
лоинвазивная хирургия при 
геморрое: дезартеризация 
геморроидальных узлов под 
контролем допплерометрии и 
дезартеризация узлов с муко-
пексией (методика HAL-RAR), 

Владимир Путин подписал Указ 
об объявлении 2022-2031 годов 
в Российской Федерации Деся-
тилетием науки и технологий. 
Поэтому нас впереди ждет мно-
го научных свершений и вдох-
новляющих прорывов!»

Ученые Казанского государ-
ственного университета отве-
тили редакции «Казанского ме-
дика» на два вопроса:

1. Какие актуальные направ-
ления научной деятельности 
сейчас ведутся?

2. Что в перспективе на бли-
жайшие 5-10 лет? Что будет ак-
туально для тех, кто только пла-
нирует связать свою жизнь с 
медицинской наукой?

Альберт Галявич, заведу-
ющий кафедрой кардиологии 
ФПК и ППС Казанского ГМУ, 
академик Академии наук Ре-
спублики Татарстан, заслу-
женный врач РФ и РТ, д.м.н., 
профессор.

Сердечно-сосудистые забо-
левания остаются проблемой 
№ 1 в мире в связи с их широ-
кой распространенностью и 
высокой смертностью. В осно-
ве большей части заболеваний 
сердца и сосудов лежит атеро-
склероз артерий, приводящий 
к ухудшению кровоснабжения 
органов и тканей. Проблемы, 
связанные с причинами ате-
росклероза и эффективного на 
него воздействия, остаются в 
центре научных исследований 
в области кардиологии на про-
тяжении многих десятилетий. 

Другое важное направле-
ние научных исследований в 
кардиологии – хроническая 
сердечная недостаточность, 
являющаяся печальным ито-
гом большинства заболеваний 
сердца. 

В настоящее время актив-
но разрабатываются методы 
ранней диагностики и эффек-
тивного лечения сердечной 
недостаточности и атероскле-
ротических заболеваний, что 
является перспективным в бли-
жайшие 5-10 лет.  

Обучение в медицинском 
университете закладывает 
основы знаний в диагностике 
и лечении различных заболе-
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Наука в Казанском ГМУ

День российской науки

 d Этот праздник приуро-
чен к дате основания Рос-
сийской академии наук, уч-
реждённой по повелению 
императора Петра I указом 
правительствующего Сена-
та от 28 января (8 февраля 
по новому стилю) 1724 года.

8 февраля – День российской науки! Праздник был учреждён указом 
президента России Б.Н. Ельциным 7 июня 1999 года

О том, что такое наука для 
Казанского ГМУ, мы попроси-
ли рассказать Диану Абдулга-
ниеву, проректора Казанского 
ГМУ, заведующую кафедрой 
госпитальной терапии, д.м.н., 
профессора: «Осуществление 
научной деятельности в Ка-
занском ГМУ традиционно яв-
ляется приоритетным направ-
лением. Врач – это профессия, 
живя которой, мы учимся всю 
жизнь. Научные прорывы в на-
шей медицинской области идут 
очень быстро как в области ди-
агностики, так и в области тех-

нологий лечения пациентов 
различных профилей. Поэто-
му научные достижения вне-
дряются в практическую жизнь 
врача на протяжении всей его 
профессиональной карьеры. 

Увлечение наукой начина-
ется со студенческой скамьи. 
В нашем университете дейст-
вует одно из старейших меди-
цинских студенческих научных 
обществ им. И.А. Студенцовой, 
которое было основано в 1901 
году. На всех кафедрах универ-
ситета функционируют студен-
ческие научные кружки, где 
студенты имеют возможность 
самостоятельно заниматься 
научно-практическими иссле-
дованиями под руководством 
профессорско-преподаватель-
ского состава. Ежегодно (с 1926 
года) проводится Всероссий-
ская студенческая научно-пра-
ктическая конференция с ме-
ждународным участием «Белые 
цветы», в которой участвуют 
более 500 студентов, ордина-
торов, молодых ученых со всех 
факультетов Казанского ГМУ, 
а также из вузов Казани и дру-
гих городов Российской Феде-
рации.

Казанский государственный 
медицинский университет по 
праву может гордиться, что в 
его стенах воспитывались и ра-
ботали 39 академиков и член-
корреспондентов Российской 
Академии наук и 19 академи-
ков и член-корреспондентов 
Академии наук Республики Та-
тарстан.

Следует отметить, что Пре-
зидент Российской Федерации 



эндоваскулярных технологий. 
Сегодня методики «консерва-
тивного» гемостаза – повсед-
невная практика в наших аку-
шерских стационарах. Вклад 
сотрудников кафедры и казан-
ских врачей в успешное реше-
ние этой проблемы трудно пе-
реоценить.

В 90-е годы XX века Казань 
стала признанным российским 
эпицентром внедрения лапа-
роскопии и эндоскопии в гине-
кологию (кафедры Казанского 
ГМУ, ГИДУВ), создала обучаю-
щие центры подготовки специ-
алистов для всей страны. 

Проблема лечение беспло-
дия особенно актуальна се-
годня. Сформировалось новое 
направление репродуктив-
ной медицины, название ко-
торой – вспомогательные 
репродуктивные технологи 
лечения бесплодия, к числу 
которых относятся методы 
ЭКО – экстракорпорального 
оплодотворения и ряд других 
сложных и дорогостоящих спо-
собов добиться желанной бе-
ременности. Научные рабо-
ты, выполненные на кафедре 
и внедренные в практику, по-
зволили дать жизнь сотням 
новорожденным из бездетных 
семей. Поиск в этом направле-
нии сегодня составляет одну из 
главных перспектив развития 
кафедры.

И еще о перспективах на-
уки. Это интеграция возмож-
ностей медицинской генети-
ки, клеточных технологий, 
«цифрового контура» меди-
цины, разработки современ-
ных лекарственных и неле-
карственных средств, а также 
растущих возможностей хи-
рургии. Использование резуль-
татов такого сотрудничества 
в акушерстве, гинекологии, 
репродуктивной медицине и 
перинатологии – очевидная и 
реальная перспектива на бли-
жайшее десятилетие. 

Однако сегодня самыми 
актуальными задачами пока 
остаются борьба со смертель-
ными рисками для беремен-
ной женщины, с так называе-
мой материнской смертностью 
и усилиями в отрасли, на-
правленными на рождение 
здорового ребенка, что по 
принятой терминологии на-
зывается «снижение младен-
ческой смертности». 

Елена Валеева, младший 
научный сотрудник молеку-
лярно-генетического отдела 
ЦНИЛ Казанского ГМУ.
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Эмилия Егорова, младший 
научный сотрудник молеку-
лярно-генетического отдела 
ЦНИЛ Казанского ГМУ.

При Казанском государ-
ственном медицинском уни-
верситете функционирует 
Центральная научно-исследо-
вательская лаборатория (за-

ведующая д.м.н., профессор И.И. 
Семина), при которой имеет-
ся молекулярно-генетический 
отдел. В данном отделе разви-
вается несколько основных на-
правлений:

1. Генетика старения и дол-
голетия. Это исследование на-
правлено на поиск генетиче-
ских причин, а также факторов 
окружающей среды, которые 
могут повлиять на продолжи-
тельность жизни, старение и 
долголетие. 

2. Генетика распространен-
ных заболеваний, таких как 
ожирение, сахарный диабет 
2-го типа, артериальная гипер-
тензия и многие другие. В осно-
ве данных исследований лежит 
выявление генетических меха-
низмов развития данных забо-
леваний, разработка способов 
раннего обнаружения и лече-
ния с учетом наследственной 
информации.

3. Генетика спорта и физи-
ческой активности. В этом на-
правлении ведется изучение 
молекулярно-генетических 
аспектов спортивного отбора, 
разработки программ трени-
ровок с учетом генетических 
данных, а также генетических 
особенностей двигательной ак-
тивности у разных людей.

4. Нутригенетика и нутриге-
номика. В этом исследовании 
изучается влияния генетиче-
ских вариантов на предраспо-
ложенность к заболеваниям 

в зависимости от питания, а 
также изучение действия пи-
тательных веществ на актив-
ность различных генов.

5. Фармакогенетика и фар-
макогеномика. Перспектив-
ное исследование, которое на-
правлено на поиск наиболее 
эффективных лекарственных 
средств в зависимости от ге-
нетики человека, а также вы-
явление влияния различных 
фармацевтических препаратов 
на активность генов человека.

6. Психогенетика. В данном 
направлении ведется изучение 
молекулярных основ умствен-
ных способностей и личност-
ных характеристик человека.

7. Генетика аутизма. На-
правление, которое активно 
развивается в последние годы 
и которое направлено на поиск 
генетических особенностей де-
тей с аутизмом.

Данными направлениями 
занимаются сотрудники лабо-
ратории: руководитель – стар-

ший научный сотрудник, д.м.н. 
Ильдус Ахметов, младшие на-
учные сотрудники Елена Вале-
ева и Эмилия Егорова. 

Лаборатория хорошо осна-
щена современными прибо-
рами для проведения молеку-

лярно-генетического анализа. 
Изучение нуклеиновых кис-
лот проводится с помощью по-
лимеразной цепной реакции 
(сокр. ПЦР) в режиме реаль-
ного времени и секвенирова-
ния. В основе полимеразной 
цепной реакции лежит множе-
ственное увеличение необхо-
димого для изучения участка 
гена и обнаружение мутаций, 
генетических вариантов, а так-
же ДНК микроорганизмов. При 
помощи секвенирования мож-
но обнаружить новые мутации, 
особенности ДНК при различ-
ных заболеваниях и состоя-
ниях.

В ближайшее время наи-
большее развитие получат ме-
ждисциплинарные тематики, 
относящиеся к нескольким 
областям науки или научным 
направлениям. Междисципли-
нарные подходы обеспечат вы-
явление механизмов, которые 
лежат в основе многих забо-
леваний и процессов в орга-
низме. Поэтому молекулярно-
генетической лабораторией 
ЦНИЛ ведется активное со-
трудничество с клинически-
ми кафедрами КГМУ, а также 
с другими университетами и 

научно-исследовательскими 
центрами.

Сотрудниками лаборатории 
совершен значительный задел 
в изучении генетики ожирения, 
генетики физической активно-
сти, генетики аутизма и других 
областях, поэтому в ближайшее 
время стоит ожидать прогресс, 
который позволит совершен-
ствовать современные методы 
диагностики и лечения заболе-
ваний.

Исследователи молекуляр-
но-генетической лаборатории 
обучают молодое поколение сту-
дентов Казанского государствен-
ного медицинского университе-
та – будущих ученых и врачей – и 
делятся с практическими умени-
ями в работе с новейшими моле-
кулярно-генетическими метода-
ми и навыками работы с научной 
литературой и мировыми база-
ми данных для поиска достовер-
ной информации. 

Кроме того, на базе данной 
лаборатории можно также по-
участвовать не только как мо-
лодой исследователь, но и как 
испытуемый, добровольно по-
жертвовав своей ДНК для даль-
нейшего изучения в различных 
исследованиях. 
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 d Месяц в Лисичанске про-
вел детский хирург из Аль-
метьевска. Кирилл Булатов 
рассказал, с какими дет-
скими проблемами ему при-
шлось столкнуться, какие 
они – дети Донбасса, кото-
рые даже не реагируют на 
звуки взрывов, какая по-
мощь им нужна и почему 
он хочет вернуться в Лиси-
чанск.

Утром обследовал детей, вечером 
спасал бойцов: детский хирург из 
РТ о поездке в Лисичанск

«Сильный хлопок, мы 
подпрыгнули, а дети даже 
головы не повернули»

Заведующий детским хирур-
гическим отделением Альметь-
евской детской больницы с пе-
ринатальным центром Кирилл 
Булатов поехал в Лисичанск до-
бровольцем в конце ноября вме-
сте с гуманитарным грузом об-
щественного движения «Ярдәм 
янәшә! Помощь рядом!».

– Я наблюдал за этим горо-
дом, особенно после того, как он 

перешел под шефство Республи-
ки Татарстан. Туда отправились 
наши ребята, не медики, а про-
сто те, кто хотел там работать. И 
через них, и через добровольцев 
я узнал, что на тот момент в го-
роде отсутствовали детские вра-
чи, а там находилось от двух до 
двух с половиной тысяч ребят, 
– рассказал он.

Разговоры о поездке с женой 
Кирилл Булатов начал издалека. 
Супруга прошла путь от полного 
несогласия с рискованным ре-
шением мужа до осознания си-
туации, понимания и поддержки 
его в стремлении поехать в ЛНР.

Первый день в городе, вспо-
минает врач, был для него шо-
кирующим. До того момента он 
никогда такого не видел: раз-
рушенные здания, неработаю-
щие коммуникации, пустын-
ные улицы, лишь около центров 
гуманитарной помощи можно 
встретить местных жителей. И, 
конечно, постоянный звук раз-
рывающихся и прилетающих 
снарядов.

– В первый же день, когда 
мы с координатором движения 
«Ярдәм янәшә!» Тимуром Сафи-
ным приехали, сидим на лавоч-
ке, ждем, пока фуры разгрузят-
ся, чтобы Тимур назад уехал. 
Был очень сильный хлопок. Мы 
с Тимуром подпрыгнули, а дети 
как шли, так и шли, даже голову 
в сторону взрыва не повернули. 
Они настолько привыкли, что го-
ворят: «А, это отлет, это наши», – 
рассказал доктор.

Со временем врач и сам на-
чал различать шум артиллерии: 
какие снаряды пускают наши, а 
какие прилетают с вражеской 
стороны. К этим звукам волей-
неволей со временем привыка-
ешь, признается хирург. Один из 

снарядов разорвался в трехстах 
метрах от него, пришлось упасть 
на землю. Это было страшно, 
вспоминает врач, а если прилет 
в километре, то никакого волне-
ния, говорит, уже нет.

«Они могли бы уехать 
в менее опасное место, 
но продолжают спасать 
земляков» 

На следующий день Булатов 
познакомился с медицинским 
коллективом: с главным врачом 
и специалистами. Со всеми, кто 
остался в Лисичанске помогать 
людям.

– Это повлияло на меня с по-
зитивной стороны. Я увидел, что 
люди настолько преданы своему 
делу и не только выполняют ка-
кие-то медицинские обязаннос-
ти, а отвечают за все. Следят за 
тем, чтобы пожарная машина 
привезла воду, чтобы заправи-
ли генераторы. Помимо своих 
прямых обязанностей они вы-
полняют широкий спектр работ, 
– отметил он.

Кирилл Булатов восхитился 
выдержкой коллег. Несмотря 
на то, что могли бы переехать в 
любое место и их бы с удовольст-
вием приняли в любую больни-
цу или поликлинику, остались 
дома – в Лисичанске. И продол-
жают помогать взрослым и де-
тям.

Психологические 
и неврологические 
отклонения у детей – 
отголоски войны

Началась работа. Детей при-
нимали с различными пробле-
мами. За свою командировку, ко-
торая продлилась чуть больше 
месяца, хирург успел обследо-
вать 1,2 тысячи ребят, пример-
но по 80-100 маленьких паци-

ентов в день. По словам доктора, 
поток был довольно большой. 
Некоторых ребят направляли в 
Луганск, там работали порядка 
двадцати татарстанских дет-
ских врачей узких специаль-
ностей. 

– Нам удавалось вывезти 
группу детишек тихонечко-ти-
хонечко и там проводить узкий 
осмотр. Отобрали около сорока 
детей, которым нужно обяза-
тельно стационарное лечение, 
которых надо вывозить в Россию 
и оказывать им помощь более 
серьезно, – сказал он. 

В основном у детей наблю-
дали психологические, психи-
атрические и неврологические 
отклонения – судорожные син-
дромы, эпилептические при-
падки.

– Это следствие постоян-
ных обстрелов. Все-таки это 
не может не бить по психике и 
нервной системе в целом. И по-
следствия налицо, конечно, – от-
метил Кирилл Булатов.

Съездил хирург вместе с 
местными коллегами и в две 
близлежащие деревни, которые 
относятся к лисичанской агло-
мерации. Они в 20 километрах 
от центра города в сторону пе-
редовой. Аккуратно доехали до 
населенного пункта, обследо-
вали там 180 ребят, несмотря на 
близость к линии фронта. 

«Когда нацики тут стояли, 
хуже было»

На прием к хирургу пришел 
парень. По развитой мускулату-
ре было понятно, что спортсмен. 
Действительно, выяснилось, что 
мальчик занимался плаванием. 

– Я ему говорю: «Вот ничего, 
сейчас лето наступит, пойдешь 
на речку, будешь там плавать, 
купаться». У них там протекает 

Северский Донец. А он мне: «Ну 
да, конечно, пойду, вот только 
когда ее разминируют. Мы туда 
сейчас не ходим», – рассказыва-
ет доктор.

Еще один мальчик один-
надцати лет, по словам врача, с 
очень мудрыми глазами и осоз-
нанным видом на вопрос: «Как 
ты?» ответил: «Да ничего, нор-
мально. Когда нацики тут стоя-
ли, хуже было».

Кирилл Булатов 
признается, что теперь  
он сам знает, кто такие  
и какие они – дети войны… 
взрослые не по годам 

Месяц, казалось бы, срок не-
большой, но в таких условиях, 
в которых сегодня живет Ли-
сичанск, месяц – это огромный 
путь, во время которого можно 
помочь тем, кто очень нужда-
ется.  

– Мамочки очень благодар-
ны были. Бывало, что на ули-
це встречали, здоровались, ка-
кие-то вкусняшки передавали. 
В целом было все позитивно, все 
очень благодарны, и руководст-
во больницы за то, что приехал, 
поработал, – рассказал Булатов.

Доктор готов поехать в Ли-
сичанск еще раз. Главное, что-
бы супруга и руководство Аль-
метьевской больницы дали ему 
зеленый свет. Кирилл Булатов 
мечтает своими глазами увидеть 
открытие восстановленной дет-
ской больницы города.

– Открыли бы стационар, я 
бы вернулся домой со спокой-
ной душой, – поделился альме-
тьевский врач.

Эвелина Киселева,
иа «Татар-информ»

Фото: из личного архива 
Кирилла Булатова
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1 марта – Алексей Олегович Лобкарев, ассистент, преподаватель кафедры фармакологии. 
2 марта – Руслан Рафаилович Камалтдинов, ассистент кафедры сердечно-сосудистой и эндоваскулярной хирургии.
6 марта – Сажида Фагимовна Ахметзянова, старший лаборант кафедры анестезиологии и реаниматологии, медицины катастроф.
9 марта – Светлана Александровна Титова, начальник управления по документационному обеспечению и контролю.
19 марта – Валида Габбазовна Хасанова, гардеробщик учебно-лабораторного корпуса.
20 марта – Миляуша Фанисовна Мансурова, старший лаборант кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики.
25 марта – Галина Евгеньевна Ганинцева, ведущий библиотекарь.
25 марта – Гульнара Дамировна Чумакова, старший лаборант кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики.
30 марта – Нияз Маратович Хакимов, доцент кафедры эпидемиологии и доказательной медицины.
31 марта – Лейсан Ильсуровна Галиева, уборщик производственных и служебных помещений кафедры хирургических болезней.

Поздравляем коллег, отмечающих юбилей в марте 2023 года

Уважаемые коллеги!
Примите искренние и сердечные поздравления с юбилеем! От всей души желаем Вам крепкого здоровья, душевной гармонии, благополучия, неиз-

менной поддержки родных и друзей. Пусть радость, оптимизм и удача никогда не покидают Вас, а все самые добрые слова и пожелания, сказанные 
в этот день, воплотятся в жизнь! Пусть в Вашем доме всегда царит достаток и счастье, а рядом будут верные друзья и близкие Вам люди! 

«Студент  
года – 2022»

 d 25 января в КРК «Пирамида» состоя-
лась церемония вручения Республикан-
ской премии для обучающихся по про-
граммам высшего образования «Студент 
года Республики Татарстан – 2022».

организатором мероприятия является ре-
гиональная молодежная общественная орга-
низация «лига студентов рт» при поддержке 
министерства по делам молодежи рт совмес-
тно с Советом ректоров рт.

в этом году на конкурс поступило 435 за-
явок из 28 вузов рт. он проходил по 18 номи-
нациям: «Староста года», «интеллект года», 
«иностранный студент года», «Спортсмен 
года», «творческая личность года», «медий-
щик года», «доброволец года», «общественник 
года», «гран-при», «орган студенческого само-
управления года», «Студенческая научная ор-
ганизация года», «Студенческая организация 
года», «Студенческий творческий коллектив 
года», «Студенческое медиа года», «Студенче-
ский проект года», «Студенческий спортивный 
клуб года», «Студенческий совет общежития 
года», «Патриотическое объединение года».

аделина раимова, студентка казанского 
государственного медицинского универси-
тета, стала победителем в номинации «Ста-
роста года».

Студенты казанского гмУ стали лауреата-
ми в следующих номинациях:

• Студенческая научная организация года 
– СНо им. Студенцовой;

• Творческая личность года – Камиля Са-
дыкова;

• «Студенческая организация года» – Мен-
торское движение казанского гмУ. 

искренне поздравляем наших победителей 
и финалистов!

 d 6 февраля в Набереж-
ных Челнах произош-
ло ДТП – автомобиль 
«Audi» столкнулся с ка-
ретой скорой помощи, 
ехавшей на красный 
свет. После удара спец-
транспорт наехал на 
бордюр, металлическое 
ограждение и опроки-
нулся. В аварии постра-
дали водитель «ско-
рой» и два фельдшера. 
Челнинцы рассказа-
ли про девушку, кото-
рая оказывала помощь 
тяжело пострадавше-
му мужчине-фельдше-
ру до приезда медиков, 
держала его в сознании 
и согревала его руки на 
морозе.

оказалась, что это 
30-летняя татьяна григо-
рьева, выпускница инсти-
тута фармации. в насто-
ящее время она работает 
маркетологом одной из 
клиник города. 

татьяна смущенно рас-
сказала, что на месте ока-
залась случайно, но сразу 
же бросилась на помощь.

– я вышла из магази-
на и прямо на моих глазах 
произошла авария: удар и 
переворачивающаяся ка-
рета скорой помощи. Же-
лание помочь было таким 
сильным, что я, по-моему, 
даже перебежала перекре-
сток на красный свет и по-
бежала напрямую к месту 
аварии, – эмоционально 
вспоминает татьяна гри-
горьева. – вместе с дру-
гими людьми мы начали 
толкать и поднимать ма-
шину «скорой». все, кто 
мог: и мужчины, и женщи-
ны. было какое-то единст-
во. Перевернув ее, увидели 
фельдшера. он лежал ли-
цом в снег. вылетел через 
окно и автомобиль при-
давил нижнюю часть его 

«Грела его руки дыханием»: 
как спасали фельдшера  
в страшной аварии

тела. ему повезло, что ма-
шина не накрыла его пол-
ностью... думаю, что он по-
лучил достаточно много 
переломов. одна нога во-
все не шевелилась... По ве-
лению сердца я сразу же к 

нему подсела и начала за-
давать вопросы. он был в 
сознании, но в состоянии 
шока. как только я пони-
мала, что он перестает ре-

агировать, или видела, что 
становилось меньше пара 
от его дыхания, аккуратно 
пыталась его разговорить, 
держать в сознании. в раз-
говоре выяснилось, что он 
чувствует, что у него сло-

ман позвоночник и нога.
девушка вспоминает, 

что много людей хотели 
помочь, спрашивали, чем 
они могут быть полез-

ны. Но, учитывая травмы 
мужчины, делать что-то 
до приезда «скорой» было 
опасно, отмечает григо-
рьева.

– я помню по азам неот-
ложной помощи, что трав-
мированных людей нель-
зя переворачивать. все это 
время, пока я сидела ря-
дом с мужчиной, я проси-
ла его не трогать. все хоте-
ли помочь, но мы бы могли 
ухудшить его состояние. 
руки были под ним, на сне-
гу, он замерзал. я подложи-
ла свои под его – они были 
уже окоченевшие. Нача-
ла растирать. Понимала, 
что замерзаю сама, поэто-
му начала греть его руки 
дыханием. я все время пы-
талась держать его в созна-
нии. Потом приехала «ско-
рая». врачи пытались с ним 
поговорить, но он был уже 
очень ослабший и так по-
лучилось, что я была его 
глазами и ушами. Сказала, 
что у него, вероятно, сло-
ман позвоночник и нужно 
быть аккуратнее. его погру-
зили и увезли. а я не пом-
ню даже, как дошла домой, 
– вспоминает девушка.

татьяна впоследствии 
узнавала о состоянии муж-
чины и следила за ново-
стями. Пострадавшему 
фельдшеру диагностиро-
вали черепно-мозговую 
травму, переломы ребер и 
костей таза. реанимобиль 
бСмП доставил его в ркб, 
там им занимаются казан-
ские специалисты.

о девушке, кстати, рас-
сказывали и очевидцы 
аварии. они были пора-
жены ее поступком. «она 
– олицетворение того, как 
милосердно и с добро-
той нам нужно относить-
ся друг к другу», – писали 
люди в соцсетях. 

По материалам 
Сhelny-biz.ru
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