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	Программа конгресса
Драфт программы 22 марта 2023 года

	09.00
	Регистрация участников

	10.00-11.30
	Открытие конгресса. 
Пленарное заседание.
Председатель: академик РАН Чазова И.Е. Президент Российского общества по артериальной гипертонии
Зал 1

	10.00-10.15
	Приветствия

	10.15-10.30
	Бойцов С.А. Вступительное слово

	10.30-11.00
	Чазова И.Е. Артериальная гипертония как фактор риска сердечно-сосудистых катастроф

	11.00-11.30
	Павлова О.С. (Белоруссия) Современные проблемы и перспективы в лечении артериальной гипертонии

	11.20-11.30
	Подзолков В.И. Номинации 2023

	11.30-11.35
	Дискуссия

	
	

	11.35-11.45
	Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

	Научно-практические симпозиумы

	11.45-13.15
	Зал 1
	Зал 2
	Зал 3

	
	Консенсус по ведению пациентов с АГ и гиперурикемией

Председатель: 
Чазова И.Е. 
При поддержке компании Эгис
Генеральный партнер (не участвует в НМО, баллы не начисляются)
	Современные вызовы в управлении гипертонией

Председатель: 
Небиеридзе Д.В.
При поддержке компании Берлин – Хеми/А.Менарини
Главный партнер (не участвует в НМО, баллы не начисляются)
	АГ 2023: современное состояние проблемы. Часть 1

Председатели:
Савенков М.П.
Остроумова О.Д.

	13.15-13.30
	Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

	13.30-15.00
	Спорные и нерешенные вопросы лечения АГ

Председатели:
Невзорова В.А.
Скибицкий В.В.
	Современная терапия пациентов разных возрастных групп с АГ

Председатели: 
Кисляк О.А.
Подзолков В.И.
	Навигатор по АГ. Как оптимизировать маршрут

Председатель: 
Чазова И.Е.
При поддержке компании Сервье (не участвует в НМО, баллы не начисляются)

	15.00-15.15
	Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

	15.15-16.45
	Три пути патогенеза – осознанный выбор в терапии ЛАГ 

Председатель:
Чазова И.Е.
При поддержке компании ООО «Джонсон & Джонсон» 
Генеральный партнер (не участвует в НМО, баллы не начисляются)
	Особенности коморбидного пациента с АГ: фокусы для практикующих врачей

Председатели:
Шестакова М.В.
Жернакова Ю.В.
При поддержки компании КРКА Главный партнер (не участвует в НМО, баллы не начисляются)
	Симпозиум компании 

	16.45-17.00
	Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

	17.00-18.30
	Единство противоположных мнений в АГ

Председатели:
Наконечников С.Н.
Блинова Н.В.
	Кардиологический практикум: алгоритмы диагностики и лечения первичного гиперальдостеронизма как причины резистентности АГ к проводимой терапии 

Председатель:
Перепеч Н.Б.
	Коррекция дислипидемии и других факторов риска у пациентов с артериальной гипертонией 

Председатель:
Кухарчук В.В.






	Программа конгресса 
23 марта 2023 года

	09.00
	Регистрация участников 

	10.00-11.30
	Зал 1
	Зал 2

	
	Артериальная гипертония и коморбидная патология. Сибирские оттенки

Председатели:
Барбараш О.Л.
Яхонтов Д.В.
	АГ 2023: современное состояние проблемы. Часть 2

Председатели: 
Гринштейн Ю.И.
Шапошник И.И.

	11.30-11.45
	Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

	11.45-13.15
	АГ и СД на перекрестке мнений

Председатели: 
Шестакова М.В.
Чазова И.Е.
При поддержке компании Гедеон Рихтер (не участвует в НМО, баллы не начисляются)
	Симптоматические АГ

Председатели:
Чихладзе Н.М.
Демидов А.А.

	13.15-13.30
	Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

	13.30-15.00
	Многоликая артериальная гипертония – что нужно знать практическому врачу?

Председатели:
Драпкина О.М.
Небиеридзе Д.В.
	Неотложная гипертензиология 

Председатели:
Миронова О.Ю.
Аксёнова А.В.

	15.00-15.10
	Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

	15.10-16.40
	АГ: трудный пациент

Председатели:
Ощепкова Е.В. 
Амбатьелло Л.Г.
	





	Программа конгресса
22 марта 2023 года

	09.00
	Регистрация участников

	10.00-11.30
	Открытие конгресса. 
Пленарное заседание.
Председатель: академик РАН Чазова И.Е. Президент Российского общества по артериальной гипертонии
Зал 1

	10.00-10.15
	Приветствия

	10.15-10.30
	Бойцов С.А. Вступительное слово

	10.30-11.00
	Чазова И.Е. Артериальная гипертония как фактор риска сердечно-сосудистых катастроф

	11.00-11.30
	Павлова О.С. (Белоруссия) Современные проблемы и перспективы в лечении артериальной гипертонии

	11.20-11.30
	Подзолков В.И. Номинации 2023

	11.30-11.35
	Дискуссия

	
	

	11.45-13.15
	Консенсус по ведению пациентов с АГ и гиперурикемией
Симпозиум при поддержке компании Эгис, генеральный партнер
(не участвует в НМО, баллы не начисляются)
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 1

	11.45-12.00
	Чазова И.Е. Гиперурикемия в России: проблема, требующая нашего внимания

	12.00-12.15
	Кисляк О.А. Целевые уровни мочевой кислоты: почему в фокусе внимания пациент с АГ?

	12.15-12.30
	Жернакова Ю.В. Путь к долгосрочному контролю мочевой кислоты у пациентов с АГ

	12.30-12.45
	Миронова О.Ю. Гиперурикемия и ХБП: как снижать мочевую кислоту

	12.45-13.00
	Блинова Н.В. Не диетой единой. Терапевтический подход к проблеме гиперурикемии у пациентов с АГ и высоким сердечно-сосудистым риском

	13.00-13.15
	Дискуссия

	
	

	11.45-13.15
	Современные вызовы в управлении гипертонией
Симпозиум при поддержке компании Берлин – Хеми/А.Менарини, главный партнер (не участвует в НМО, баллы не начисляются)
Председатель: Небиеридзе Д.В.
Зал 2

	
	Небиеридзе Д.В. Особенности лечения артериальной гипертензии в разных возрастных диапазонах 

	12.15-12.45
	Ощепкова Е.В. Взаимосвязь фенотипа АД в ночное время и прогноза сердечно-сосудистых заболеваний

	12.45-13.15
	Жернакова Ю.В. Многофакторный подход к лечению пациентов с АГ и СД

	
	

	11.45-13.15
	АГ 2023: современное состояние проблемы. Часть 1
Председатели: Савенков М.П., Остроумова О.Д. 
Зал 3

	11.45-12.05
	Остроумова О.Д. Артериальная гипертензия и головная боль: миф или реальность?

	12.05-12.25
	Савенков М. П., Иванов С.Н. Опасные колебания артериального давления у больных с АГ: причины и возможности предупреждения

	12.25-12.45
	Шапошник И.И., Генкель В.В. Оценка состояния периферических артерий как фактор рестратификации сердечно-сосудистого риска при артериальной гипертонии

	12.45-13.05
	Галявич А.С. Сложные вопросы диагностики и лечения АГ

	13.05-13.15
	Дискуссия

	
	

	13.15-13.30
	Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

	
	

	13.30-15.00
	Спорные и нерешенные вопросы лечения АГ
Председатели: Невзорова В.А., Скибицкий В.В.
Зал 1

	13.30-13.50
	Невзорова В.А. Методы машинного обучения в прогнозировании сердечно-сосудистого риска при АГ у лиц различных этнических групп

	13.50-14.10
	Скибицкий В.В. Комбинированная антигипертензивная терапия: ошибки и нереализованные возможности реальной клинической практики

	14.10-14.30
	Демидов А.А. Особенности гипотензивной терапии в условиях областного гериатрического диспансера

	14.30-14.50
	Михин В.П. Сосудистая стенка при АГ как важнейший объект фармакотерапии. Все ли возможности мы используем?

	14.50-15.00
	Дискуссия

	
	

	13.30-15.00
	Современная терапия пациентов разных возрастных групп с АГ
Совместный симпозиум кафедры факультетской терапии №2 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский университет) и кафедры факультетской терапии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова
Председатели: Подзолков В.И., Кисляк О.А.
Зал 2

	13.30-13.50
	Подзолков В.И. Современные аспекты диагностики и лечения артериальной гипертензии у пожилых

	13.50-14.10
	Брагина А.Е. Артериальная гипертензия у женщин в пери- и постменопаузе: патогенетические аспекты и подходы к терапии

	14.10-14.30
	Кисляк О.А. Артериальная гипертензия у лиц молодого возраста, возможные риски и врачебная тактика

	14.30-14.50
	Лискова Ю.В. Артериальная гипертензия у пациентов среднего возраста с ассоциированными состояниями

	14.50-15.00
	Дискуссия

	
	

	13.30-15.00
	Навигатор по АГ. Как оптимизировать маршрут
Симпозиум при поддержке компании Сервье
(не участвует в НМО, баллы не начисляются)
Председатель: Чазова И.Е.
Зал 3

	13.30-14.00
	Чазова И.Е. Долгий путь к целевому АД. Как сэкономить время?

	14.00-14.30
	Сивакова О.А Правильный старт – залог успеха

	14.30-15.00
	Остроумова О.Д. Как настроить навигатор в особых ситуациях?

	
	

	15.00-15.15
	Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

	
	

	15.15-16.45
	Три пути патогенеза – осознанный выбор в терапии ЛАГ 
Симпозиума при поддержке компании ООО «Джонсон & Джонсон» - генеральный партнер (не участвует в НМО, баллы не начисляются)
Председатель: Чазова И.Е.
Зал 1

	15.15-15.40
	Чазова И.Е. Терапевтические решения через призму национального регистра ЛАГ

	15.40-16.05
	Мартынюк Т.В. Действовать на опережение: раннее влияние на все пути патогенеза ЛАГ

	16.05-16.30
	Валиева З.С. Влияние раннего назначения селексипага на примере клинического случая

	16.30-16.45
	Дискуссия

	
	

	15.15-16.45
	Особенности коморбидного пациента с АГ: фокусы для практикующих врачей
Симпозиум при поддержке компании КРКА, главный партнер
(не участвует в НМО, баллы не начисляются)
Председатели: Шестакова М.В., Жернакова Ю.В.
Зал 2

	15.15-15.35
	Чазова И.Е. Резистентная АГ: современное состояние проблемы

	15.35-15.55
	Кисляк О.А. АГ и заболевания почек: что следует учесть

	15.55-16.15
	Жернакова Ю.В. АГ и ожирение: как помочь пациенту

	16.15-16.35
	Шестакова М.В. АГ и сахарный диабет: роль метаболических нарушений в прогрессировании ССЗ

	16.35-16.45
	Дискуссия

	
	

	16.45-17.00
	Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

	
	

	17.00-18.30
	Единство противоположных мнений в АГ
Председатели: Наконечников С.Н., Блинова Н.В.
Зал 1

	17.00-17.12
	Аксёнова А.В. Целевые уровни АД: ниже – эффективнее 

	17.12-17.24
	Елфимова Е.М. Целевые уровни АД: выше – безопаснее 

	17.24-17.36
	Сивакова О.А. Блокаторы РААС: и-АПФ – традиционно

	17.36-17.48
	Блинова Н. В. Блокаторы РААС: БРА – инновационно 

	17.48-18.00
	Хачатрян Н.Т. Комбинированная терапия: свободные комбинации – манёвренность 

	18.00-18.12
	Михайлова О.О. Комбинированная терапия: фиксированные комбинации – приверженность 

	18.12-18.30
	Дискуссия

	
	

	17.00-18.30
	Кардиологический практикум: алгоритмы диагностики и лечения первичного гиперальдостеронизма как причины резистентности артериальной гипертензии к проводимой терапии 
Председатель: Перепеч Н.Б.
Зал 2

	11.45-12.10
	Перепеч Н.Б. Проблема резистентности АГ к антигипертензивной терапии

	12.10-12.35
	Шурыгина В.Д. Алгоритмы диагностики ПГА у пациентов с АГ: взгляд кардиолога

	12.35-13.00
	Шустов С.Б. Алгоритмы диагностики ПГА у пациентов с АГ: взгляд эндокринолога

	13.00-13.15
	Дискуссия

	
	

	17.00-18.30
	Коррекция дислипидемии и других факторов риска у пациентов с артериальной гипертонией 
Председатель: Кухарчук В.В.
Зал 3

	17.00-17.20
	Ежов М.В. Новые рекомендации по дислипидемии Минздрава России

	17.20-17.40
	Сергиенко И.В. Выбор статина при метаболическом синдроме. Липертензия

	17.40-18.00
	Каминный А.И. Воспаление и сердечно-сосудистый риск

	18.00-18.20
	Арабидзе Г.Г. Нарушения липидного обмена: фокус на артериальную гипертонию и сахарный диабет

	18.20-18.30
	Дискуссия

	
	

	
Программа конгресса
23 марта 2023 года

	09.00
	Регистрация участников

	10.00-11.30
	Артериальная гипертония и коморбидная патология. Сибирские оттенки
Председатели: Барбараш О.Л., Яхонтов Д.В.
Зал 1

	10.00-10.15
	Яхонтов Д.А., Останина Ю.О. Биологический возраст и синдром раннего сосудистого старения при различных клинических фенотипах стабильной ИБС в сочетании с артериальной гипертонией (собственные данные)

	10.15-10.30
	Кочергина А.М., Барбараш О.Л. Связь биологических маркеров контраст-индуцированного острого повреждения почек с показателями суточной динамики артериального давления у пациентов со стабильной стенокардией и чрескожными коронарными вмешательствами

	10.30-10.45
	Петрова М.М., Алябьева П.В., Каскаева Д.С., Шнайдер Н.А. Сложности ведения пациентов с клиническим фенотипом артериальной гипертензии и головной боли напряжения (собственный опыт)

	10.45-11.00
	Шпагина Л.А., Шпагин И.С., Чиркова Е.В., Котова О.С. Особенности фенотипа артериальной гипертензии в сочетании с бронхиальной астмой

	11.00-11.15
	Гринштейн Ю.И., Шабалин В.В., Руф Р.Р. Ассоциация артериальной гипертонии и сердечно-сосудистой патологии с нарушениями углеводного обмена (предиабет, сахарный диабет) в крупном сибирском регионе

	11.15-11.30
	Дискуссия

	
	

	10.00-11.30
	АГ 2023: современное состояние проблемы. Часть 2
Председатели: Гринштейн Ю.И., Шапошник И.И.
Зал 2

	10.00-10.15
	Морозова Н.И., Мулерова Т.А., Огарков М.Ю. Клинико-генетические маркеры, определяющие выбор антигипертензивной терапии у населения Горной Шории

	10.15-10.30
	Протасов К.В. Внесердечные хирургические вмешательства у пациентов с артериальной гипертензией: предоперационная подготовка и профилактика кардиальных осложнений

	10.30-10.45
	Яхонтов Д.А. АГ в постродовом периоде

	10.45-11.05
	Сергиенко И.В. Дислипидемия 2023: как снизить риск и достичь цели? (доклад при поддержке компании Эгис; не участвует в НМО, баллы не начисляются)

	11.05-11.25
	Остроумова О.Д. Выбор антигипертензивного препарата у полиморбидных пациентов (доклад при поддержке компании Dr. Reddy’s; не участвует в НМО, баллы не начисляются)

	11.25-11.30
	Дискуссия

	
	

	11.30-11.45
	Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

	
	

	11.45-13.15
	АГ и СД на перекрестке мнений
Симпозиум при поддержке компании Гедеон Рихтер 
(не участвует в НМО, баллы не начисляются)
Председатели: Шестакова М.В., Чазова И.Е.
Зал 1

	11.45-12.10
	Шестакова М.В. Сахарный диабет и сердечно-сосудистые заболевания: национальные и международные рекомендации

	12.10-12.35
	Жернакова Ю.В. Предиабет и артериальная гипертония – возможности терапии

	12.35-13.00
	Чазова И.Е.

	13.00-13.15
	Дискуссия

	
	

	11.45-13.15
	Симптоматические АГ
Председатели: Чихладзе Н.М., Демидов А.А.
Зал 2

	11.45-12.05
	Швецов М.Ю. Вторичная почечная артериальная гипертония в контексте кардиоренального континуума 

	12.05-12.25
	Чихладзе Н.М. Эндокринные АГ: категории пациентов высокого риска

	12.25-12.45
	Данилов Н.М. Стентировать ли почечные артерии при АГ? Сложное решение простой проблемы

	12.45-13.05
	Елфимова Е.М. Лечение СОАС у пациентов с АГ: подходы к назначению терапии 

	13.05-13.15
	Дискуссия

	
	

	13.15-13.30
	Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

	
	

	13.30-15.00
	Многоликая артериальная гипертония – что нужно знать практическому врачу?
Председатели: Драпкина О.М., Небиеридзе Д.В. 
Зал 1

	13.30-13.50
	Драпкина О.М. Роль терапевта в борьбе с артериальной гипертонией как социально значимой проблемой

	13.50-14.10
	Шальнова С.А. Роль АГ в прогрессировании сердечно-сосудистого континуума

	14.10-14.30
	Небиеридзе Д.В. Неосложненная артериальная гипертония как важная мишень для практического врача 

	14.30-14.50
	Лукьянов М.М. Артериальная гипертония у коморбидных пациентов в амбулаторной и госпитальной практике: мультитаргентная фармакотерапия и исходы

	14.50-15.00
	Дискуссия

	
	

	13.30-15.00
	Неотложная гипертензиология
Председатели: Миронова О.Ю., Аксёнова А.В.
Зал 2

	13.30-13.50
	Миронова О.Ю., Окишева Е.А. Артериальная гипертензия и острый коронарный синдром: всё ли так очевидно?

	13.50-14.10
	Аксёнова А.В. Злокачественная АГ: вызовы и реальность

	14.10-14.30
	Певзнер Д.В. Лечение неотложных состояний у пациентов с АГ

	14.30-14.50
	Баркалов М.Н., Грицанчук А.М. Современные методы лечения инсульта у пациентов с АГ

	14.50-15.00
	Дискуссия

	
	

	15.00-15.10
	Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

	
	

	15.10-16.40
	Артериальная гипертония: трудный пациент 
Председатели: Ощепкова Е.В., Амбатьелло Л.Г.
Зал 1

	15.10-15.30
	Жернакова Ю.В. Лечение АГ у пациентов с фибрилляцией предсердий

	15.30-15.50
	Амбатьелло Л.Г. Стресс-индуцированная АГ: особенности лечения

	15.50-16.10
	Блинова Н.В. Лечение АГ у пациентов с ревматическими системными заболеваниями 

	16.10-16.30
	Елфимова Е.М. Лечение АГ у лиц старческого возраста и долгожителей 

	16.30-16.40
	Дискуссия
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