
 
 
 
 
 
 

ПРОГРАММА 
XI Конференции Евразийской Ассоциации Терапевтов 

 
01 апреля 2021 г. 

Россия 
 

«Внутренние болезни в 2021 году. Уроки Пандемии» 
 

При поддержке Министерства здравоохранения Российской Федерации  
 

 
 

Адрес места проведения:  

г. Казань (online-формат) 

 
Медицинские направления: 

 

− Внутренние болезни (терапия) 

− Пульмонология 

− Эндокринология 

− Кардиология 

− Гастроэнтерология  
− Общая врачебная практика 
 

 
  



1 апреля 2021 г.  

09:30-09:50 Открытие конференции 

Зал №1 «Казань»   

Приветствие: Арутюнов А.Г. Генеральный секретарь Евразийской Ассоциации Терапевтов (Россия, Москва) 

                        Садыков М.Н. Министр Здравоохранения Республики Татарстан (Россия, Казань) 

09:50-11:20 Пленарное заседание «Уроки Пандемии» 

Зал №1 «Казань» 

Кардиологический пациент после COVID-19  
Галявич А.С. (Россия, Казань) 
Оптимальные стратегии защиты пациента с фибрилляцией предсердий (при поддержке компании «Байер», не аккредитован баллами НМО) 

Арутюнов Г.П. (Россия, Москва) 
Обобщенные данные первого евразийского регистра по COVID-19  
Тарловская Е.И. (Россия, Нижний Новгород) 
Вакцинопрофилактика гриппа, как инструмент управления сердечно-сосудистыми рисками  
Никитин И.Г. (Россия, Москва) 
Подагра у пациентов с сердечно-сосудистым риском и поражением почек: осознанный выбор терапии (при поддержке компании «Берлин-
Хеми», не аккредитован баллами НМО) 
Елисеев М.С. (Россия, Москва) 

11:25-11:45 Панельная дискуссия «Pro vs Contra» (при поддержке компании «Эбботт», не аккредитован баллами НМО) 
Зал №1 «Казань» 

«Спорные вопросы терапии АГ» 

Важность соблюдения клинических рекомендаций в терапии АГ 
Гуревич В.С. (Россия, Санкт-Петербург) 
Почему необходимо учитывать персональный опыт терапии пациента с АГ 
Новикова Т.Н. (Россия, Санкт-Петербург) 

11:45-12:00 Перерыв 

12:00-13:15 Симпозиумы Евразийской Ассоциации Терапевтов 

 Зал №1 
«Казань» 

Зал №2  
«Биляр» 

Зал №3  
«Елабуга» 

Зал №4  
«Свияжск» 

Зал №5 
 «Нижнекамск» 

Симпозиум 
«Кардиологический 
пациент и COVID-19. 

Клинические разборы» 
 

Председатель:  
Галявич А.С. (Россия, 
Казань) 
 
Дилатационная 
кардиомиопатия и COVID-
19 

Симпозиум  
«Пациент с ишемической  
болезнью сердца. Разве 

может что-то иметь 
большее значение, чем 

жизнь?» 
(при поддержке компании 

«Байер», не аккредитован 
баллами НМО) 

 

Председатель: 
Козиолова Н.А. 
(Россия, Пермь) 

Симпозиум 
«Новые и проверенные 

возможности в снижении 
СС риска» 

(при поддержке компании 
«Эбботт», не 

аккредитован баллами 
НМО) 
 

Председатель: 
Арутюнов Г.П. 
(Россия, Москва) 

 

Симпозиум 

 «Основные 
осложнения COVID-19» 

 

Председатель:  
Салухов В.В. (Россия, 
Санкт-Петербург) 
 
Миокардит  

Тарловская Е.И. (Россия, 
Нижний Новгород) 

 

Симпозиум 
 «Актуальные вопросы 

эндокринологии в 
практике врача 

терапевта»  
 

Председатели:  

Белая Ж.Е. (Россия, 
Москва),  

Рожинская Л.Я. (Россия, 
Москва) 

 



Галеева З.М. (Россия, 
Казань) 
 
Инфаркт миокарда и 
COVID-19 
Балеева Л.В. (Россия, 
Казань) 
 
ХСН и COVID-19  
Камалов. Г.М. (Россия, 
Казань) 
 
ТЭЛА и COVID-19  
Ким З.Ф. (Россия, Казань) 
 

 

Защита пациента с 
ИБС от необратимых 
сердечно-сосудистых 
катастроф 

Арутюнов Г.П. (Россия, 
Москва) 

 

Год спустя после ИМ –
время взвешивать 
риски и принимать 
новые решения 

Яковлев А.Н. (Россия, 
Санкт-Петербург) 

 

Как улучшить прогноз 
жизни у пациентов с 
ИБС и сахарным 
диабетом? 

Козиолова Н.А. (Россия, 
Пермь) 

 

Пациент с 
мультифокальным 
атеросклерозом. Что 
может сделать врач, 
чтобы защитить его от 
сердечно-сосудистых 
осложнений? 

Тарловская Е.И. (Россия, 
Нижний Новгород) 

 

Современный подход 
к управлению 
сердечно-
сосудистыми рисками 

Алиева А.С. (Россия, 
Санкт-Петербург) 

 

Новый взгляд на 
стандарт 
гиполипидемической 
терапии 

Арутюнов Г.П. (Россия, 
Москва) 

 

Защищая сердце: 
Омега-3 в арсенале 
врача 

Обрезан А.Г. (Россия, 
Санкт-Петербург) 

 
 

Острое почечное 
повреждение  

Батюшин М.М. (Россия, 
Ростов-на-Дону) 

 

Токсическое поражение 
печени на фоне 
применения препаратов 
лечения COVID-19 

Полунина Т.Е. (Россия, 
Москва) 

 

ТЭЛА 

Сугралиев А.Б. 
(Казахстан, Алматы) 

 

Дебют СД 2 типа 

Салухов В.В. (Россия, 
Санкт-Петербург) 

 

Остеопороз в практике 
терапевта. 
Актуализация 
клинических 
рекомендаций 

Белая Ж.Е. (Россия, 
Москва) 

 

Витамин D: дефицит и 
его значение в 
здоровье населения. 
Возможности скрининга 
и компенсации 

Рожинская Л.Я. (Россия, 
Москва) 

 

Артериальные 
гипертензии 
эндокринной природы 

Платонова Н.М. (Россия, 
Москва) 

 

 

 

 

 

13:15-14:00  Перерыв 

14:00-15:15 Симпозиумы Евразийской Ассоциации Терапевтов 

 Зал №1  
«Казань» 

Зал №2  
«Биляр» 

Зал №3  
«Елабуга» 

Зал №4  
«Свияжск» 

Зал №5  
«Нижнекамск» 



 Симпозиум 
«Сложные вопросы 
лечения COVID-19» 

 
Председатель: Арутюнов 
А.Г. (Россия, Москва) 
 
Растущая 
Антибиотикорезистентно
сть на фоне пандемии 
позиция анестезиолога-
реаниматолога 
Быков А.О. (Россия, 
Москва) 
 
Целесообразность 
антибиотикотерапии 
позиция пульмонолога 
Болдина М.В. (Россия, 
Нижний Новгород) 
 
Схемы применения ГКС 
при COVID-19 
Зырянов С.К. (Россия, 
Москва) 
 
Антикоагулянты – 
вопросы дозирования 
Арутюнов А.Г. (Россия, 
Москва) 
 
 

Симпозиум 
«Проблемы лечения 

сердечно-сосудистых 
заболеваний в эпоху 
эпидемии COVID-19» 

(при поддержке компании 
«Штада», не 

аккредитован баллами 
НМО) 

 

Председатель: 
Арутюнов Г.П. (Россия, 
Москва) 

 

Артериальная 
гипертензия и COVID-19 

Галявич А.С. (Россия, 
Казань) 

 

Сартаны – препараты 
выбора в лечении 
гипертонии: сегодня и 
всегда 

Орлова Я.А. (Россия, 
Москва) 

 

Диуретики: новый взгляд 
на старые проблемы 

Арутюнов Г.П. (Россия, 
Москва) 

 

Достижение целевых цифр 
АД и улучшение прогноза у 
пациента высокого риска – 
«…не только 
целесообразно, но и 
необходимо (Цицерон 
Марк Туллий)» 
Козиолова Н.А. (Россия, 
Пермь) 

 

Симпозиум  
«Сложные вопросы 
ведения больных с 

респираторной патологией 
в кардиологии» 

 
Председатель:  
Тарловская Е.И. (Россия, 
Нижний Новгород) 
 
Нарушения ритма сердца у 
пациентов с ХСН и 
хронической 
обструктивной болезнью 
легких: пути решения 
проблем 
Чесникова А.И. (Россия, 
Ростов-на-Дону) 
 
Бета-адреноблокаторы в 
терапии ИБС при 
сопутствующей 
хронической 
бронхолегочной 
патологии: сравниваем 
риски и преимущества 
Григорьева Н.Ю. (Россия, 
Нижний Новгород) 
 
Влияние статинов на 
течение острых вирусных 
инфекций  
Тарловская Е.И. (Россия, 
Нижний Новгород) 
 
Особенности диагностики 
и лечения пневмонии у 
пациентов с хронической 
сердечной 
недостаточностью 
Болдина М.В. (Россия, 
Нижний Новгород) 
 

 

Симпозиум  
«Современное 

представление и 
комплексный подход к 

проблеме контроля АД и 
атеротромбоза» 

(при поддержке компании 
«Эбботт», не 

аккредитован баллами 
НМО) 

 
Председатель: 
Гуревич В.С. (Россия, 
Санкт-Петербург) 

 
Персонифицированный 
подход к контролю АД и к 
коррекции дислипидемии 
у пациента с МС 
Гуревич В.С. (Россия, 
Санкт-Петербург) 
 
Артериальная 
гипертензия: на все ли 
вопросы есть ответы? 
Новикова Т.Н. (Россия, 
Санкт-Петербург) 
 
Особенности ведения 
пациентов с острой и 
хронической 
ишемической болезнью 
сердца 
Староверов И.И. (Россия, 
Москва) 

Симпозиум 
 «Кардио-гепатология 
(гепато-кардиология)» 

 
Председатели: 
Абдулганиева Д.И. 
(Россия, Казань),  
Галявич А.С. (Россия, 
Казань) 

 
Особенности поражения 
печени при сердечно-
сосудистых 
заболеваниях: 
диагностика, лечение 
Абдулганиева Д.И. (Россия, 
Казань) 
 
Безопасность назначения 
статинов у пациентов с 
ОКС  
Хасанов Н.Р. (Россия, 
Казань) 
 
Гепато-кардиальный 
синдром  
Галявич А.С. (Россия, 
Казань) 

 

15:15-15:30 Перерыв 



15:30-17:30 Скоростная Сессия (при поддержке компании «Байер», не аккредитован баллами НМО) 

Зал №1 «Казань» 

15:30-16:20 Скоростная Сессия «Ответы на самые непростые вопросы о Ваших пациентах с ФП» 

(при поддержке компании «Байер», не аккредитован баллами НМО) 

Первый шаг к спасению жизни пациента с ФП  

Арутюнов А.Г. (Россия, Москва) 

Защита пожилых пациентов с ФП от инсульта, как главная цель терапии  

Арутюнов Г.П. (Россия, Москва) 

Гериатрический пациент с ФП: назначать ли антикоагулянт?  

Орлова Я.А. (Россия, Москва) 

Можно ли повлиять на риски коронарных событий у пациентов с ФП?  
Ким. З.Ф. (Россия, Казань) 
Можно ли снизить риск ухудшения функции почек у пациентов с ФП?  
Козиолова Н.А. (Россия, Пермь) 
Взгляд нефролога на применение антикоагулянтов у пациентов с ФП и нарушением функции почек  

Батюшин М.М. (Россия, Ростов-на-Дону) 

Улучшение приверженности у пожилых пациентов с ФП: правда или ложь?  

Галявич А.С. (Россия, Казань) 

Досаждающие кровотечения у пациентов с ФП, принимающих ПОАК: что сделать и как поступить?  

Тарловская Е.И. (Россия, Нижний Новгород) 

16:20-17:00 Дискуссия экспертов по актуальным вопросам 

Арутюнов А.Г. (Россия, Москва), Арутюнов Г.П. (Россия, Москва), Орлова Я.А. (Россия, Москва), Ким. З.Ф. (Россия, Казань), Козиолова Н.А. (Россия, 
Пермь), Батюшин М.М. (Россия, Ростов-на-Дону), Галявич А.С. (Россия, Казань), Тарловская Е.И. (Россия, Нижний Новгород) 

17:00-17:30 СЕССИЯ «Вопрос – Ответ» (Индивидуальные Zoom-комнаты) 

Арутюнов А.Г. (Россия, Москва), Арутюнов Г.П. (Россия, Москва), Орлова Я.А. (Россия, Москва), Ким. З.Ф. (Россия, Казань), Козиолова Н.А. (Россия, 
Пермь), Батюшин М.М. (Россия, Ростов-на-Дону), Галявич А.С. (Россия, Казань), Тарловская Е.И. (Россия, Нижний Новгород) 

17:30-17:45 Перерыв 

17:45-19:00 Симпозиумы Евразийской Ассоциации Терапевтов 

 Зал №1  
«Казань» 

Зал №2  
«Биляр» 

Зал №3 
 «Елабуга» 

Зал №4  
«Свияжск» 

Зал №5  
«Нижнекамск» 

 Симпозиум  
«Новое назначение 
известного теста: 

высокочувствительный 
тропонин-i в практике 

терапевта и 
амбулаторного 

кардиолога» 
(при поддержке компании 
«Эбботт Лэбораториз», 

не аккредитован 
баллами НМО) 

Симпозиум  
«Результаты новых 

перспективных 
клинических 

исследований» 
 

Председатель: 
Манушакян Г.А. (Россия, 
Москва) 
 
Иммунный ответ у 
пациентов в зависимости 

Симпозиум 
 «Актуальные вопросы 

патологии органов 
пищеварения в период 

пандемии COVID-19»  
 

Председатель:  
Бакулин И.Г. (Россия, 
Москва) 
 
Воспалительные 
заболевания кишечника: 
уроки пандемии COVID-19 

Симпозиум  
«Органы кардио-рено-

метаболической 
системы: всегда вместе, 

в радости и в горе» 
(при поддержке компании 
«Берингер Ингельхайм», 

не аккредитован 
баллами НМО) 

 
Председатели:  

Симпозиум «Терапия 
сердечно-сосудистых 

заболеваний в 
коронавирусную эпоху» 

(при поддержке компании 
«Берлин-Хеми», не 

аккредитован баллами 
НМО) 

 

Председатели:  
Котовская Ю.В. (Россия, 
Москва) 



 
Председатель:  
Арутюнов А.Г. (Россия, 
Москва) 

 
Высокочувствительный 
тропонин-I – новое 
назначение известного 
теста 
Дорофейков В.В. (Россия, 
Санкт-Петербург) 
 
Высокочувствительный 
тропонин-I в клинической 
практике – значение, 
прогноз 
Арутюнов Г.П. (Россия, 
Москва) 
 
Высокочувствительный 
тропонин-I и фенотипы 
амбулаторных пациентов 
Тарловская Е.И. (Россия, 
Нижний Новгород) 
 
Как реагировать врачу на 
повышенный уровень 
сердечного тропонина? 
Явелов И.С. (Россия, 
Москва) 

от длительности 
описторхозной инвазии 
Солдатов Д.А. (Россия, 
Екатеринбург) 
 
Систолическая и 
диастолическая 
дисфункция левого и 
правого желудочков и NT-
proBNP 
Жерко О. М. (Беларусь, 
Минск) 
 
Наиболее частые 
осложнения у пациентов, 
перенесших новую 
коронавирусную 
инфекцию COVID-19 
Звегинцева А.А. (Россия, 
Казань) 
 
Возможности градиентного 
бустинга в предсказании 
летальности пациентов с 
острыми формами ИБС на 
фоне острой 
недостаточности 
мозгового 
кровообращения 
Алексеюк А.Н. (Беларусь, 
Гродно) 
 
Субклиническое 
воспаление у больных 
ИБС в старческом 
возрасте 
Тополянская С.В. (Россия, 
Москва) 
 
Оценка реактивной 
гипергликемии у 
пациентов с SARS-CoV2 
Энхтайван Байгаль (Россия, 
Москва) 
 

Бакулин И.Г. (Россия, Санкт-
Петербург), 
Скалинская М.И. (Россия, 
Санкт-Петербург), Оганезова 
И.А. (Россия, Санкт-
Петербург), 
Журавлева М.С. (Россия, 
Санкт-Петербург) 
 
Гастропротекция на фоне 
антитромботической 
терапии 
Бакулина Н.В. (Россия, 

Санкт-Петербург), 

Тихонов С.В. (Россия, Санкт-
Петербург), 
Карая А.Б. (Россия, Санкт-
Петербург) 
 
Цитолитический синдром 
при COVID-19: цель для 
терапии или 
прогностический маркер  
Сказываева Е.В. (Россия, 
Санкт-Петербург),  
Бакулин И.Г. (Россия, Санкт-
Петербург),  
Чижова О.Ю. (Россия, Санкт-
Петербург), 
Прокофьева Н.А. (Россия, 
Санкт-Петербург) 
 
Микробиота кишечника 
при новой коронавирусной 
инфекции: взгляд 
гастроэнтеролога 
Авалуева Е.Б. (Россия, 
Санкт-Петербург),  
Ситкин С.И. (Россия, Санкт-
Петербург), 
Жигалова Т.Н. (Россия, 
Санкт-Петербург),  
Серкова М.Ю. (Россия, 
Санкт-Петербург) 

Галстян Г.Р. (Россия, 
Москва),  
Галявич А.С. (Россия, 
Казань) 
 
Патогенетические 
механизмы развития 
сердечной 
недостаточности 
Галявич А.С. (Россия, 
Казань) 
 
Современный пациент с 
СД 2 типа: приоритет 
холистического подхода 
Халимов Ю.Ш. (Россия, 
Санкт-Петербург) 
 
Улучшение течения и 
изменение прогноза 
сердечной 
недостаточности у 
пациентов с СД 2 типа 
Хасанов Н.Р. (Россия, 
Казань) 
 
Эффективная 
нефропротекция в 
практике врача терапевта 
Арутюнов Г.П. (Россия, 
Москва) 
 

 

 
Приветственное слово 
председателя Котовской 
Ю.В. 
 
Артериальная 
гипертензия и ХСН: 
стратегии долгосрочной 
фармакотерапии 
Котовская Ю.В. (Россия, 
Москва) 
 
Особенности ведения 
пациентов с АГ и ХБП: 
что говорят современные 
исследования и 
рекомендации 
Виллевальде С.В. (Россия, 
Санкт-Петербург) 
 
Дискуссия, обмен 

мнениями. 

 

Заключительное слово 
председателя Котовской 
Ю.В. 

 
 
  
 

 

  
 
 



19:00-19:10 Зал №1 «Казань» 

Подведение Итогов 

 


