
Чек-лист при прохождении станции 
«Экстренная помощь при экстренных эндокринных состояниях»

ФИО ординатора______________________________________________________________
Специальность эндокринология
Дата__________________
Номер ситуации______________________________________________ 
 
	№ 
п/п 
	Действие аккредитуемого лица 
	Критерии оценки 

	1.  
	Убедился в отсутствии опасности для себя и пострадавшего (осмотрелся, жест безопасности) 
	 да   
	 нет 

	2.  
	Оценил сознание 
	 да   
	 нет 

	3.  
	Обеспечил наличие укладки, а также позвал помощника(ов) 
	 да   
	 нет 

	4.  
	Надел перчатки, попросил помощника надеть перчатки 
	 да   
	 нет 

	5.  
	А – Правильно оценил проходимость дыхательных путей 
	 да   
	 нет 

	6.  
	В – Правильно и полно оценил деятельность дыхательной системы (пульсоксиметрия, аускультация, перкуссия, подсчет ЧДД, обследование трахеи и вен шеи) 
	 да   
	 нет 

	7.  
	Обеспечил кислородотерапию по показаниям 
	 да   
	 нет 

	8.  
	С – Правильно и полно оценил деятельность сердечно-сосудистой системы (оценка периферического пульса, измерение АД, аускультация сердца, мониторинг; ЭКГ – 12 отведений, забор крови (капиллярной, венозной), проверка симптома белого пятна, оценка цвета кожных покровов) 
	 да   
	 нет 

	9.  
	Обеспечил внутривенный доступ 
	 да   
	 нет 

	10.  
	Верно наложил электроды 
	 да   
	 нет 

	11.  
	Правильно интерпретировал ЭКГ 
	 да   
	 нет 

	12.  
	Правильно интерпретировал полученные анализы 
	 да   
	 нет 

	13.  
	D – Правильно и полно оценил неврологический статус (реакция зрачков, оценка уровня глюкозы капиллярной крови, кетонов в капиллярной крови, правильная интерпретация результата, оценка тонуса мышц) 
	 да   
	 нет 

	14.  
	Е – Правильно и полно оценил показатели общего состояния (пальпация живота, пальпация пульса на бедренных артериях, наличие отеков на нижних конечностях, варикозно-расширенных вен, осмотр спины, измерение температуры тела, ректальное исследование) 
	 да   
	 нет 

	15.  
	Вызвал сотрудника реанимации 
	 да   
	 нет 

	16.  
	Правильно установил диагноз и сообщил о нем сотруднику реанимации 
	 да   
	 нет 

	17.  
	Использовал приоритетный антитиреоидный препарат 
	 да   
	 нет 

	18.  
	Использовал физические методы контроля температуры тела 
	 да   
	 нет 

	19.  
	Применил инфузионную терапию 
	 да   
	 нет 

	20.  
	Использовал верный объем и скорость введения препаратов/инфузионной терапии 
	 да   
	 нет 

	21.  
	Использовал верные дополнительные препараты 
	 да   
	 нет 

	22.  
	Соблюдал приоритетность введения лекарственных средств 
	 да   
	 нет 

	23.  
	Соблюдал последовательность АВСDЕ – осмотра 
	 да   
	 нет 

	24.  
	Предпринял попытку повторного АВСDЕ – осмотра 
	 да   
	 нет 

	25.  
	Комментировал свои действия вслух (применял навык, обеспечивающий работу в команде) 
	 да   
	 нет 

	При остановке кровообращения 
	

	26.  
	Диагностировал и подтвердил остановку кровообращения (озвучил в слух ритм с подключенного монитора ИЛИ подтвердил остановку 
	 да   
	 нет 

	
	кровообращения проверив сознание и дыхание) 
	

	27.  
	Дал команду или самостоятельно начал компрессии грудной клетки 
	 да   
	 нет 

	28.  
	Убедился, что электроды монитора подключены, при этом не прерывая компрессий 
	 да   
	 нет 

	29.  
	Прервал компрессии грудной для оценки ритма 
	 да   
	 нет 

	30.  
	Потратил на оценку ритма не более 5 сек 
	 да   
	 нет 

	31.  
	Правильно интерпретировал ритм 
	 да   
	 нет 

	32.  
	Безопасно осуществил показанную дефибрилляцию 
	 да   
	 нет 

	33.  
	Незамедлительно провел показанную дефибрилляцию 
	 да   
	 нет 

	34.  
	Не проводил оценку показателей жизнедеятельности сразу после дефибрилляции 
	 да   
	 нет 

	35.  
	Дал команду или самостоятельно продолжил компрессии грудной клетки  
	 да   
	 нет 

	36.  
	Правильно использовал орофарингеальный воздуховод 
	 да   
	 нет 

	37.  
	Обеспечил подключение источника кислорода к дыхательному мешку 
	 да   
	 нет 

	38.  
	Начал искусственную вентиляцию легких дыхательным мешком с подключенным кислородом в соотношении компрессии: вдохи искусственной вентиляции легких 30:2 или дал команду 
	 да   
	 нет 

	39.  
	Дал команду или самостоятельно использовал устройство контроля качества проведения непрямого массажа сердца 
	 да   
	 нет 

	40.  
	Обеспечил подготовку шприца с эпинефрином (1 мл 0,1% раствора) 
	 да   
	 нет 

	41.  
	Обеспечил подготовку шприца с 20 мл кристаллоидного раствора 
	 да   
	 нет 

	42.  
	Через две минуты приготовился оценивать ритм 
	 да   
	 нет 

	43.  
	Дал команду «Стоп компрессии» (спустя 2 минуты) 
	 да   
	 нет 

	44.  
	Правильно интерпретировал ритм 
	 да   
	 нет 

	45.  
	Дал команду или самостоятельно продолжил компрессии грудной клетки и вентиляцию легких дыхательным мешком с подключенным кислородом, в соотношении компрессии : вентиляция 30:2 
	 да   
	 нет 

	46.  
	Обеспечил введение набранного эпинефрина 
	 да   
	 нет 

	47.  
	Обеспечил промывание вены 20 мл кристаллоидного раствора 
	 да   
	 нет 

	48.  
	Использовал дефибриллятор только при развитии фибрилляции желудочков или желудочковой тахикардии без пульса 
	 да   
	 нет 

	49.  
	Вводил эпинефрин только по показаниям (развитие асистолии) 
	 
	

	50.  
	Вводил амиодарон при отсутствии показаний 
	 
	

	Нерегламентированные и небезопасные действия  
	

	51.  
	Назначил диуретики вместо регидратации  
	 да   
	 нет 


 
_______________________                                                  _________________     
            ФИО экзаменатора                                                                           подпись                    


Чек-лист при прохождении станции
«Базовая сердечно-легочная реанимация взрослых и поддержание проходимости дыхательных путей»

 ФИО ординатора______________________________________________________________
Специальность эндокринология
Дата__________________
Ситуация 1: Полное нарушение проходимости верхних дыхательных путей у пострадавшего, вызванное инородным телом с последующей остановкой дыхания и кровообращения (в оснащении имеется автоматический наружный дефибриллятор; ритм, подлежащий дефибрилляции) 
 
	№ 
п/п 
	Действие аккредитуемого лица 
	Критерии оценки 

	1.  
	Убедился в отсутствии опасности и при необходимости обеспечил безопасные условия для оказания помощи 
	 да   
	 нет 

	 
	Приступил к первой помощи пострадавшему с инородным телом верхних дыхательных путей 
	 
	

	2. 
	Спросил пострадавшего: «Вы подавились?» 
	 да   
	 нет 

	3. 
	Наклонил пострадавшего вперед 
	 да   
	 нет 

	4. 
	Нанес 5 ударов основанием своей ладони между лопатками пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	5. 
	Оценивал факт удаления инородного тела после каждого удара 
	 да   
	 нет 

	6. 
	Выполнил 5 надавливаний своим кулаком, накрытым ладонью второй руки, на верхнюю часть живота пострадавшего, обхватив его сзади 
	 да   
	 нет 

	7. 
	Оценивал факт удаления инородного тела после каждого надавливания 
	 да   
	 нет 

	 
	Определил признаки жизни 
	 
	

	8. 
	Осторожно встряхнул пострадавшего за плечи 
	 да   
	 нет 

	9. 
	Громко обратился к нему: «Вам нужна помощь?» 
	 да   
	 нет 

	10. 
	Освободил грудную клетку пострадавшего от одежды 
	 да   
	 нет 

	11. 
	Ладонь одной руки положил на лоб пострадавшего, двумя пальцами другой руки поднял подбородок пострадавшего и запрокинул голову, открывая дыхательные пути 
	 да   
	 нет 

	12. 
	Наклонился щекой и ухом ко рту и носу пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	13. 
	Оценивал наличие нормального дыхания не менее 7 и не более 10 секунд 
	 да   
	 нет 

	 
	Вызвал скорую медицинскую помощь по алгоритму: 
	 
	

	14.  
	 факт вызова бригады 
	 да   
	 нет 

	15.  
	 место (адрес) происшествия 
	 да   
	 нет 

	16.  
	 количество пострадавших 
	 да   
	 нет 

	17.  
	 пол 
	 да   
	 нет 

	18.  
	 примерный возраст 
	 да   
	 нет 

	19.  
	 состояние пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	20.  
	 объём оказываемой помощи 
	 да   
	 нет 

	 
	Подготовился к надавливаниям на грудную клетку: 
	 
	

	21. 
	Встал на колени сбоку от пострадавшего, лицом к нему 
	 да   
	 нет 

	22. 
	Основание ладони одной руки положил на центр грудной клетки пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	23. 
	Вторую ладонь положил на первую руку, захватив ее в замок 
	 да   
	 нет 

	 
	Осуществил надавливания на грудину пострадавшего: 
	 
	

	24. 
	Совершал 30 надавливаний подряд 
	 да   
	 нет 

	25. 
	Держал руки перпендикулярно плоскости грудины 
	 да   
	 нет 

	26. 
	Не сгибал руки в локтях 
	 да   
	 нет 

	27. 
	Отсчитывал надавливания вслух 
	 да   
	 нет 

	 
	Выполнил вдохи искусственного дыхания: 
	 
	

	28. 
	Использовал собственную специальную лицевую маску или лицевую пленку 
	 да   
	 нет 

	29. 
	Ладонь одной руки положил на лоб пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	30. 
	Поднял подбородок пострадавшего двумя пальцами другой руки 
	 да   
	 нет 

	31. 
	Запрокинул голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути, и сделал свой нормальный вдох 
	 да   
	 нет 

	32. 
	Двумя пальцами руки, расположенной на лбу, зажал нос пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	33. 
	Произвел выдох в дыхательные пути пострадавшего  
	 да   
	 нет 

	34. 
	Продолжая поддерживать проходимость дыхательных путей, разжал нос, убрал свои губы ото рта пострадавшего  
	 да   
	 нет 

	35. 
	Повторил выдох в дыхательные пути пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	 
	Применение АНД 
	 
	

	36. 
	Включил АНД 
	 да   
	 нет 

	37. 
	Правильно наклеил электроды на грудную клетку пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	38. 
	Не прикасался к пострадавшему во время анализа АНД сердечного ритма 
	 да   
	 нет 

	39. 
	Нажал на кнопку «Разряд» по команде АНД  
	 да   
	 нет 

	40. 
	Не прикасался к пострадавшему в момент нанесения разряда 
	 да   
	 нет 

	41. 
	По команде АНД приступил к надавливаниям на грудную клетку  
	 да   
	 нет 

	42. 
	Продолжил проводить СЛР в течение 2-х минут до следующей команды АНД 
	 да   
	 нет 

	 
	Показатели тренажера: 
	 
	

	43. 
	Адекватная глубина надавливаний (не менее 80%) 
	 да   
	 нет 

	44. 
	Адекватное положение рук при надавливаниях (не менее 80%) 
	 да   
	 нет 

	45. 
	Полное расправление грудной клетки после каждого надавливания (не менее 80%) 
	 да   
	 нет 

	46. 
	Адекватная частота надавливаний (не менее 80%) 
	 да   
	 нет 

	47. 
	Адекватный объём вдохов искусственного дыхания (не менее 80%) 
	 да   
	 нет 

	 
	Нерегламентированные и небезопасные действия: 
	 
	

	48. 
	Отсутствовали надавливания на грудную клетку 
	 да   
	 нет 

	49. 
	Проводилась оценка пульса на сонной артерии без оценки дыхания  
	 да   
	 нет 

	50. 
	Проводилась оценка пульса на лучевой и/или других периферических артериях   
	 да   
	 нет 

	51. 
	Проводилась оценка неврологического статуса (проверка реакции зрачков на свет) 
	 да   
	 нет 

	52. 
	Проводился поиск нерегламентированных приспособлений (платочков, бинтов, зеркальца, пёрышка и т.п.) 
	 да   
	 нет 

	53. 
	Проводился сбор анамнеза, поиск медицинской документации 
	 да   
	 нет 

	54. 
	Было выбрано неправильное место для нанесения ударов  
	 да   
	 нет 

	55. 
	Было выбрано неправильное место для надавливаний на живот 
	 да   
	 нет 


 
___________________________                                                  _________________ 
            ФИО экзаменатора                                                                        Подпись            


Чек-лист при прохождении станции
«Базовая сердечно-легочная реанимация взрослых и поддержание проходимости дыхательных путей»
 ФИО ординатора______________________________________________________________
Специальность эндокринология
Дата__________________
Ситуация 2: Полное нарушение проходимости верхних дыхательных путей у пострадавшего, вызванное инородным телом с последующей остановкой дыхания и кровообращения (в оснащении имеется автоматический наружный дефибриллятор; ритм, не подлежащий дефибрилляции) 
 
	№ 
п/п 
	Действие аккредитуемого лица 
	Критерии оценки 

	1.  
	Убедился в отсутствии опасности и при необходимости обеспечил безопасные условия для оказания помощи 
	 да   
	 нет 

	 
	Приступил к первой помощи пострадавшему с инородным телом верхних дыхательных путей 
	 
	

	2. 
	Спросил пострадавшего: «Вы подавились?» 
	 да   
	 нет 

	3. 
	Наклонил пострадавшего вперед 
	 да   
	 нет 

	4. 
	Нанес 5 ударов основанием своей ладони между лопатками пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	5. 
	Оценивал факт удаления инородного тела после каждого удара 
	 да   
	 нет 

	6. 
	Выполнил 5 надавливаний своим кулаком, накрытым ладонью второй руки, на верхнюю часть живота пострадавшего, обхватив его сзади 
	 да   
	 нет 

	7. 
	Оценивал факт удаления инородного тела после каждого надавливания 
	 да   
	 нет 

	 
	Определил признаки жизни 
	 
	

	8. 
	Осторожно встряхнул пострадавшего за плечи 
	 да   
	 нет 

	9. 
	Громко обратился к нему: «Вам нужна помощь?» 
	 да   
	 нет 

	10. 
	Освободил грудную клетку пострадавшего от одежды 
	 да   
	 нет 

	11. 
	Ладонь одной руки положил на лоб пострадавшего, двумя пальцами другой руки поднял подбородок пострадавшего и запрокинул голову, открывая дыхательные пути 
	 да   
	 нет 

	12. 
	Наклонился щекой и ухом ко рту и носу пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	13. 
	Оценивал наличие нормального дыхания не менее 7 и не более 10 секунд 
	 да   
	 нет 

	 
	Вызвал скорую медицинскую помощь по алгоритму: 
	 
	

	14.  
	 факт вызова бригады 
	 да   
	 нет 

	15.  
	 место (адрес) происшествия 
	 да   
	 нет 

	16.  
	 количество пострадавших 
	 да   
	 нет 

	17.  
	 пол 
	 да   
	 нет 

	18.  
	 примерный возраст 
	 да   
	 нет 

	19.  
	 состояние пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	20.  
	 объём оказываемой помощи 
	 да   
	 нет 

	 
	Подготовился к надавливаниям на грудную клетку: 
	 
	

	21. 
	Встал на колени сбоку от пострадавшего, лицом к нему 
	 да   
	 нет 

	22. 
	Основание ладони одной руки положил на центр грудной клетки пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	23. 
	Вторую ладонь положил на первую руку, захватив ее в замок 
	 да   
	 нет 

	 
	Осуществил надавливания на грудину пострадавшего: 
	 
	

	24. 
	Совершал 30 надавливаний подряд 
	 да   
	 нет 

	25. 
	Держал руки перпендикулярно плоскости грудины 
	 да   
	 нет 

	26. 
	Не сгибал руки в локтях 
	 да   
	 нет 

	27. 
	Отсчитывал надавливания вслух 
	 да   
	 нет 

	 
	Выполнил вдохи искусственного дыхания: 
	 
	

	28. 
	Использовал собственную специальную лицевую маску или лицевую пленку 
	 да   
	 нет 

	29. 
	Ладонь одной руки положил на лоб пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	30. 
	Поднял подбородок пострадавшего двумя пальцами другой руки 
	 да   
	 нет 

	31. 
	Запрокинул голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути, и сделал свой нормальный вдох 
	 да   
	 нет 

	32. 
	Двумя пальцами руки, расположенной на лбу, зажал нос пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	33. 
	Произвел выдох в дыхательные пути пострадавшего  
	 да   
	 нет 

	34. 
	Продолжая поддерживать проходимость дыхательных путей, разжал нос, убрал свои губы ото рта пострадавшего  
	 да   
	 нет 

	35. 
	Повторил выдох в дыхательные пути пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	 
	Применение АНД 
	 
	

	36. 
	Включил АНД 
	 да   
	 нет 

	37. 
	Правильно наклеил электроды на грудную клетку пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	38. 
	Не прикасался к пострадавшему во время анализа АНД сердечного ритма 
	 да   
	 нет 

	39. 
	По команде АНД приступил к надавливаниям на грудную клетку  
	 да   
	 нет 

	40. 
	Продолжил проводить СЛР в течение 2-х минут до следующей команды АНД 
	 да   
	 нет 

	 
	Показатели тренажера: 
	 
	

	41. 
	Адекватная глубина надавливаний (не менее 80%) 
	 да   
	 нет 

	42. 
	Адекватное положение рук при надавливаниях (не менее 80%) 
	 да   
	 нет 

	43. 
	Полное расправление грудной клетки после каждого надавливания (не менее 80%) 
	 да   
	 нет 

	44. 
	Адекватная частота надавливаний (не менее 80%) 
	 да   
	 нет 

	45. 
	Адекватный объём вдохов искусственного дыхания (не менее 80%) 
	 да   
	 нет 

	 
	Нерегламентированные и небезопасные действия: 
	 
	

	46. 
	Отсутствовали надавливания на грудную клетку 
	 да   
	 нет 

	47. 
	Проводилась оценка пульса на сонной артерии без оценки дыхания  
	 да   
	 нет 

	48. 
	Проводилась оценка пульса на лучевой и/или других периферических артериях   
	 да   
	 нет 

	49. 
	Проводилась оценка неврологического статуса (проверка реакции зрачков на свет) 
	 да   
	 нет 

	50. 
	Проводился поиск нерегламентированных приспособлений (платочков, бинтов, зеркальца, пёрышка и т.п.) 
	 да   
	 нет 

	51. 
	Проводился сбор анамнеза, поиск медицинской документации 
	 да   
	 нет 

	52. 
	Было выбрано неправильное место для нанесения ударов  
	 да   
	 нет 

	53. 
	Было выбрано неправильное место для надавливаний на живот 
	 да   
	 нет 


 
___________________________                                                      _________________ 
            ФИО экзаменатора                                                                           Подпись            
 	


Чек-лист при прохождении станции
«Базовая сердечно-легочная реанимация взрослых и поддержание проходимости дыхательных путей»
 ФИО ординатора______________________________________________________________
Специальность эндокринология
Дата__________________
Ситуация 3: Остановка дыхания и кровообращения у пострадавшего с их восстановлением после реанимационных мероприятий, сопровождающимся отсутствием сознания (в оснащении имеется автоматический наружный дефибриллятор; ритм, подлежащий дефибрилляции) 

	№ 
п/п 
	Действие аккредитуемого лица 
	Критерии оценки 

	1.  
	Убедился в отсутствии опасности и при необходимости обеспечил безопасные условия для оказания помощи 
		   	 нет 

	 
	Определил признаки жизни 
	 

	2. 
	Осторожно встряхнул пострадавшего за плечи 
	[image: ] нет 

	3. 
	Громко обратился к нему: «Вам нужна помощь?» 
	[image: ] нет 

	4. 
	Освободил грудную клетку пострадавшего от одежды 
	[image: ] нет 

	5. 
	Ладонь одной руки положил на лоб пострадавшего, двумя пальцами другой руки поднял подбородок пострадавшего и запрокинул голову, открывая дыхательные пути 
	[image: ] нет 

	6. 
	Наклонился щекой и ухом ко рту и носу пострадавшего 
	[image: ] нет 

	7. 
	Оценивал наличие нормального дыхания не менее 7 и не более 10 секунд 
	[image: ] нет 

	 
	Вызвал скорую медицинскую помощь по алгоритму: 
	 

	8.  
	 факт вызова бригады 
	[image: ] нет 

	9.  
	 место (адрес) происшествия 
	[image: ] нет 

	10.  
	 количество пострадавших 
	[image: ] нет 

	11.  
	 пол 
	[image: ] нет 

	12.  
	 примерный возраст 
	[image: ] нет 

	13.  
	 состояние пострадавшего 
	[image: ] нет 

	14.  
	 объём оказываемой помощи 
	[image: ] нет 

	 
	
Подготовился к надавливаниям на грудную клетку: 
	 

	15. 
	Встал на колени сбоку от пострадавшего, лицом к нему 
	[image: ] нет 

	16. 
	Основание ладони одной руки положил на центр грудной клетки пострадавшего 
	[image: ] нет 

	17. 
	Вторую ладонь положил на первую руку, захватив ее в замок 
	[image: ] нет 

	 
	Осуществил надавливания на грудину пострадавшего: 
	 

	18. 
	Совершал 30 надавливаний подряд 
	[image: ] нет 

	19. 
	Держал руки перпендикулярно плоскости грудины 
	[image: ] нет 

	20. 
	Не сгибал руки в локтях 
	[image: ] нет 

	21. 
	Отсчитывал надавливания вслух 
	[image: ] нет 

	 
	Выполнил вдохи искусственного дыхания: 
	 

	22. 
	Использовал собственную специальную лицевую маску или лицевую пленку 
	[image: ] нет 

	23. 
	Ладонь одной руки положил на лоб пострадавшего 
	[image: ] нет 

	24. 
	Поднял подбородок пострадавшего двумя пальцами другой руки 
	[image: ] нет 

	25. 
	Запрокинул голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути, и сделал свой нормальный вдох 
	[image: ] нет 

	26. 
	Двумя пальцами руки, расположенной на лбу, зажал нос пострадавшего 
	[image: ] нет 

	27. 
	Произвел выдох в дыхательные пути пострадавшего  
	[image: ] нет 

	28. 
	Продолжая поддерживать проходимость дыхательных путей, разжал нос, убрал свои губы ото рта пострадавшего  
	[image: ] нет 

	29. 
	Повторил выдох в дыхательные пути пострадавшего 
	[image: ] нет 

	 
	Применение АНД 
	 

	30. 
	Включил АНД 
	[image: ] нет 

	31. 
	Правильно наклеил электроды на грудную клетку пострадавшего 
	[image: ] нет 

	32. 
	Не прикасался к пострадавшему во время анализа АНД сердечного ритма 
	[image: ] нет 

	33. 
	Нажал на кнопку «Разряд» по команде АНД  
	[image: ] нет 

	34. 
	Не прикасался к пострадавшему в момент нанесения разряда 
	[image: ] нет 

	35. 
	По команде АНД приступил к надавливаниям на грудную клетку  
	[image: ] нет 

	36. 
	Продолжил проводить СЛР в течение 2-х минут до следующей команды АНД 
	[image: ] нет 

	 
	Показатели тренажера: 
	 

	37. 
	Адекватная глубина надавливаний (не менее 80%) 
	[image: ] нет 

	38. 
	Адекватное положение рук при надавливаниях (не менее 80%) 
	[image: ] нет 

	39. 
	Полное расправление грудной клетки после каждого надавливания (не менее 80%) 
	[image: ] нет 

	40. 
	Адекватная частота надавливаний (не менее 80%) 
	[image: ] нет 

	41. 
	Адекватный объём вдохов искусственного дыхания (не менее 80%) 
	[image: ] нет 

	 
	Придание устойчивого бокового положения 
	 

	42. 
	Осторожно встряхнул пострадавшего за плечи 
	[image: ] нет 

	43. 
	Громко обратился к нему: «Вам нужна помощь?» 
	[image: ] нет 

	44. 
	Ладонь одной руки положил на лоб пострадавшего 
	[image: ] нет 

	45. 
	Поднял подбородок пострадавшего двумя пальцами другой руки 
	[image: ] нет 

	46. 
	Запрокинул голову, открывая дыхательные пути 
	[image: ] нет 

	47. 
	Наклонился щекой и ухом ко рту и носу пострадавшего 
	[image: ] нет 

	48. 
	Оценил наличие нормального дыхания в течение не менее 7 и не более 10 секунд 
	[image: ] нет 

	49. 
	Расположил ближнюю руку пострадавшего под прямым углом к его телу 
	[image: ] нет 

	50. 
	Дальнюю руку пострадавшего приложил тыльной стороной ладони к противоположной щеке пострадавшего  
	[image: ] нет 

	51. 
	Согнул дальнюю от себя ногу пострадавшего в колене поставил её с опорой на стопу 
	[image: ] нет 

	52. 
	Повернул пострадавшего на себя, надавив на колено согнутой ноги 
	[image: ] нет 

	53. 
	Подтянул ногу, лежащую сверху, ближе к животу 
	[image: ] нет 

	54. 
	Слегка запрокинул голову пострадавшего для открытия дыхательных путей 
	[image: ] нет 

	55. 
	Проверил признаки дыхания у пострадавшего 
	[image: ] нет 

	 
	Нерегламентированные и небезопасные действия: 
	 

	56. 
	Отсутствовали надавливания на грудную клетку 
	[image: ] нет 

	57. 
	Проводилась оценка пульса на сонной артерии без оценки дыхания  
	[image: ] нет 

	58. 
	Проводилась оценка пульса на лучевой и/или других периферических артериях   
	[image: ] нет 

	59. 
	Проводилась оценка неврологического статуса (проверка реакции зрачков на свет) 
	[image: ] нет 

	60. 
	Проводился поиск нерегламентированных приспособлений (платочков, бинтов, зеркальца, пёрышка и т.п.) 
	[image: ] нет 

	61. 
	Проводился сбор анамнеза, поиск медицинской документации 
	[image: ] нет 

	62. 
	Повернул пострадавшего «от себя» 
	[image: ] нет 

	63. 
	Нарушил последовательность придания устойчивого бокового положения
	[image: ] нет 

	64. 
	Отсутствовала проверка дыхания после придания устойчивого бокового положения 
	[image: ] нет 


 
___________________________                                               _________________ 
            ФИО экзаменатора                                                                  Подпись            


Чек-лист при прохождении станции
«Базовая сердечно-легочная реанимация взрослых и поддержание проходимости дыхательных путей»
 ФИО ординатора______________________________________________________________
Специальность эндокринология
Дата__________________
Ситуация 4: Остановка дыхания и кровообращения у пострадавшего с их восстановлением после реанимационных мероприятий, сопровождающимся отсутствием сознания (в оснащении имеется автоматический наружный дефибриллятор; ритм, не подлежащий дефибрилляции)
 
 
	№ 
п/п 
	Действие аккредитуемого лица 
	Критерии оценки 

	1.  
	Убедился в отсутствии опасности и при необходимости обеспечил безопасные условия для оказания помощи 
	 да   
	 нет 

	 
	Определил признаки жизни 
	 
	

	2. 
	Осторожно встряхнул пострадавшего за плечи 
	 да   
	 нет 

	3. 
	Громко обратился к нему: «Вам нужна помощь?» 
	 да   
	 нет 

	4. 
	Освободил грудную клетку пострадавшего от одежды 
	 да   
	 нет 

	5. 
	Ладонь одной руки положил на лоб пострадавшего, двумя пальцами другой руки поднял подбородок пострадавшего и запрокинул голову, открывая дыхательные пути 
	 да   
	 нет 

	6. 
	Наклонился щекой и ухом ко рту и носу пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	7. 
	Оценивал наличие нормального дыхания не менее 7 и не более 10 секунд 
	 да   
	 нет 

	 
	Вызвал скорую медицинскую помощь по алгоритму: 
	 
	

	8.  
	 факт вызова бригады 
	 да   
	 нет 

	9.  
	 место (адрес) происшествия 
	 да   
	 нет 

	10.  
	 количество пострадавших 
	 да   
	 нет 

	11.  
	 пол 
	 да   
	 нет 

	12.  
	 примерный возраст 
	 да   
	 нет 

	13.  
	 состояние пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	14.  
	 объём оказываемой помощи 
	 да   
	 нет 

	 
	Подготовился к надавливаниям на грудную клетку: 
	 
	

	15. 
	Встал на колени сбоку от пострадавшего, лицом к нему 
	 да   
	 нет 

	16. 
	Основание ладони одной руки положил на центр грудной клетки пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	17. 
	Вторую ладонь положил на первую руку, захватив ее в замок 
	 да   
	 нет 

	 
	Осуществил надавливания на грудину пострадавшего: 
	 
	

	18. 
	Совершал 30 надавливаний подряд 
	 да   
	 нет 

	19. 
	Держал руки перпендикулярно плоскости грудины 
	 да   
	 нет 

	20. 
	Не сгибал руки в локтях 
	 да   
	 нет 

	21. 
	Отсчитывал надавливания вслух 
	 да   
	 нет 

	 
	Выполнил вдохи искусственного дыхания: 
	 
	

	22. 
	Использовал собственную специальную лицевую маску или лицевую пленку 
	 да   
	 нет 

	23. 
	Ладонь одной руки положил на лоб пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	24. 
	Поднял подбородок пострадавшего двумя пальцами другой руки 
	 да   
	 нет 

	25. 
	Запрокинул голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути, и сделал свой нормальный вдох 
	 да   
	 нет 

	26. 
	Двумя пальцами руки, расположенной на лбу, зажал нос пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	27. 
	Произвел выдох в дыхательные пути пострадавшего  
	 да   
	 нет 

	28. 
	Продолжая поддерживать проходимость дыхательных путей, разжал нос, убрал свои губы ото рта пострадавшего  
	 да   
	 нет 

	29. 
	Повторил выдох в дыхательные пути пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	 
	Применение АНД 
	 
	

	30. 
	Включил АНД 
	 да   
	 нет 

	31. 
	Правильно наклеил электроды на грудную клетку пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	32. 
	Не прикасался к пострадавшему во время анализа АНД сердечного ритма 
	 да   
	 нет 

	33. 
	По команде АНД приступил к надавливаниям на грудную клетку  
	 да   
	 нет 

	34. 
	Продолжил проводить СЛР в течение 2-х минут до следующей команды АНД 
	 да   
	 нет 

	 
	Показатели тренажера: 
	 
	

	35. 
	Адекватная глубина надавливаний (не менее 80%) 
	 да   
	 нет 

	36. 
	Адекватное положение рук при надавливаниях (не менее 80%) 
	 да   
	 нет 

	37. 
	Полное расправление грудной клетки после каждого надавливания (не менее 80%) 
	 да   
	 нет 

	38. 
	Адекватная частота надавливаний (не менее 80%) 
	 да   
	 нет 

	39. 
	Адекватный объём вдохов искусственного дыхания (не менее 80%) 
	 да   
	 нет 

	 
	Придание устойчивого бокового положения 
	 
	

	40. 
	Осторожно встряхнул пострадавшего за плечи 
	 да   
	 нет 

	41. 
	Громко обратился к нему: «Вам нужна помощь?» 
	 да   
	 нет 

	42. 
	Ладонь одной руки положил на лоб пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	43. 
	Поднял подбородок пострадавшего двумя пальцами другой руки 
	 да   
	 нет 

	44. 
	Запрокинул голову, открывая дыхательные пути 
	 да   
	 нет 

	45. 
	Наклонился щекой и ухом ко рту и носу пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	46. 
	Оценил наличие нормального дыхания в течение не менее 7 и не более 10 секунд 
	 да   
	 нет 

	47. 
	Расположил ближнюю руку пострадавшего под прямым углом к его телу 
	 да   
	 нет 

	48. 
	Дальнюю руку пострадавшего приложил тыльной стороной ладони к противоположной щеке пострадавшего  
	 да   
	 нет 

	49. 
	Согнул дальнюю от себя ногу пострадавшего в колене поставил её с опорой на стопу 
	 да   
	 нет 

	50. 
	Повернул пострадавшего на себя, надавив на колено согнутой ноги 
	 да   
	 нет 

	51. 
	Подтянул ногу, лежащую сверху, ближе к животу 
	 да   
	 нет 

	52. 
	Слегка запрокинул голову пострадавшего для открытия дыхательных путей 
	 да   
	 нет 

	53. 
	Проверил признаки дыхания у пострадавшего 
	 да   
	 нет 

	 
	Нерегламентированные и небезопасные действия: 
	 
	

	54. 
	Отсутствовали надавливания на грудную клетку 
	 да   
	 нет 

	55. 
	Проводилась оценка пульса на сонной артерии без оценки дыхания  
	 да   
	 нет 

	56. 
	Проводилась оценка пульса на лучевой и/или других периферических артериях   
	 да   
	 нет 

	57. 
	Проводилась оценка неврологического статуса (проверка реакции зрачков на свет) 
	 да   
	 нет 

	58. 
	Проводился поиск нерегламентированных приспособлений 
(платочков, бинтов, зеркальца, пёрышка и т.п.) 
	 да   
	 нет 

	59. 
	Проводился сбор анамнеза, поиск медицинской документации 
	 да   
	 нет 

	60. 
	Повернул пострадавшего «от себя» 
	 да   
	 нет 

	61. 
	Нарушил последовательность придания устойчивого бокового положения 
	 да   
	 нет 

	62. 
	Отсутствовала проверка дыхания после придания устойчивого бокового положения 
	 да   
	 нет 


 
___________________________                                                       _________________
            ФИО экзаменатора                                                                           Подпись            
 


Чек-лист при прохождении станции
«Консультирование»
 ФИО ординатора______________________________________________________________
Специальность эндокринология
Дата____________________
 
	№ 
п/п 
	Действие аккредитуемого лица 
	Критерии оценки 

	Выстраивание отношений  
	

	1. 
	Проявляет заботу о пациенте на протяжении всей консультации 
	 да   
	 нет 

	2. 
	Обращается к пациенту по имени и отчеству 
	 да   
	 нет 

	3. 
	Реагирует на чувства пациента (волнения, тревоги, ожидания и др.) 
	 да   
	 нет 

	4. 
	Поддерживает зрительный контакт с пациентом  
	 да   
	 нет 

	Информирование пациента 
	
	

	5. 
	Обозначает характер этапа консультации  
	 да   
	 нет 

	6. 
	Называет предполагаемый / установленный диагноз 
	 да   
	 нет 

	7. 
	Называет причины заболевания / состояния 
	 да   
	 нет 

	8. 
	Называет приемы и способы лечения / профилактики 
	 да   
	 нет 

	9. 
	Называет прогноз и возможные осложнения 
	 да   
	 нет 

	10. 
	Предоставляет пациенту информацию, основанную на 
достоверных, актуальных и значимых медицинских источниках (нормативные документы, клинические и методические рекомендации, национальные руководства) 
	 да   
	 нет 

	Разъяснение информации 
	
	

	11. 
	Спрашивает, с какой информацией пациент уже знаком 
	 да   
	 нет 

	12 
	Спрашивает, что пациент хотел бы узнать по обсуждаемому вопросу  
	 да   
	 нет 

	13. 
	Предоставляет пациенту возможность задавать вопросы по мере их появления, а не только в конце разъяснения 
	 да   
	 нет 

	14. 
	Разъясняет информацию пациенту доступным для его понимания языком, кратко и небольшими «порциями» 
	 да   
	 нет 

	Завершение консультации  
	
	

	15. 
	Подводит кратко итоги консультации  
	 да   
	 нет 

	16. 
	Убеждается в понимании и запоминании пациентом информации 
	 да   
	 нет 

	17. 
	Уточняет план дальнейших действий пациента 
	 да   
	 нет 


 
____________________________                                                                                ________________
       ФИО экзаменатора                                                                                        Подпись


Чек-лист при прохождении станции
«Обучение самоконтролю гликемии и технике выполнения подкожных инъекций»

ФИО ординатора ______________________________________________________________
Специальность эндокринология
Дата____________________
Ситуация _____________________________________________________________________

	№ 
п/п 
	Действие аккредитуемого лица 
	Критерии оценки 

	1.  
	Установил контакт с пациентом (поздоровался, представился, обозначил свою роль) 
	 да   
	 нет 

	2. 
	Предложил пациенту сесть на стул  
	 да   
	 нет 

	3. 
	Идентифицировал пациента (попросил пациента представиться, назвать возраст, сверил с медицинской документацией) 
	 да   
	 нет 

	4. 
	Осведомился о самочувствии пациента, обратившись по имени и отчеству 
	 да   
	 нет 

	5. 
	Получил согласие на проведение обследования 
	 да   
	 нет 

	Обучение технике самоконтроля гликемии  
	
	

	6. 
	Обработал руки гигиеническим способом и попросил пациента обработать руки гигиеническим способом 
	 да   
	 нет 

	7. 
	Убедился, что есть всё необходимое для проведения обучения (без озвучивания вслух списка)  
	 да   
	 нет 

	8. 
	Вставил одноразовый ланцет в устройство для прокалывания кожи (с разъяснением пациенту собственных действий) 
	 да   
	 нет 

	9. 
	Включил глюкометр (с 	разъяснением 	пациенту 	собственных действий) 
	 да   
	 нет 

	10. 
	Вставил тест-полоску в глюкометр и немедленно закрыл упаковку тест-полосок (с разъяснением пациенту собственных действий) 
	 да   
	 нет 

	11. 
	Надел нестерильные перчатки  
	 да   
	 нет 

	12. 
	С помощью устройства для прокалывания кожи осуществил прокол боковой поверхности кончика пальца руки 
	 да   
	 нет 

	13. 
	Разъяснил пациенту рекомендуемую область прокола и настройку устройства для прокалывания 
	 да   
	 нет 

	14. 
	Сформировал каплю крови путем поглаживания с легким нажатием в направлении кончика пальца (с разъяснением пациенту собственных действий) 
	 да   
	 нет 

	15. 
	Нанес полученную каплю крови на тест-полоску (с разъяснением пациенту собственных действий) 
	 да   
	 нет 

	16. 
	Дождался отображения результата измерения гликемии на дисплее глюкометра (с разъяснением пациенту собственных действий) 
	 да   
	 нет 

	17. 
	Приложил ватный шарик к месту прокола  
	 да   
	 нет 


	18. 
	Утилизировал использованную тест-полоску в пакет для сбора отходов класса Б 
	 да   
	 нет 

	19. 
	Утилизировал использованный одноразовый ланцет в непрокалываемый контейнер для сбора отходов класса Б 
	 да   
	 нет 

	20. 
	Снял перчатки и поместил в пакет для сбора отходов класса Б 
	 да   
	 нет 

	21. 
	Обработал руки гигиеническим способом  
	 да   
	 нет 

	22. 
	Разъяснил пациенту утилизацию расходных материалов в домашних условиях  
	 да   
	 нет 

	23. 
	Внес результат измерения в дневник самоконтроля (с разъяснением пациенту собственных действий) 
	 да   
	 нет 

	24. 
	Дал рекомендации по частоте и целевым значениям самоконтроля гликемии в соответствии с клиническими рекомендациями 
	 да   
	 нет 

	Объективный осмотр 
	

	25. 
	Провел осмотр привычных мест инъекций инсулина 
	 да   
	 нет 

	Обучение технике подкожных инъекций 
	

	26. 
	Убедился, что есть всё необходимое для проведения обучения (без озвучивания вслух списка)  
	 да   
	 нет 

	27. 
	Объяснил пациенту правила хранения инсулина в соответствии с инструкцией к препарату 
	 да   
	 нет 

	28. 
	Соединил шприц-ручку и иглу (с разъяснением пациенту собственных действий) 
	 да   
	 нет 

	29. 
	Проверил исправность шприц-ручки и проходимость иглы (с разъяснением пациенту собственных действий) 
	 да   
	 нет 

	30. 
	Утилизировал внутренний защитный колпачок и упаковку от иглы в пакет для сбора отходов класса А 
	 да   
	 нет 

	31. 
	Набрал необходимую для демонстрации техники инъекции дозу препарата (1 ЕД) (с разъяснением пациенту собственных действий) 
	 да   
	 нет 

	32. 
	Разъяснил пациенту допустимые области инъекции и рекомендованную длину игл в соответствии с клиническими рекомендациями 
	 да   
	 нет 

	33. 
	Предупредил пациента о выполнении пробной инъекции 
	 да   
	 нет 

	34. 
	Осмотрел место планируемой инъекции 
	 да   
	 нет 

	35. 
	Надел нестерильные перчатки  
	 да   
	 нет 

	36. 
	Снял защитный колпачок с иглы  
	 да   
	 нет 

	37. 
	Ввел иглу в подкожно-жировую клетчатку под углом 90° к поверхности кожи (с разъяснением пациенту собственных действий) 
	 да   
	 нет 

	38. 
	Предупредил пациента об изменении техники инъекции при использовании игл другой длины 
	 да   
	 нет 

	39. 
	Плавно нажал кнопку шприц-ручки (с разъяснением пациенту собственных действий) 
	 да   
	 нет 

	40. 
	После полного нажатия кнопки шприц-ручки удерживал иглу в подкожно-жировой клетчатке не менее 10 секунд, продолжая надавливать на кнопку (с разъяснением пациенту собственных действий) 
	 да   
	 нет 

	41. 
	Надел на иглу защитный колпачок (с разъяснением пациенту собственных действий)  
	 да   
	 нет 

	42. 
	Скрутил иглу с шприц-ручки (с разъяснением пациенту собственных действий)  
	 да   
	 нет 

	43. 
	Утилизировал использованную иглу в непрокалываемый контейнер для сбора отходов класса Б 
	 да   
	 нет 

	44. 
	Снял перчатки и поместил в пакет для сбора отходов класса Б 
	 да   
	 нет 

	45. 
	Обработал руки гигиеническим способом 
	 да   
	 нет 

	46. 
	Разъяснил пациенту утилизацию расходных материалов в домашних условиях  
	 да   
	 нет 

	47. 
	Разъяснил пациенту режим инъекций в соответствии с клиническими рекомендациями 
	 да   
	 нет 

	48. 
	Разъяснил пациенту необходимость чередования мест инъекций  
	 да   
	 нет 

	49. 
	Попросил пациента продемонстрировать полученные навыки  
	 да   
	 нет 



____________________                                            _________________
   ФИО экзаменатора                                                                   Подпись
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