
Научно-практическая конференция,  
посвященная реализации клинико-
эпидемиологического мониторинга 

больных сахарным диабетом  
в Республике Татарстан

19 мая 2022 г.
Место проведения: ГАУЗ «Городская клиническая больница №7 г. Казани» 

(г. Казань, ул. Маршала Чуйкова 54, конференц-зал)
https://events.webinar.ru/safariclub/endocrin1905



Уважаемые коллеги!
Уважаемые коллеги! Приглашаем Вас и Ваших коллег принять 

участие в работе научно-практической конференции, посвященной 
реализации клинико-эпидемиологического мониторинга больных 

сахарным диабетом в Республике Татарстан

Дата проведения: 19 МАЯ 2022Г.

Место проведения: 
ГАУЗ «ГОРОДСКАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА №7 Г.КАЗАНИ» 
(г. Казань, ул. Маршала Чуйкова 54, конференц-зал)

Площадка для интернет трансляции: 
https://events.webinar.ru/safariclub/endocrin1905

ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ:

Министерство здравоохранения Республики Татарстан.

Казанская государственная медицинская академия - 
филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

Казанский государственный медицинский университет

ГАУЗ «Городская клиническая больница №7 г. Казани»

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:

Садыков Марат Наилевич
министр здравоохранения Республики Татарстан, (г. Казань)

Делян Артур Маркосович
главный врач ГАУЗ «Городская клиническая больница №7 г. Казани», 
(г. Казань)

Мокрышева Наталья Георгиевна 
директор ФГБУ «НМИЦ эндокринологии», член-корреспондент РАН, 
д.м.н., профессор, (г. Москва)

Шестакова Марина Владимировна 
заместитель директора ФГБУ «НМИЦ эндокринологии», директор 
института диабета, академик РАН, д.м..н, профессор, (г. Москва)



Валеева Фарида Вадутовна 
заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВПО КГМУ  
Минздрава России, главный эндокринолог Приволжского  
федерального округа, д.м.н., профессор, (г. Казань)

Вагапова Гульнар Рифатовна 
заведующая кафедрой эндокринологии Казанской ГМА – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный  
специалист - эндокринолог МЗ РТ, д.м.н., профессор, член-корр.  
АН РТ, (г. Казань)

Викулова Ольга Константиновна 
заведующая отделом эпидемиологии эндокринопатий ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, ведущий научный сотрудник, 
к.м.н., (г. Москва)

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КОНФЕРЕНЦИИ:
Программа направлена на повышение уровня профессиональных знаний вра-

чей эндокринологов, терапевтов и врачей общей практики путем информирова-
ния о современных концепциях диагностики, лечения и профилактики сахарного 
диабета, болезней щитовидной железы, а также остеопороза и сердечно-сосуди-
стых заболеваний при сопутствующих эндокринных патологиях. 

 Основными причинами роста количества пациентов с осложненным течени-
ем эндокринных заболеваний являются: врачебные ошибки при постановке диа-
гноза, неправильное применение врачами утвержденных стандартов лечения, 
недостаточная мотивированность и приверженность пациентов в системном 
фармаколечении, недостаточность профилактических мероприятий в условиях 
поликлиники. Несмотря на то, что повсеместно происходит внедрение и освое-
ние современных методов диагностики и лечения заболеваний щитовидной же-
лезы, остеопороза и заболеваний сердечно-сосудистой системы, актуальность 
этих проблем остается высокой, что обуславливает необходимость в постоянном 
повышении подготовленности и квалификации врачей-эндокринологов и врачей 
общей практики, ведущих первичный прием данной категории больных. 

Заболевания эндокринной системы в РФ являются одной из важнейших про-
блем здравоохранения. Цель проведения данного учебного мероприятия - повы-
шение уровня знаний врачей поликлинического звена по основным заболеваниям 
эндокринной системы. Узловой зоб является одним из наиболее распростра-
ненных эндокринных заболеваний: узлы в щитовидной железе выявляют у 40 % 
женщин и у 28 % мужчин в возрасте старше 45 лет. Несоблюдение современных 
алгоритмов диагностики и лечения узлового зоба приводит к необоснованным 
оперативным вмешательствам с развитием послеоперационных осложнений: ги-
потиреоза, гипопаратиреоза и др., что обуславливает снижение качества жизни  
и рост инвалидизации как результат - улучшение качества оказания медицинской 
помощи больным этой категории. 



Основная задача - суммировать современные представления по ключевым 
аспектам диагностики и лечения заболеваний эндокринной системы, сердечно-
сосудистой системы и остеопороза применительно к клинической практике. 

Основная цель - внедрение современных технологий в клиническую практику 
врача эндокринолога для повышения эффективности лечебно-диагностических и 
профилактических мероприятий у пациентов.

Конференция является интерактивной площадкой для повышения уровня зна-
ний специалистов и обмена опытом.

Полученные знания позволят врачам более точно диагностировать подобные 
заболевания, их взаимосвязь и проводить более точную и комплексную терапию, 
способствуя тем самым повышению качества и эффективности оказания медицин-
ской помощи пациентам. По итогам участия в ОМ, участники смогут правильно со-
ставлять алгоритмы диагностики и лечения заболеваний эндокринной системы, 
будут уметь корректно интерпретировать полученные результаты лабораторного 
и инструментального обследования, использовать их для выбора оптимальной 
терапии и оценки результатов лечения пациентов.

В программе конференции планируются выступления ведущих специалистов 
России и Республики Татарстан в различных областях эндокринологии. 

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: 
Эндокринологи, терапевты, врачи общей практики, организаторы здравоохра-

нения и др.

НАУЧНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ: 

Вагапова Гульнар Рифатовна
д.м.н., профессор, член-корреспондент АН РТ, заведующая кафедрой эндокри-
нологии КГМА - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, (г. Казань)

ТЕХНИЧЕСКИЙ ОРГАНИЗАТОР КОНФЕРЕНЦИИ:
Группа компаний «Конгрессмед»
(ООО «Практика»)

Координатор проекта: 
Яшанин Дмитрий Анатольевич, dir@mfvt.ru; +79172743744 



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

Президиум: 
Садыков Марат Наилевич – министр здравоохранения Республики Татарстан,
(г. Казань)
Мокрышева Наталья Георгиевна – директор ФГБУ «НМИЦ эндокринологии», член-
корреспондент РАН, д.м.н., профессор, (г.Москва)
Шестакова Марина Владимировна – заместитель директора ФГБУ «НМИЦ эн-
докринологии», директор института диабета, академик РАН, д.м..н, профессор,  
(г. Москва)

12.00 – 12.10 Приветственное слово
Садыков Марат Наилевич – министр здравоохранения Республики Татарстан, 
(г. Москва)
Мокрышева Наталья Георгиевна – директор ФГБУ «НМИЦ эндокринологии», член-
корреспондент РАН, д.м.н., профессор, (г. Москва)

12.10-12.25 «Перспективы развития эндокринологической службы 
в субъектах РФ и функции НМИЦ в рамках реализации Национального 
проекта «Здравоохранения» и ФП Сахарный диабет» 
Мокрышева Наталья Георгиевна – директор ФГБУ «НМИЦ эндокринологии», член-
корреспондент РАН, д.м.н., профессор, (г. Москва)

12.25- 12.40 «20-летний юбилей программы Диамодуля в России – опыт  
и перспективы» 
Шестакова Марина Владимировна – заместитель директора ФГБУ «НМИЦ эн-
докринологии», директор института диабета, академик РАН, д.м.н., профессор,  
(г. Москва)

12.40 - 13.00 «Регистр сахарного диабета как инструмент выбора 
сахароснижающей терапии в соответствии с клиническими 
рекомендациями» 
Викулова Ольга Константиновна – заведующая отделом эпидемиологии эндок-
ринопатий ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, ведущий научный 
сотрудник, к.м.н., (г. Москва)

13.00-13.20 «Современные методы лечения сахарного диабета в Республике 
Татарстан»
Валеева Фарида Вадутовна – заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВПО 
КГМУ Минздрава России, главный эндокринолог Приволжского федерального 
округа, д.м.н., профессор, (г. Казань)

13.20-13.40 «Состояние эндокринологической службы 
Республики Татарстан» 
Вагапова Гульнар Рифатовна – заведующая кафедрой эндокринологии Казанской 
ГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный спе-
циалист - эндокринолог МЗ РТ, д.м.н., профессор, член-корр. АН РТ, (г.Казань)

13.40 – 14.00 Подведение итогов


