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Абдулаева Эльмира Абдулаевна

к.м.н., доцент, заведующий кафедрой офтальмологии КГМА - филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, директор сети 
офтальмологических клиник «Кузляр» (Казань)



Бареева Луиза Талгатовна

ассистент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» МЗ РФ, 
заведующая отделением эндокринологии ГАУЗ РКБ МЗ РТ, главный 
внештатный специалист-эндокринолог РТ (Казань)



Барсуков Илья Алексеевич

к.м.н., старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
Московской области "Московский областной научно-
исследовательский клинический институт им. М.Ф. Владимирского", 
главный специалист по направлению «эндокринология» ГК МЕДСИ 
(Москва)



Вагапова Гульнар Рифатовна
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ГМА» - филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ России (Казань)



Валеева Фарида Вадутовна

д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО 
«Казанский ГМУ» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации, главный внештатный специалист-эндокринолог 
Приволжского Федерального Округа (Казань)



Йылмаз Татьяна Сергеевна

к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» МЗ 
РФ (Казань)
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Макарьин Виктор Алексеевич

к.м.н., онколог, хирург-эндокринолог, основатель федеральной сети 
центров безопасной хирургии щитовидной железы «ТироВел» (Санкт-
Петербург)



Федоров Елисей Александрович

к.м.н., хирург-эндокринолог, онколог, специалист ультразвуковой 
диагностики Клиники высоких медицинских технологий им. Н.И. 
Пирогова СПбГУ (Санкт-Петербург)



Шайдуллина Мария Рустемовна

к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» МЗ 
РФ, заведующая отделением детской эндокринологии ГАУЗ РКБ МЗ РТ, 
главный внештатный специалист-детский эндокринолог РТ (Казань)



Программа

09.00-09.05   

09.05-09.25

09.25-09.45

09.45-10.05

10.05-10.25

10.25-10.45

10.45-11.05

11.05-11.25 

11.25-11.45

Приветственное слово

Многогранность ожирения. 

Вектор на метаболическое здоровье*

Персонализированные подходы к 
терапии сахарного диабета 2 типа*

Современный взгляд на деинтенсификацию 
инсулинотерапии сахарного диабета 2 
типа: как, кому, зачем*

Гипотиреоз – путь к компенсации*

Новые возможности применения первого 
отечественного иДПП-4 в терапии СД 2 типа 
в современных условиях*

Переход от гипергликемического контроля 

к кардиоренальной защите пациентов с СД 
2 типа*

Варианты самоконтроля гликемии у 
пациентов с сахарным диабетом 2 типа*

Особенности самоконтроля с помощью 
глюкометров. Важные моменты*

Модераторы секции: Валеева Ф.В., Шайдуллина М.Р.

Валеева Фарида Вадутовна

Валеева Фарида Вадутовна

Киселева Татьяна Александровна

Бареева Луиза Талгатовна

Вагапова Гульнар Рифатовна

Валеева Фарида Вадутовна

Бареева Луиза Талгатовна

Барсуков Илья Алексеевич

Шайдуллина Мария Рустемовна

*при поддержке компаний. Не входит в систему НМО

08.30-09.00    Регистрация участников



Программа
11.45-12.05

12.05-12.25

12.25–12.35

12.35-13.00    

13.20-15.00

13.00-13.20

15.00-15.15

16.45-17.00

15.15-16.45

17.00

Саркопения. Когда стоит задуматься?*

Диагностика и лечение дефицита витамина Д 
у больных с метаболическим синдромом*

Дискуссия

Перерыв

Секция «Эндохирургия в практике врача-эндокринолога»

Инциденталомы надпочечников: новое в 
диагностике и тактике лечения

Диабетическая ретинопатия: возможности 
ранней диагностики и лечения*

Дискуссия

Дискуссия

Органосохраняющие операции при раке 
щитовидной железы: гемитиреоидэктомия 
или тиреоидэктомия - что выбрать?

Закрытие конференции

Выражаем благодарность спонсорам!

Йылмаз Татьяна Сергеевна

Вагапова Гульнар Рифатовна

Абдулаева Эльмира Абдулаевна

Федоров Елисей Александрович

Макарьин Виктор Алексеевич

Модераторы секции: Федоров Е.А., Макарьин В.А.

*при поддержке компаний. Не входит в систему НМО


