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7 сентября 2016 г. 
 

ЗАЛ «ДОСТОЕВСКИЙ» 
Научно-клиническая школа для практикующих врачей̆ 
«Остеопороз от А до Я» 
Председатель: Марченкова Л.А. 
13.00-13.10 Приветственное слово президента РАОП 

О.М. Лесняк 
Обучающий модуль №1:  
«Эпидемиология и диагностика остеопороза» 
Сопредседатели: О.М. Лесняк, И.А. Скрипникова, Л.А. Марченкова  
13.10-13.35 «Медико-социальное значение, эпидемиология и классификация 

остеопороза. Метаболизм костной ткани и механизмы развития 
остеопороза». 
Л.А. Марченкова 

13.35-14.00 «Инструментальные методы диагностики остеопороза. Преимущества и 
ограничения метода костной денситометрии». 
И.А. Скрипникова 

14.00-14.30 «Алгоритмы диагностики остеопороза и выделения пациентов с высоким 
риском переломов. Место модели FRAX в оценке риска переломов и 
диагностике остеопороза в России». 
О.М. Лесняк  

14.30-14.55 «Лабораторная диагностика при остеопорозе. Дифференциальная 
диагностика остеопороза с другими метаболическими заболеваниями 
скелета». 
Н.В. Торопцова  

14.55-15.20 «Клинические рекомендации РАОП по диагностике, профилактике и 
лечению дефицита витамина D и кальция». 
О.Б. Ершова 

15.20-15.45 ПЕРЕРЫВ 
Обучающий модуль №2:  
«Профилактика и лечение первичного и вторичного остеопороза» 
Сопредседатели: О.Б. Ершова, И.А. Баранова, Н.В. Торопцова 
15.45-16.10 «Принципы и методы профилактики остеопороза». 

И.А. Скрипникова 
16.10-16.35 «Обзор современных методов лечения остеопороза. Алгоритмы выбора 

терапии». 
Н.В. Марченкова 

16.35-17.00 «Тактика ведения пациентов, получающих терапию бисфосфонатами». 
Н.В. Торопцова  

17.00-17.25 «Обзор клинических рекомендаций до диагностике, профилактике  
и лечению клюкокортикоидного остеопороза». 
И.А. Баранова  

17.25-17.50 «Диагностика и лечение остеопороза у мужчин». 
О.Б. Ершова 

17.50 – 18.00 Вопросы и ответы.  
Выдача сертификатов. 

19.00 – Торжественное открытие конгресса.  
Korston Club Hotel, ул. Н. Ершова, д. 1А 
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8 сентября 2016 г. 
 

 

ЗАЛ «ПУШКИН» 
Актовая лекция 
Председатели: С.С. Родионова, Ф.В. Валеева  
9:00-9:30 «Костно-мышечная патология при эндогенном гиперкортицизме  

и акромегалии». 
Л.Я. Рожинская  

Симпозиум компании «Эли Лилли» 
«ОТ СЛОВ К ДЕЛУ: клинический опыт применения Форстео в России». 
Председатели: О.М. Лесняк, Л.Я. Рожинская  
9.30-9.55 «Остеопороз - социальная значимость и реальная клиническая практика».  

О.М. Лесняк 
9.55-10.15 «Применение терипаратида у коморбидных пациентов». 

Ж.Е. Белая  
10.15-10.30 «Анаболическая терапия в практике врача травматолога-ортопеда».  

Л.Б. Резник  
10.30-11.00 «Место костноанаболической терапии в непрерывном континууме лечения 

остеопороза».  
Л.Я. Рожинская  

11:00-11:30 ПЕРЕРЫВ на кофе-брейк 

Секционное заседание 
«Эпидемиология и социально-экономические последствия остеопороза»   
Председатели: О.Б. Ершова, Н.В. Торопцова  
11:30-11:40 «Динамика качества жизни по показателям EQ-5D, ВАШ и ТТО у пациентов, 

перенесших остеопоротический перелом».  
А.Г. Солодовников, О.М. Лесняк, К.Ю. Белова, О.В. Добровольская, Ю.А. Варавко, 
Г.Ш. Голубев, В.А. Гребенщиков, О.Б. Ершова, Е.Г. Зоткин, С.Н. Иванов, А.Ю. 
Кочиш, Л.В. Меньшикова, Р.З. Нурлыгаянов, Н.В. Торопцова, К.П. Усенко 
(коллектив исследователей ICUROS) 

11:40-11:50 «Затраты на лечение больных с осложненным остеопорозом в течение 
одного года после перелома».   
О.В. Добровольская, Н.В.  Торопцова  

11:50-12:00 «Характеристика остеопоротических переломов у жителей Среднего Урала 
старших возрастных групп».  
Е.Н. Гладкова, О.М. Лесняк 

12:00-12:15 «Эпидемиология переломов проксимального отдела бедренной кости в 
странах региона по результатам многоцентрового эпидемиологического 
исследования ЭВА». 
О.М. Лесняк, А.К. Лебедев, Р. Галстян, Л.Н. Елисеева, В.В. Епанов,  
Л.Г. Гроппа, В.И. Козак, Э.Н. Оттева, Г.Н. Романов, Е.С. Руссу, С. Саакян  
(от имени исследователей проекта ЭВА) 

12:15-12:30 «Эпидемиология переломов предплечья, плеча и голени у населения 50 лет 
и старше в России, Армении, Молдове и Узбекистане. Исследование ЭВА».  
А.К. Лебедев, О.М. Лесняк, Р. Галстян, Л.Н. Елисеева, В.В. Епанов, С.И. Исмаилов,  
Л.Г. Гроппа, В.И. Козак, Э.Н. Оттева, Л.Б. Резникова, Е.С. Руссу,  С. Саакян,  
Н.Ю. Тихомирова 
(от имени исследователей проекта ЭВА) 

12:30-12:40 «Первичная заболеваемость переломами проксимального отдела бедренной 
кости в Республике Беларусь: результаты ретроспективного исследования».   
Г.Н. Романов, Э.В. Руденко, О.М. Лесняк 

12:40-12:50 Дискуссия  
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Секционное заседание 
«Организация медицинской помощи больным с остеопорозом» 
Председатели: Л.Б. Резник, О.Б. Ершова 
12:50-13:10 «Организация помощи пациентам с остеопорозом и переломами в 

Ярославле».  
О.Б. Ершова  

13:10-13:20 «Сравнительная оценка качества оказания ранней медицинской помощи 
больным с переломами проксимального отдела бедра в Московской 
области».  
И.В. Крюкова, Л.А. Марченкова, М.Ю. Герасименко 

13:20-13:30 «Современное состояние проблемы организации лечения переломов 
проксимального отдела бедренной кости в регионах России».  
Л.Б. Резник, Ж.В.  Гудинова, Л.Н. Поляк, Г.Ш. Голубев, С.Н. Измалков,  
А.А. Сафронов  

13.30-13.40 «Лечение остеопороза в реальной клинической практике: опрос врачей и 
пациентов 5 регионов России».  
О.А. Никитинская, Н.В. Торопцова  

13.40-13.47 «Модель прогнозирования вероятности развития перелома проксмиального 
отдела бедренной кости у мужчин в возрасте до 70 лет».   
О.С. Синицына, О.Б. Ершова, К.Ю. Белова, О.А. Ганерт, М.А. Романова  

13.47-13.54 «Создание модели прогнозирования развития летального исхода в 
стационаре у пациентов, перенесших ППОБ, на основании данных регистра 
пациентов».  
К.Ю. Белова, О.Б. Ершова, А.А. Дегтярев, М.В. Белов  

13.54-14.00 «Возможности организации работы лечебно-диагностического центра 
остеопороза на принципах государственно-частного партнерства». 
Е.М. Лебедев, М.Н. Кирпикова, И.В. Кирпичев, Е.Г. Сабирова, А.В. Рыбин,  
Е.В. Скородумова   

14:00-14:10 Дискуссия  

14:10-15:10 ПЕРЕРЫВ 

Симпозиум компании «ТЕВА»  
«Современная терапия остеопороза и роль активных метаболитов витамина D» 
Председатели: О.Б. Ершова, Г.Я. Шварц  
15:10-15:35 «Современные аспекты терапии остеопороза: расширяем границы».  

О.Б. Ершова  
15:35-16:00 «Эффективное лечение наиболее значимых форм вторичного остеопороза».    

Л.А. Марченкова   
16:00-16:25 «Портрет больного остеопорозом и индивидуализированный выбор типа 

препарата витамина D». 
 Г.Я.  Шварц  

16.25-16:40 Дискуссия  

Лекционная сессия  
Председатели: С.В. Юренева, Л.Я. Рожинская  
16:40-17:00 «Остеопороз у больных с заболеваниями органов дыхания». 

И.А. Баранова  
17:00-17:05 Дискуссия. Вопросы - ответы 
17:05-17:25 «Диагностика и лечение метаболических и костных нарушений при 

хронической болезни почек». 
Л.А. Марченкова 

17.25-17.30  Дискуссия. Вопросы – ответы 
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Шестая Российская конференции центров остеопороза  
Председатели: О.Б. Ершова, О.М. Лесняк 
17.30 – 17.50 
 

 «Международный День борьбы с остеопорозом: от подготовки к 
результатам».  
О.Б. Ершова  

17.50-18.00 «Международные аспекты сотрудничества общественных организаций  
с пациентами и общественностью». 
Г.А. Евстифеева  

18.00-18.45 «Региональные центры остеопороза: самые важные события, инновации, 
перспективы».  
Безлюдная Н.В. (Чебоксары) 
Епанов В.В. (Якутск) 
Мясоутова И.Э. (Казань) 
Рубашек И.А. (Владивосток) 
Белоусова И.Б. (Лермонтов) 
Банникова И.Г. (Сургут) 
Резникова Л.Б. (Краснодар) 
Евстигнеева Л.П. (Екатеринбург) 
Антонова Т.В. (С-Петербург) 

 
 
 

Зал «ДОСТОЕВСКИЙ»
Секционное заседание  
«Реабилитация  и санаторно-курортное лечение пациентов с остеопорозом» 
Сопредседатели: М.А. Еремушкин, Л.А. Марченкова  
11.30-11.50 «Современные возможности и перспективы медицинской реабилитации 

и санаторно-курортного лечения больных остеопорозом».  
Л.А. Марченкова  

11.50-12.10 «Ортопедическая коррекция и лечебная физкультура при остеопорозе».  
М.А. Еремушкин 

12.10-12.20 «Рандомизированное контролируемое исследование эффективности 
физических упражнений у пациентов с остеопоротическими переломами 
позвонков».   
Л.П. Евстигнеева, Е.В. Кожемякина, Е.В. Негодаева, Г.А. Гусельникова,  
О.М. Лесняк 

12.20-12.30 «Возможности симптоматической анаболической терапии в 
комплексном лечении и реабилитации больных остеопорозом».  
М.А. Добрицина  

12.30-12.40 «Влияние скандинавской ходьбы на качество жизни пациентов  
с постменопаузальным остеопорозом».  
Л.Р. Кадырова, Н.В. Безлюдная, И.Н. Киселева, И.Б. Башкова, Д.Х. 
Хайбуллина, А.В. Волков  

12.40-12.50 «Оценка эффективности динамической электронейростимуляции у 
пациентов с остеопоротическими переломами позвонков и хронической 
болью в спине».  
Л.П. Евстигнеева, Т.П. Полянская, А.А. Власов  

Секционное заседание 
«Остеопороз в ревматологии» 
Председатели: Е.Г. Зоткин, Н.В. Торопцова   
12:50-13:05 «Распространенность остеопороза при различных формах 

спондилоартритов». 
М.А. Королев, М.А. Прудникова, Е.А. Летягина, А.А. Акимова,  
В.О. Омельченко, В.И. Коненков 
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13:05-13:15 «Факторы, определяющие риск возникновения остеопороза шейки бедра  
у больных ревматоидным артритом».   
Е.А. Таскина, Л.И. Алексеева, И.С. Дыдыкина, М.М. Подворотова,   
А.В. Смирнов, Е.Л. Насонов  

13:15-13:25 «Падения у больных ревматоидным артритом: результаты 
проспективного наблюдения».  
А.Ю Феклистов, А.О. Никитинская, Н.В. Демин, Н.В. Торопцова  

13:25-13:35 «Состояние минеральной плотности костной ткани при ревматоидном 
артрите у пациентов, получающих генно-инженерную биологическую 
терапию».    
Н.А. Храмцова, Л.В. Меньшикова,  О.В. Грудинина, Т.Н. Петрачкова,  
А.В. Янышева  

13:35-13:45 «Бессимптомные компрессионные переломы позвонков у женщин  
с СКВ».  
С.Ю. Шкиреева, О.М. Лесняк  

13:45:13:55 «Эффективность динамической электронейростимуляции (ДЭНС)  
в лечении остеоартроза коленных суставов (результаты 
многоцентрового рандомизированного исследования)».  
Е.Ю. Кадочникова, А.А. Власов, Л.И. Алексеева, И.Г. Дыдыкина, О.Б. Ершова, 
Е.М.Зайцева, Т.А. Короткова, Попова Т.А., М.Л. Сухарева, Е.А. Таскина, Е.П. 
Шарапова, А.Г. Солодовников, О.М. Лесняк 

13:55-14:10 Дискуссия.  

14:10-15:10 ПЕРЕРЫВ 

Симпозиум компании  ООО «Др. Редди’с Лабораторис». 
«Боль и воспаление: широкая практика и сложные случаи» 
15:10-15:55 «Создание национального консенсуса по лечению скелетно-мышечной 

боли». 
А.Е. Каратеев 

15.55-16.40 «Остеопороз при спондилоартритах: способы оценки и взаимосвязь  
с противовоспалительной терапией». 
А.П. Ребров  

Научная сессия 
на основе избранных тезисов  
Председатели: И.Е. Зазерская, Л.П. Евстигнеева 
16:40-16:47 «Образовательные программы для пациентов с остеопорозом в 

клинической практике».   
Р.Г. Мухина, Л.И. Мясоутова, С.А. Лапшина   

16.47-16.54 «Структура и частота встречаемости остеопенического синдрома у 
пациентов с хроническими неинфекционными заболеваниями 
(бронхообструктивной и сердечно-сосудистой патологией)». 
Т.В. Болотнова, Н.Г. Платицына  

16.54-17.01 «Костная болезнь Педжета в практике врача травматолога-ортопеда».  
И.Б. Башкова, Н.В. Безлюдная, А.С. Карпухин, А.Г. Тихонов, И.Н. Киселева, 
Л.Р. Кадырова   

17.01-17.08 «Сравнение эффективности и переносимости пероральных и 
внутривенных бисфосфонатов у женщин с постменопаузальным 
остеопорозом».  
Е.И. Абашова, М.А. Шалина, Е.В. Мишарина  

17.08-17.15 «Анализ уровня витамина D в сыворотке крови пациентов в Ростовской 
области».  
О.В. Агуреева, Т.О. Жабрева,  Е.А. Скворцова, Г.И. Луговская, Е.В. Сычик 

17.15-17:25 «Влияние уровня обеспеченности витамина D  на состояние костно-
мышечной ткани у людей старше 65 лет».  
Ю.А. Сафонова  

17.25-17:30 Дискуссия 
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Секционное заседание  
«Старческая астения и саркопения»  
Председатели: Е.Г. Зоткин, И.А. Баранова 
17.30-17.45  «Диагностика старческой астении и саркопении - основа комплексной 

гериатрической оценки пациента».  
Е.Г. Зоткин 
 

17.45-18.05 «Взаимосвязь между саркопенией и падениями».  
К.И. Прощаев, А.Н. Ильницкий  

18.05-18.20 «Функциональные тесты в оценке саркопении».  
Ю.А. Сафонова  

18.20-18.30 Дискуссия 
 
 
 

9 сентября  
 

ЗАЛ «ПУШКИН» 
Лекционная сессия  
Председатели:  А.Ю. Кочиш, И.А. Баранова  
8.30-9:00  «Гормоны и кость». 

 Е.Н. Гринева 
9.00-9:25  «Прогнозирование 10-летнего риска переломов (FRAX®)». 

 О.М. Лесняк  
9.25-9.30 Вопросы. Ответы. 

Симпозиум компании «Байер» 
«Роль остеотропных нутриентов в профилактике и комплексном лечении остеопороза 
различного генеза» 
Председатель: Л.И. Алексеева 
9.30 -9:40     «Профилактика остеопороза: от теории к вмешательству». 

И.А. Скрипникова  
9.40-10.00 «Роль препаратов кальция и остеотропных минералов в профилактике  

и лечении постменопаузального остеопороза». 
К.Ю. Белова  

10.00-10.30 «Последние клинические данные о роли остеотропных минералов  
в профилактике остеопороза». 
С.П. Якупова 

10.30-11.00 «Решение проблемы коморбидности остеопороза и остеоартроза». 
Л.И. Алексеева 

11:00-11:30 ПЕРЕРЫВ на кофе-брейк 
Симпозиум компании «Амджен» 
 «Ключевые факторы успеха длительного лечения остеопороза»  
Председатели: Дж. Билезикян, М. Лесняк  
11.30-12.10 «Ключевые факторы  успеха в лечении остеопороза: лечение до достижения 

цели».   
 Дж. Билезикян (США) 
Синхронный перевод 

12.10-12.30   «Длительное лечение остеопороза: данные клинических исследований».  
О.М. Лесняк  

12.30 -13:00  «Клинический опыт применения Пролиа».  
 Л.Я. Рожинская  
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Секционное заседание  
«Методы исследования костной ткани. Диагностика остеопороза»  
Председатели: И.А. Скрипникова, С.С. Родионова 

13:00-13:20 «Clinical diagnosis of osteoporosis. Central and Eastern Europe (CEE) working 
group». / «Клинический диагноз остеопороза. Предложения Центральной и 
Восточноевропейской рабочей группы (СЕЕ)».  
E. Czerwinski, J. Osieleniec (Краков. Польша) 
Синхронный перевод 

13.20-13:40 «Трабекулярный костный индекс (Trabecular bone score, TBS)».  
С.Ю.Кузнецов  

13.40-13.50 «TBS в оценке костной ткани при сахарном диабете».  
Т.В. Грачева 

13.50-14.00 «Особенности состояния минеральной плотности кости по данным 
количественной рентгеновской компьютерной томографии у женщин  
в зависимости от возраста».  
А.А. Волков, Н.Н. Белосельский 

14.00-14.10 «Периферическая рентгеновская денситометрия как предиктор остеопороза 
осевого скелета у женщин в поcтменопаузе, перенесших низкоэнергетические 
переломы».  
О.В. Добровольская, Н.В. Демин, Н.В. Торопцова  

14.10-14.20 «Объемная биэнергетическая остеоденситометрия проксимального отдела 
бедра: новые количественные параметры оценки кости».  
М.Н. Кирпикова, М.А. Меньшова, И.В. Кирпичев, М.К. Стаковецкий  

14.20-14.30 Дискуссия  

14.30-15.30 ПЕРЕРЫВ 
Пленарная лекция 
Председатели: О.М. Лесняк, Л.Я. Рожинская  
15.30-16:00 «The horizons of therapy of osteoporosis based upon advances in bone cell biology»/ 

«Достижения клеточной биологии как основа перспективных методов терапии 
остеопороза».  
John Bilezikian (New York, USA) 
Синхронный перевод 

Секционное заседание  
«Служба вторичной профилактики переломов»  
Председатели: А.Ю. Кочиш, И.Ф.  Ахтямов   

16.00-16.20 «Вторичная профилактика переломов – совместная задача травматологов, 
терапевтов и организаторов здравоохранения».  
О.М. Лесняк  

16.20-16.40 «Fracture Liaison Service. Our experience in Poland» /«Служба вторичной 
профилактики переломов».  
E. Czerwinski, K. Zajac, J. Amarowicz (Польша) 
Синхронный перевод 

16.40-16.50 «Организационные аспекты и первые результаты работы службы вторичной 
профилактики переломов в РНИИТО им. Р.Р. Вредена».  
С.Н. Иванов, А.Ю. Кочиш 

16.50-17.00 «Диагностика и лечение остеопороза у пациентов старших возрастных групп 
после низкотравматичного перелома лучевой кости». 
Л.П. Евстигнеева, Е.В. Кузнецова, Р.М. Низамутдинова, А.В. Васев,  
А.С. Лаврентьев    

17.00-17.15 «Участие травматологов-ортопедов России в выявлении и лечении больных 
остеопорозом».  
А.Ю. Кочиш, С.Н. Иванов 

17.15-17.30 Дискуссия 
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Секционное заседание   
«Витамин D и кальций»  
Председатели:  И.Н. Захарова, Т.Л. Каронова  
17:30-17:45 «Распространенность дефицита витамина D в РФ и его последствия».  

Т.Л. Каронова 
17.45-18.00 «Недостаточность витамина D у детей. Национальные рекомендации».  

И.Н.  Захарова  
18:00-18:15 «Витамин D и гестационные риски». 

И.Е. Зазерская, Е.С. Шелепова, Л.В. Ширинян, Л.В. Кузнецова  
18:15-18:25 «Дефицит витамина D у больных депрессивными расстройствами и у молодых 

лиц Санкт-Петербурга». 
В.В. Дорофейков, М.С. Задорожная, Н.Н. Петрова, И.В. Кайстря  

18.25-18:45 «Препараты кальция – есть ли выбор»?  
С.С. Родионова  

18.45-18:55 «Первый опыт применения коллоидной суспензии кальция в качестве 
подготовки пациентов к антирезорбтивной терапии».  
Е.В. Доскина, И.И. Кочергина, А.С. Аметов  

18.55-19:00 Дискуссия 
 

 

ЗАЛ «ДОСТОЕВСКИЙ» 
Научная сессия  
на основе избранных тезисов  
Председатели: Е.А. Кочеткова, Н.В. Торопцова  
8.30-8.37  «Опыт применения золедроновой кислоты (Резокластин) для лечения 

постменопаузального остеопороза в пожилом возрасте».  
 И.А. Шафиева, С.В. Булгакова  

8.37-8.44   «Сравнение эффективности и переносимости пероральных и внутривенных 
бисфосфонатов у женщин с постменопаузальным остеопорозом».  
Е.И. Абашова, М.А. Шалина, Е.В. Мишарина  

8.44-8.51    «Сравнительная оценка переносимости препаратов золедроновой кислоты».     
Н.В. Безлюдная, И.Б.  Башкова, И.Н. Киселева, И.В. Черкасова, Л.Р. Кадырова  

8.51-8.58 «Динамика прироста минеральной плотности кости в течение длительного 
приема бисфосфонатов у женщин с постменопаузальным и инволютивным 
остеопорозом».  
Э.В. Руденко, А.Ю. Масло, О.Ю. Самоховец 

8.08-9.05 «Распространенность остеопоротических переломов среди жителей Республики 
Бурятия 40 лет и старше».  
Т.И. Батудаева  

9.05-9.12 «Эпидемиология переломов проксимального отдела бедренной кости у жителей 
Якутска старших возрастных групп».  
В.В. Епанов, А.А. Епанова, А.К. Лебедев, О.М. Лесняк  

9.12-9.19 «Формирование постиммобилизационного остеопороза в эксперименте».     
Ш.У. Усманов, Г.Р. Зуфаров, С.С.  Гулямов   

9.19-9.30 Дискуссия  

Симпозиум компании «Сандоз» 
«Остеопороз в практике врача первичного звена»  
Председатели:  О.М. Лесняк, О.Б. Ершова.   
9.30-9.55 «Оценка риска перелома врачом  первичного звена».  

О.М. Лесняк  
9.55-10.25 «Современные возможности лечения остеопороза».  

О.Б. Ершова 
10.25-10.50 «Боль в спине как мультидисциплинарная проблема: тактика эффективного 

лечения». 
Л.А. Марченкова 

10.50-11:00 Дискуссия  
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11:00-11:30 ПЕРЕРЫВ на кофе-брейк 
Симпозиум компании «Ф-Синтез» 
 «Актуальные вопросы терапии остеопороза бисфосфонатами»   
Председатели: О.М. Лесняк, А.Ю. Кочиш  
13.00 -13.25 «Тактика ведения пациентов на терапии внутривенными бисфосфонатами: 

баланс эффективности и приверженности лечению». 
 Л.А. Марченкова  

13.25-13.50  «Лечение остеопороза бисфосфонатами: возможны ли «каникулы»? 
О.М. Лесняк  

13:50-14:15 «Сравнительная оценка эффективности и безопасности оригинального  
и отечественного препаратов золедроновой кислоты у пациенток с 
малоэнергетическими переломами тел позвонков на фоне остеопороза».  
А.Ю. Кочиш 

14.15-14.30 Дискуссия 

14.30-15.30 Перерыв 
Секционное заседание 
«Рахит и остеопенический синдром у детей» 
Председатели:  И.Н. Захарова, С.В. Мальцев 
16.00-16.20 «Рахит у детей (международный протокол ведения детей 2016 г.)».    

И.Н. Захарова  
16.20-16.35 «Дифференциальный диагноз рахита и рахитоподобных заболеваний».   

С.В. Мальцев  
16.35-16.50 «Остеопенический синдром у подростков».   

Т.М. Творогова 
16.50-17.05 «Факторы влияния на минерализацию скелета у детей с сахарным диабетом  

1 типа».  
Е.Ю. Полякова, Л.А.  Щеплягина  

17.05-17.13 «Комплексный алгоритм оценки метаболизма костной ткани у детей  
с ювенильным идиопатическим артритом, получающих терапию биологическим 
генно-инженерным препаратом».  
А.Ю. Спиваковская, Ю.В. Черненков, Ю.М. Спиваковский.  

17.13-17.20 «Минеральная плотность кости у детей с атопическим дерматитом».    
Г.Ш. Мансурова, С.В. Мальцев.  

17.20-17.30 Дискуссия 

Секционное заседание 
«Остеопороз у женщин в пери-и постменопаузе»  
Председатели: С.В. Юренева, И.Ф. Фаткуллин 
17.30-17.50 «Современные  подходы к профилактике постменопаузального остеопороза.  

Польза и риски менопаузальной гормональной терапии».  
С.В. Юренева  

17.50-18.00 «Влияние полиморфизма эстрогеновых рецепторов на показатели минеральной 
плотности больных с хронической болезнью почек, получающих лечение 
гемодиализом».     
С.О. Мазуренко, М.В. Асеев, А.А. Енькин, К.Г. Старосельский, О.Г. Мазуренко  

18.00-18.10 «Переносимость терапии постменопаузального остеопороза золедроновой 
кислотой».  
О.В. Якушевская   

18.10-18.20 «Идиопатический остеопороз у женщин в перименопаузе».   
С.Ю. Кузнецов  

18.20-18.30 «Определение минеральной плотности кости у больных эндометриозом, 
получающих лечение ингибитором ароматазы».  
А.С. Молотков, М.И. Ярмолинская, М.А. Шалина 

18.30-18.40 «Факторы, определяющие эффективность МГТ в профилактике остеопороза».  
И.Е. Зазерская, Л.В. Кузнецова 

18.40-18.50 «Остеопения в послеродовом периоде. Вариант нормы»?  
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Т.В. Новикова, Л.В.Кузнецова, И.Е. Зазерская  
18.50-19.00 Дискуссия 

 

10 сентября 
 

ЗАЛ «ПУШКИН» 
Секционное заседание 
«Остеопороз и эндокринные заболевания» 
Председатели: Л.Я. Рожинская, Е.Н. Гринева  
8.30 - 8.50 «Type 1 Diabetes and fracture risk». / «Сахарный диабет 1 типа и риск 

переломов».   
Catalina Poiana (Румыния)  
Синхронный перевод 

8.50-9.10   «Остеопороз у больных сахарным диабетом 2 типа: миф  
или реальность».  
Л.А. Марченкова   

9.10 -9.20 «Взаимосвязь маркеров ремоделирования костной ткани с 
композитным составом тела и минеральной плотностью костной ткани 
у женщин с сахарным диабетом 2 типа в постменопаузе».  
О.Н. Фазуллина, В.В. Климонтов, А.П. Лыков, В.В. Романов, В.И. Коненков   

9.20-9.30 «Актуальность первичного гиперпаратиреоза в практике врача центра 
профилактики остеопороза».  
И.Н. Киселева, О.Ю. Хабарова, Н.В. Безлюдная, И.Б. Башкова, В.Ф. Осипов, 
А.Н. Тарасов, Л.Р. Кадырова 

9.30-9.40 «Исследование ГЛЮКОСТ: процент больных, нуждающихся в лечении по 
клиническим рекомендациям 2009 и 2013 гг.». 
И.А. Баранова, О.М. Лесняк,  
группа исследователей ГЛЮКОСТ 

9.40- 10.00 «Трудности и ошибки в диагностике первичного гиперпаратиреоза: 
разбор клинических случаев».  
Л.Я. Рожинская  

Секционное заседание 
«Модель FRAX (10-летняя вероятность остеопоротических переломов) и ее 
практическое применение»  
Председатели:  О.М. Лесняк, И.А. Скрипникова  
10.00-10.15 «Распространенность основных факторов риска остеопороза и оценка 

10-летней вероятности переломов с помощью FRAX ® у городского 
населения различных климато-географических ареалов РФ».  
И.А. Скрипникова, А.В. Гурьев, С.А. Шальнова, А.Д. Деев, Г.В. Артамонова, 
Т.М. Гатагонова, А.Ю. Ефанов, В.А. Ильин, Н.В. Кулакова, С.В. Недогода,  
С.А. Романчук, С.А.  Бойцов  

10.15-10.30 «Прогнозирование остеопоротических переломов у женщин  
в постменопаузе с использованием алгоритма FRAX®  
и денситометрического обследования».  
О.А. Никитинская, Н.В. Демин, Н.В.  Торопцова 

10.30-10.40 «Прогнозирование развития остеопоротических переломов у больных 
хроническими неинфекционными заболеваниями».  
Н.Г. Платицына 

10.40-10.50 «Прогнозирование десятилетнего риска остеопоротических переломов  
у больных с хронической обструктивной болезнью легких с помощью 
методики FRAX ®».  
О.М. Хромцова, М.А. Зюзякина, И.А. Егоров, А.В. Трошунин, М.И. Фоминых  

10.50-11.00 «Оценка риска последующих переломов у больных, включенных в 
программу профилактики повторных переломов в г. Ярославле».  
О.Б. Ершова, К.Ю. Белова  
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11.00-11.10 «Влияние информированности пациенток с постменопаузальным 
остеопорозом о величине 10-летнего абсолютного риска переломов  
по FRAX на решение начать лечение и приверженность к терапии».  
О.С. Деревянко, О.М. Лесняк, Е.Н. Савицкая  
от коллектива исследователей проекта КРИСТАЛЛ 

11.10-11.20 Дискуссия 

11.20-11.40 ПЕРЕРЫВ на кофе-брейк 
Пленарная лекция  
Председатели: Л.И. Алексеева, И.Е. Зазерская  
11.40-12.10 «Teriparatide, the only anabolic drug for osteoporosis: A decade of experience 

in clinical management» / «Терипаратид – единственный анаболический 
препарат для лечения остеопороза. Десять лет клинического опыта». 
Maria-Luisa Brandi (Италия)  
Синхронный перевод 

Секционное заседание  
«Остеоартроз»  
Председатели: Л.И. Алексеева,  О.М. Лесняк  
12.10-12.30 «Subchondral Bone in Osteoarthritis of the Knee». / «Субхондральная кость 

при остеоартрозе коленного сустава».  
Gerold Holzer (Австрия) 
Синхронный перевод 

12.30-12.40 «Комплексно клинико-генетическое исследование остеоартроза». 
А.В. Тюрин, Р.И. Хусаинова, Д.А. Шаповалова, Р.А. Давлетшин, Э.К. 
Хуснутдинова 

12.40-12.50 «Патология вен нижних конечностей при первичном остеоартрозе 
коленных суставов». 
О.М. Лесняк, Е.В. Зубарева, М.Г. Гончарова, Д.М. Максимов   

12.50-13.00 «Оценка изменений минеральной плотности костной ткани у пациентов 
с диспластическим коксартрозом, находившихся на лечении  
в специализированном стационаре травматолого-ортопедического 
профиля».  
М.Н. Лобанов, Л.Г. Григоричева, Н.А. Гусева 

13.00-13.10  «Когнитивная функция у постменопаузальных женщин с первичным 
остеоартрозом и полиморбидностью».  
А.А. Попов, Н.В. Изможерова, Н.А. Гетманова   

13.10-13.30 «Обзор современных рекомендаций по ведению пациентов  
с остеоартрозом».   
Л.И. Алексеева  

13.30-14.30   ПЕРЕРЫВ 
Пленарная лекция  
«Редкие костные болезни» 
Председатели: О.М. Лесняк, О.Б. Ершова   
14.30-15.00 «Редкие костные болезни». 

Maria-Luisa Brandi (Италия) 
15.00-15.30 Выборы Президиума РАОП  

Закрытие конгресса 
15.30-16.00  Заседание Президиума РАОП 
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ЗАЛ «ДОСТОЕВСКИЙ» 
Секционное заседание  
«Остеопороз и коморбидность» 
Председатели:  И.А. Скрипникова, О.А. Никитинская.  
8.30-8.45   «Остеопороз и состояние сосудистой стенки в зависимости от биомаркеров 

клеточного старения женщин в постменопаузе».  
Н.А. Алиханова, И.А. Скрипникова, О.Н. Ткачева, Э.С. Абирова, В.Е. Новиков,  
Л.М. Мурашко, В.А. Выгодин, Н.В. Шарашкина, О.Ю. Исайкина. 

8.45 -8.55 «Минеральная плотность кости у мужчин с атеросклерозом коронарных 
артерий».  
Т.А. Раскина, А.В. Воронкина, М.В. Летаева, Е.Б. Малюта, А.Н. Коков,  
О.Л. Барбараш.  

8.55-9.05 «Is the Relationship of Osteoporosis and Atherosclerosis in Progress»? 
/«Существует ли связь между остеопорозом и атеросклерозом»?  
L.Kilasonia, T.Shaburishvili,  M.Kopaliani, L.Lagvilava, T.Rukhatze. (Грузия) 

9.05-9.15 «Минеральная плотность и метаболизм костной ткани у больных хронической 
сердечной недостаточностью старческого возраста».  
С.В. Тополянская, И.А. Осиповская, Л.С Лифанова, О.Н.Вакуленко  

9.15-9.25   «Минеральная плотность костной ткани и уровень цитокинов у женщин  
с остеопорозом в сочетании с ИБС».  
В.В. Горбунов, С.Ю. Царенок, С.В. Верхотурова 

9.25 -9.35 «Витамин D у пожилых  жителей Санкт-Петербурга ранней весной».  
В.В. Дорофейков, В.И. Иванов, И.В. Кайстря, Е.В. Фролова 

9.35-9.45 «Адипокиновая и эндотелиальная дисрегуляция в формировании остеопороза 
при хронической обструктивной болезни легких».  
Е.А. Кочеткова, Ю.В. Майстровская, Л.Г. Угай, В.А. Невзорова  

9.45-10.00 Дискуссия  

Научная сессия  
на основе избранных тезисов 
Председатели:  Д.И. Абдулганиева, К.Ю. Белова  
10.00-10.10 «Эффективность различных форм образовательных программ у пациентов  

с остеопорозом».  
Л.П. Евстигнеева, Н.М. Кузнецова, О.М. Лесняк  

10.10-10.20 «Уровень информированности населения об остеопорозе и влияющие на него 
факторы как основа формирования обучающих программ».  
М.А. Добрицына,  Л.А. Марченкова, М.Ю. Герасименко 

10.20-10.30  «Drug users- risk factor of osteoporosis» / «Употребление наркотиков как 
фактор риска остеопороза».  
L.Lagvilava, M.Kopaliani, L.Kilasonia, N.Dolidze, N.Kirvalidze (Грузия) 

10.30-10.40 «Уровень обеспеченности витамином D и композиционный состав тела  
у спортсменов». 
Т.Л. Каронова, П.Ю. Глоба, А.Т. Андреева, С.А. Шишкин, М.В. Буданова,  
А.А. Байрамов. 

10.40-10.50 «Исследование уровня витамина D, проживающих в Республике Башкортостан, 
в период максимальной инсоляции».  
Р.З. Нурлыгаянов, В.В. Никитин, А.А. Файзуллин 

10.50-11.00 «Остеоартроз как причина острого суставного синдрома».  
Повзун А.С., Повзун К.А.  

11.00-11.10 «Проблема «неответчиков» на лечение золедроновой кислотой».  
С.С. Родионова, Ю.В. Буклемишев  

11.10-11.40   ПЕРЕРЫВ на кофе-брейк 
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Секционное заседание 
«Генетика остеопороза»  
Председатели: Э.К. Хуснутдинова, С.В. Юренева  
12.10-12. 30 «Поиск генетических маркеров остеопоротических переломов у женщин».    

Р.И. Хусаинова, Э.К. Хуснутдинова. 

12. 30-12.40 «Клинико-прогностическое значение молекулярно-генетических факторов 
при постменопаузальном остеопорозе».  
А.Е. Донников,  Е.В. Бордакова, А.А. Сметник, О.В. Якушевская,  Д.Ю. Трофимов,  
С.В. Юренева  

12.40-12.50 «Генетические предикторы переломов проксимального отдела бедра  
у женщин с остеопорозом г. Красноярска».  
Е.В. Капустина, Т.Ю. Большакова, С.Ю. Никулина, А.А. Чернова В.С. Мордовский, 
В.А. Чупахина 

12.50-13.00 «Особенности реакции на терапию постменопаузального остеопороза 
золедроновой кислотой в зависимости от полиморфизма гена 
фарнезилдифосфат-синтетазы».  
С.В. Юренева, О.В. Якушевская, А.Е. Донников, С.Ю. Кузнецов, Д.Ю. Трофимов  
Т.Ю. Иванец, Г.Т. Сухих  

13.00-13.10 «Ассоциация генетического полиморфизма генов рецептора витамина D (VDR), 
коллагена αI цепи коллагена а I типа (COL1A1), и фактора некроза опухоли -α 
(TNFα) и состояния минерализации скелета у детей с болезнью Крона».  
Т.В. Габрусская, М.О. Ревнова, Ю.А. Насыхова, М.М. Костик.   

13.10-13.20 Дискуссия  

 


