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I. Введение 

Программа профилактики социально-негативных явлений в ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 

Минздрава России (Далее – Казанский ГМУ) на 2025-2030 гг. разработана в соответствии со сле-

дующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации;  

2.  Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации"; 

3.  Федеральный закон от 23 февраля 2013 г. № 15-ФЗ "Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака"; 

4.  Федеральный закон от 08.01.1998 № 3-ФЗ (ред. от 29.12.2017) "О наркотических сред-

ствах и психотропных веществах";  

5. Федеральный закон от 24 июня 1999 года № 120-ФЗ «Об основах системы профилакти-

ки безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

6. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (постатейный) ; 

7. Федеральный закон от 7 июня 2013 года № 120-ФЗ «О внесении изменений в от-

дельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам профилактики незаконного 

потребления наркотических средств и психотропных веществ»; 

8. Федеральный закон от 25.11.2013 № 313-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации»; 

9. Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации на 

период до 2030 года (Указ Президента РФ от 23 ноября 2020 г. № 733 «Об утверждении Страте-

гии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2030 года»); 

10. Указ Президента Российской Федерации от 18.10.2007 № 1374 «О дополнительных 

мерах по противодействию незаконному обороту наркотических средств, психотропных веществ 

и их прекурсоров»; 

11. Концепция общественной безопасности в Российской Федерации (утверждена Пре-

зидентом РФ 20.11.2013); 

12. Концепция демографической политики Российской Федерации на период до 2025 

года (Указ Президента РФ от 9 октября 2007 г. № 1351 «Об утверждении Концепции демографи-

ческой политики Российской Федерации на период до 2025 года»). 

13. Указ Президента РФ от 2 июля 2021 г. N 400 "О Стратегии национальной безопас-

ности Российской Федерации" 

14. Концепция профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной 

среде (утверждена заместителем Министра образования и науки Российской Федерации 

М.В.Дулиновым 5 сентября 2011 года); 

15. Закон Республики Татарстан от 29.10.2009г. № 50-3РТ «О профилактике наркомани и 

токсикомании»;  

16. Подпрогрограмма  "Профилактика наркомании среди населения Республики Татар-

стан" Государственной программы "Обеспечение общественного порядка и противодействие 

преступности "(утв. постановлением КМ РТ от 16 октября 2013 г. N 764); 

17. Указ Президента РТ от 25.12.2007 № УП-698   "Об организационных вопросах дея-

тельности антинаркотической комиссии в Республике Татарстан";  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011230073
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011230073
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?doc_itself=&nd=102117406&page=1&rdk=16&link_id=0#I0
http://www.kremlin.ru/acts/19653
https://www.donland.ru/activity/1214/
https://www.donland.ru/activity/1214/
http://kitaphane.tatarstan.ru/file/File/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0.docx
http://kitaphane.tatarstan.ru/file/File/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0.docx
http://kitaphane.tatarstan.ru/file/File/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0.docx
http://kitaphane.tatarstan.ru/file/File/%D0%A3%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%A0%D0%A2.doc
http://kitaphane.tatarstan.ru/file/File/%D0%A3%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%A0%D0%A2.doc
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18. Стратегия развития Казанского ГМУ.  Программа определяет основные пути профи-

лактики наркотизации, алкоголизма, табакокурения и других социально-негативных явлений в 

студенческой среде Казанского ГМУ.  

 

II. Содержание проблемы 

В начале XXI века злоупотребление наркотиками и другими психоактивными веществами 

приняло характер эпидемии и требует нового понимания опасности наркомании и активных мер 

борьбы с ней. Количество людей, страдающих от алкоголизма и наркомании в мире и в России, 

несмотря на все усилия как правоохранительных органов, так и медиков, продолжает увеличи-

ваться.  

Профилактика - это первая ступень в борьбе с негативными явлениями нашей жизни, поз-

воляющая заинтересовать молодежь и подростков, дать им возможность самореализоваться и 

понять опасность наркомании для их жизни и будущего. 

На сегодняшний день в России проблема наркомании, в особенности – среди молодежи, за-

нимает одно из первых мест. В 2023 году число лиц, употребляющих наркотические средства, 

приблизилось к 6 млн. Периодически принимают наркотики примерно 13 млн россиян. 

Средний возраст наркозависимых — от 16 до 30 лет. Более 60% составляет молодежь 18−25 

лет, 20% — люди старше 25 лет, а на остальные 20% приходятся несовершеннолетние лица, 

начиная с 7-летнего возраста. 

Увеличению % страдающих наркотической зависимостью в России поспособствовало по-

явление синтетических соединений, к числу которых относятся знаменитые миксы, соли и спай-

сы. Алкоголь и табак также относятся к психоактивным веществам (ПАВ), хотя юридически 

наркотиками не считаются. 

Приобщение к наркотикам у большинства происходит «за компанию», для «борьбы с про-

блемами» или для получения острых ощущений. Средняя продолжительность жизни наркомана с 

момента начала употребления наркотиков около 7 лет.  

Профилактика социально-негативных явлений – это система мероприятий политического, 

экономического, правового, социального, медицинского, педагогического, культурного, физ-

культурно-спортивного и иного характера, направленных на предупреждение возникновения и 

распространения наркомании, алкоголизма, табакокурения и др.  

В России, в 2023 году совершено преступлений, связанных с оборотом наркотиков — 190 

988, это на 7,5 процента больше, чем за весь 2022 год. В том числе было зарегистрировано 126 

тысяч случаев сбыта наркотических и психотропных веществ, что на 13,8 процента больше, чем 

за предыдущий год. Более 23 тысяч из них –в Татарстане. Более 3 тысяч зависимых ежегодно по-

лучают помощь в наркологических учреждениях республики. В итоге 40-50 %% из них находят-

ся в ремиссии в течение года, до 30 % – по истечении 3 лет.  По данным ВОЗ употребление алко-

голя с вредными последствиями ежегодно приводит к 2,5 миллиона случаев смерти, 320 000 мо-

лодых людей в возрасте 15-29 лет умирают от причин, связанных с алкоголем, что составляет 9% 

всех случаев смерти в этой возрастной группе, по меньшей мере, 15,3 миллиона человек страда-

ют расстройствами, связанными с употреблением психоактивных средств, употребление инъек-

ционных наркотиков зарегистрировано в 148 странах, из которых 120 стран сообщают о ВИЧ-

инфекции среди этой группы населения. 

Табачная эпидемия является одной из самых значительных угроз для здоровья населения, 

когда-либо возникавших в мире; ежегодно от нее гибнет более 8 миллионов человек. Более 7 

миллионов случаев смерти происходит среди потребителей и бывших потребителей табака, и бо-

http://kitaphane.tatarstan.ru/file/File/%D0%A3%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%A0%D0%A2.doc
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лее 1,2 миллиона — среди некурящих людей, подвергающихся воздействию вторичного табачно-

го дыма. 

III. Цели и задачи программы 

Целью программы является: 

- формирование устойчивого неприятия табакокурения, употребления алкоголя, ПАВ, 

наркотических средств на основе осознания здоровья как ценности; 

- привитие навыков здорового образа жизни; 

- развитие личностных ресурсов, ориентация на профессиональную и творческую само-

реализацию. 

Задачей программы является: 

- разработка и проведение образовательной и воспитательной работы со студентами по 

овладению системой знаний в области профилактики наркотизации и формированию здорового 

образа жизни; 

- совершенствование системы воспитательной работы в части профилактики социально-

негативных явлений. 

 

IV. Направления реализации программы 

Программа составлена с учетом того, что эффективной профилактика может быть только 

тогда, когда она осуществляется комплексно и системно. Основными направлениями реализации 

программы являются: 

1. Организационное и нормативное обеспечение; 

2. Образовательная и методическая работа; 

3. Социально-психологическая деятельность; 

4. Общественно-воспитательная деятельность; 

5. Оздоровление студентов; 

6. Информационное обеспечение. 

 

V. Механизм реализации программы 

Главными исполнителями Программы являются: Управление по воспитательной работе Ка-

занского ГМУ, деканаты факультетов Казанского ГМУ, руководители подразделений Казанского 

ГМУ, кураторы студенческих академических групп, кафедры Казанского ГМУ, первичная проф-

союзная организация обучающихся Казанского ГМУ.  

Реализация программы предполагает три этапа и строится по следующей схеме: 
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I этап – организационно - методический 

1. Создание рабочей группы под руководством начальника управления по воспитательной 

работе Казанского ГМУ по разработке и реализации программы, в том числе разработка плана 

профилактической работы на основе представленной программы и определение сроков проведе-

ния оценки эффективности программы. 

2. Информирование коллектива Казанского ГМУ и обучающихся о реализации Программы. 

II этап - диагностико-информационный 

Преподаватели, кураторы, сотрудники Казанского ГМУ при наблюдении признаков де-

виантного поведения некоторых обучающихся должны сигнализировать об этом и анализировать 

совместно со специалистами возможные причины такого поведения. В связи с этим кураторам 

академических групп необходимо овладеть необходимыми знаниями в области дистанционной 

вербальной и невербальной диагностики психического состояния обучающихся, наиболее чув-

ствительных вегетативных и поведенческих реакций, которые характеризуют прием психоактив-

ных веществ и состояние абстиненции. 
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Ill этап - психолого-педагогическая поддержка обучающихся и родителей 

1.  Воспитательно-педагогическая работа с обучающимися 

1.1. Воспитательная работа: 

- Формирование здорового образа жизни; 

- развитие коммуникативных и поведенческих навыков; 

- личностное и профессиональное самоопределение. 

1.2. Учебная деятельность: 

- антинаркотического просвещение в процессе изучения обще-

профессиональных и специальных дисциплин; 

- формирование ценностей здорового образа жизни в процессе изучения практически 

всех дисциплин. 

1.3. Внеучебная деятельность: 

- организация досуга обучающихся для удовлетворения их потребности в 

самореализации; 

- проведение различных мероприятий по проблемам противодействия 

психоактивным веществам и формирования здорового образа жизни; 

2. Индивидуальная работа с обучающимися. 

Кураторы академических групп проводят индивидуальную работу с обучающимися с об-

суждением вопросов, ситуаций, которые являются причиной развития психологического дис-

комфорта. В сложных случаях привлекают к работе специалистов-психологов. 

 

VI. Оценка эффективности программы 

Для оценки эффективности программы предполагается проводить анкетирование и те-

стирование на предмет немедицинского потребления наркотических и психотропных ве-

ществ. Критериями оценки являются следующие качественные изменения у обучающихся: 

- отношение к психоактивным веществам; 

- отношение к себе; 

- изменение в особенностях поведения и общения с окружающими. 
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План мероприятий 

по профилактике социально-негативных явлений в Казанском ГМУ 

на 2025-2030гг. 

 

№ Наименование мероприятия исполнители 

1.  Встречи кураторов со студенческими группами на 

тему профилактики социально-негативных явлений в 

студенческой среде 

Кураторы студенческих акаде-

мических групп 1 курсов 

2.  Внезапное тестирование студентов на предмет неме-

дицинского потребления наркотических и психотроп-

ных веществ 

Управление по воспитательной 

работе, заместители деканов 

факультетов, администраторы 

общежитий  

3.  
Профилактические лекции "Уголовная ответствен-

ность за незаконное хранение, сбыт и распростране-

ние наркотических и психотропных веществ", табако-

курение  

Управление по воспитательной 

работе, профком обучающихся, 

деканаты факультетов 

4.  Организация и проведение тематических лекций по 

ЗОЖ с привлечением медицинских работников и со-

трудников медицинских и психологических центров 

Управление по воспитательной 

работе, ТРО ВОД «Волонтеры-

медики», Волонтерский центр 

«Наш выбор!», деканаты 

5.  
Организация и проведение совместных мероприятий 

с СПИД-центром, центром "Выбор", клиникой "Дру-

жественной молодежи" 

Управление по воспитательной 

работе, профком обучающихся  

6.  В рамках профилактики социально-негативных явле-

ний и формирования позитивного отношения к ЗОЖ 

просмотр и обсуждение видеофильмов в общежитиях 

Казанского ГМУ 

Управление по воспитательной 

работе, профком обучающихся  

7.  
Организация и проведение добровольческих и благо-

творительных акций, посвященных различным па-

мятным датам, тематическим мероприятиям в рамках 

ВУЗа и города  

Управление по воспитательной 

работе, профком обучающихся, 

ТРО ВОД «Волонтеры-

медики», Волонтерский центр 

«Наш выбор!»  

8.  Проведение кураторских часов в академических 

группах по профилактике социально-негативных яв-

лений  «Обсуждение проблемных ситуаций» 

Управление по воспитательной 

работе, ТРО ВОД «Волонтеры-

медики», Волонтерский центр 

«Наш выбор!», деканаты, адми-

нистраторы общежитий 

9.  Совещание с кураторами «Эффективность работы по 

профилактике наркомании" 

Управление по воспитательной 

работе, кураторы академиче-

ских групп, деканаты 
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10.  Работа со студентами, проживающими в общежитиях 

(организация встреч с сотрудниками МВД, психоло-

гами, оформление стендов по профилактике социаль-

но-негативных явлений) 

Управление по воспитательной 

работе, профком обучающихся, 

администраторы общежитий 

11.  Публикации на антинаркотическую тематику в сту-

денческом журнале "Доктор+", газете  "Казанский 

медик", официальном сайте Казанского ГМУ 

Управление по воспитательной 

работе, профком обучающихся  

12.  Участие во Всероссийских, Республиканских, город-

ских конкурсах по профилактике социально-

негативных явлений в молодежной среде 

Управление по воспитательной 

работе, профком обучающихся, 

студенческие общественные 

объединения 

13.  Конкурс  среди проживающих в общежитиях, 

направленный на профилактику социально-

негативных явлений и пропаганду ЗОЖ 

Управление по воспитательной 

работе, профком обучающихся, 

студенческие общественные 

объединения 

14.  Постановка номеров художественной самодеятельно-

сти направленных на профилактику социально-

негативных явлений 

Управление по воспитательной 

работе, профком обучающихся  

15.  Традиционные летние спортивные сборы на базе ЛОК 

«Раздолье» 

Руководитель клуба воздухо-

плавателей "Тулпар", профес-

сор С.А. Булатов 

16.  Поддержка деятельности клуба воздухоплавателей 

«ТУЛПАР» и клуба подводного плавания "Бентос" 

Казанского ГМУ 

Управление по воспитательной 

работе  

17.  Проведение ежегодного мониторинга безопасности 

образовательной среды 

Управление по воспитательной 

работе  

18.  Организация и проведение конкурса на лучшего про-

филактического лектора 

Управление по воспитательной 

работе, Центр медицинской 

профилактики 

19.  Проведение ежемесячных профилактических рейдов 

по зданиям, общежитиям и территории Казанского 

ГМУ силами службы безопасности зданий, студенче-

ской службы безопасности и сотрудников кафедр 

Управление по воспитательной 

работе, деканаты факультетов, 

профком обучающихся, курато-

ры академических групп 

20.  Организация и  проведение конкурсов студенческих 

творческих работ по проблемам формирования ЗОЖ 

и профилактики наркотизации 

Управление по воспитательной 

работе, профком обучающихся, 

кафедры  

21.  Проведение акции «Территория медицинского уни-

верситета и студенческих общежитий – «чистая зона» 

УВР, профком обучающихся, 

студенческие советы общежи-
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- без сигарет, алкогольных напитков и наркотиков» 

 

тий, студенческие обществен-

ные организации  

22.  Развитие профилактического  волонтерского движе-

ния среди студентов, проведение силами волонтеров 

различных мероприятий и акций по профилактике 

социально-негативных явлений 

Управление по воспитательной 

работе, профком обучающихся 

23.  Проведение профилактических занятий с представи-

телями профильных министерств и ведомств Респуб-

лики Татарстан  

Управление по воспитательной 

работе, профком обучающихся 

24.  Организация мероприятий по адаптации первокурс-

ников в вузовской среде в рамках «Недели перво-

курсника» 

Управление по воспитательной 

работе, деканаты, профком 

обучающихся, студенческие 

общественные объединения 

 вуза 

25.  Разработка студенческих проектов направленных на 

формирование ЗОЖ и профилактику социально-

негативных явлений 

Управление по воспитательной 

работе, профком обучающихся, 

кафедры, студенческие обще-

ственные объединения вуза 

26.  Обеспечение контроля за обучением студентов и со-

блюдением ими правил безопасности при проведении 

учебных занятий с использованием приборов повы-

шенной опасности; не допускать использование в 

университете, (в том числе в студенческих общежи-

тиях) неисправного оборудования, угрожающего здо-

ровью студентов. 

УВР, профком обучающихся, 

административно-

хозяйственная часть 

27.  Усиление контроля за санитарным состоянием учеб-

ных корпусов, общежитий, за соблюдением студен-

тами правил личной гигиены, за обеспечением темпе-

ратурного режима, норм освещенности и шума, эф-

фективностью действия вентиляционных систем в 

аудиториях, лабораториях, местах общего пользова-

ния и студенческих общежитий. 

УВР, профком обучающихся, 

административно-

хозяйственная часть 

 

 

 




