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Уважаемые коллеги!
Приглашаем Вас принять участие в работе 

II Всероссийского конгресса клинической медицины 
с международным участием им. С.С. Зимницкого!

Дата проведения конгресса: 10 - 11 декабря 2021 г.
Формат проведения: онлайн

Площадка вещания: http://zimnitskiy.ru   
Штаб конгресса и студии для лекторов: 

г.Казань, ул.Петербургская, д.1 («Гранд Отель Казань»)

Организаторы конгресса:

•   Министерство здравоохранения Российской Федерации
•   Министерство здравоохранения Республики Татарстан
•   ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального   
    образования» Министерства здравоохранения Российской Федерации
•   Казанская государственная медицинская академия - филиал ФГБОУ ДПО  РМАНПО    
    Министерства здравоохранения Российской Федерации
•   ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» Министерства обороны   
    Российской Федерации (г. Санкт-Петербург)
•   ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» Министерства 
    здравоохранения Российской Федерации
•   Российское научное медицинское общество терапевтов

Обширная программа II Всероссийского конгресса клинической медицины с 
международным участием им. С.С. Зимницкого заинтересует широкий круг врачей, 
ученых, преподавателей. В работе конгресса примут участие ведущие специалисты 
терапевтических направлений, организаторы здравоохранения, российские и зарубежные 
лидеры в области клинической медицины. 

В рамках конгресса планируется проведение пленарных заседаний, симпозиумов, 
посвященных наиболее актуальным вопросам внутренних болезней. Конгресс включен 
в план научно-практических мероприятий Министерства здравоохранения Российской 
Федерации (Приказ МЗ РФ № 1387 от 28.12.2020 г.). Мероприятие будет подано на 
аккредитацию по системе НМО по направлениям научной программы

Основные направления научной программы:
• Гастроэнтерология                       • Гериатрия, реабилитология                
• Нефрология                              • Пульмонология, аллергология-иммунология
• Кардиология                             • Инфекционные болезни



В рамках Конгресса будет организован конкурс молодых ученых, лучшие работы отметят 
призами и грамотами. 

Научная программа конференции подана на рассмотрение Комиссии по оценке учебных 
мероприятий и мероприятий для НМО на соответствие установленным требованиям.
 
Вся информация о Конгрессе, научная программа и форма для регистрации размещены на 
официальном сайте конгресса: http://zimnitskiy.ru 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ:

Садыков Марат Наилевич
Министр здравоохранения РТ, (г. Казань)

Сычев Дмитрий Алексеевич
Ректор ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, член-
корреспондент РАН, д.м.н., профессор, (г. Москва)

Хасанов Рустем Шамильевич
директор КГМА - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор,  
(г. Казань)

Мартынов Анатолий Иванович
Президент Российского научного общества терапевтов, 
академик РАН, д.м.н., профессор, (г. Москва)

Крюков Евгений Владимирович
начальник ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. 
С.М. Кирова» МО РФ, генерал-майор медицинской службы, 
член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор,  
(г.Санкт-Петербург)

Созинов Алексей Станиславович
ректор ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ Минздрава России, 
д.м.н., профессор, (г.Казань)



Организационный комитет:

Ахмедова Гузель Марсовна
заместитель директора КГМА - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России по науке и развитию, к.м.н., доцент, 
(г.Казань)

Галеева Зарина Мунировна
доцент кафедры терапии, гериатрии и семейной медицины 
КГМА - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
к.м.н., (г.Казань)

Визель Александр Андреевич
заведующий кафедрой фтизиопульмонологии ФГЮОУ ВО 
Казанский ГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор, 
(г.Казань)

Хаертынова Ильсияр Мансуровна
заведующая кафедрой инфекционных болезней КГМА - 
филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., 
профессор, (г.Казань)

Поздняк Александр Олегович
заведующий кафедрой терапии, гериатрии и семейной 
медицины КГМА - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, д.м.н., профессор, (г.Казань)

Хасанова Миляуша Ильясовна
доцент кафедры урологии и нефрологии КГМА - филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., (г.Казань)

Хасанов Нияз Рустемович
заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
имени профессора С.С. Зимницкого ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 
Минздрава России, д.м.н., профессор, (г.Казань)

Субханкулова Саида Фаридовна
Ответственный секретарь организационного комитета, 
ассистент кафедры терапии, гериатрии и семейной 
медицины КГМА - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, к.м.н., (г.Казань)



Научный комитет:

Вагапова Гульнар Рифатовна
заведующая кафедрой. эндокринологии КГМА - филиал 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, 
(г.Казань)

Лоранская Ирина Дмитриевна
заведующая кафедрой гастроэнтерологии, декан 
терапевтического факультета ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, д.м.н., профессор, (г.Москва)

Максудова Аделя Наилевна
профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ Минздрава России, д.м.н., (г.Казань)

Малеев Виктор Васильевич
советник директора ФБУН Центрального НИИ эпидемиологии 
Роспотребнадзора по научной работе, академик РАН, 
д.м.н., профессор, (г.Москва)

Сайфутдинов Рафик Галимзянович
заведующий кафедрой госпитальной и поликлинической 
терапии КГМА - филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, д.м.н., профессор, (г. Казань)

Сигитова Ольга Николаевна
профессор кафедры общей врачебной практики ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ Минздрава России, главный внештатный 
нефролог Министерства здравоохранения Республики 
Татарстан, д.м.н., (г.Казань)

Терегулов Юрий Эмильевич
заведующий кафедрой функциональной диагностики КГМА - 
филиала РМАНПО Минздрава России, д.м.н., доцент, 
(г. Казань)

Чучалин Александр Григорьевич
заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России, академик РАН, 



д.м.н., профессор, (г.Москва)

ПРОГРАММНАЯ СЕТКА КОНГРЕССА:

10 декабря 
Зал №1 Зал №2 Зал №3 Зал №4

Пленарное заседание
09:00 – 12:50

Перерыв. Переход по залам
12:50 – 13:00

Конференция 
«Современные тренды в 
гастроэнтерологии: от 
науки к практике»
13:00 – 18:20

Конференция 
«Многообразие 

сердечно-сосудистых 
заболеваний и 

единая цель ведения 
пациентов» 

13:00 – 17:00

Конференция 
«Нефрология: 
классика и 
современные 
направления»
13:00 – 17:10

Конференция 
молодых 
ученых

13:00 – 15:00 

11 декабря 
Зал №1 Зал №2 Зал №3

Пленарное заседание
09:00 – 11:20

Перерыв. Переход по залам
11:20 – 11:30

Конференция 
«Коморбидный пациент 
пожилого возраста: как 
добиться комплайенса без 

полипрагмазии»
11:30 – 16:20

Конференция 
«Инфекции и 

соматическая патология  
в практике врача-

терапевта»
11:30 – 15:40

Военно-медицинская 
академия им. 
С.М.Кирова – 

отечественному 
здравоохранению
11:30 - 15:10



10 ДЕКАБРЯ 

Зал №1
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Президиум: Сычев Д.А., Хасанов Р.Ш., Созинов А.С.,
Мартынов А.И., Чучалин А.Г.

09:00 – 
09.30

Приветствие: 
Заместитель Премьер-министра РТ Фазлеева Л.Р.
Министр здравоохранения РТ Садыков М.Н.
Ректор ФГБОУ ДПО РМАНПО, член-корреспондент РАН Сычев Д.А.
Президент РНМОТ, академик РАН Мартынов А.И. 
Директор КГМА, член-корреспондент РАН Хасанов Р.Ш.
Ректор КГМУ, проф. Созинов А.С.

09:30 – 
09:50

«Коморбидность или 
прагмазия: в чем 
проблема?»

Мартынов Анатолий Иванович – академик 
РАН, профессор каф.госпитальной 
терапии №1 лечебного факультета 
ФГБОУ ВО «МГМСУ им А.И. Евдокимова» 
Минздрава России, президент РНМОТ 
(г. Москва)

09:50 – 
10:30

«Постковидный синдром: 
реабилитационная 
программа с 
использованием 
медицинских газов»

Чучалин Александр Григорьевич - 
академик РАН, зав. кафедрой 
госпитальной терапии педиатрического 
факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России (г. Москва)

10:30 – 
11:00

«Новые направления 
нефропротекции»

Шилов Евгений Михайлович – главный 
внештатный специалист нефролог 
Минздрава России; профессор, 
д.м.н., заведующий кафедрой 
нефрологии и гемодиализа Института 
профессионального образования ПМГМУ 
им.И.М.Сеченова (г. Москва)

11:00 – 
11.45

«Питание и инфекции» Малеев Виктор Васильевич - академик 
РАН, советник директора по научной 
работе ФБУН Центральный НИИ 
эпидемиологии Роспотребнадзора 
(г. Москва)

11:45 – 
12:30

«Семен Семенович 
Зимницкий – жизнь  
и смерть»

Ослопов Владимир Николаевич - 
профессор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней имени профессора 
С.С.Зимницкого КГМУ (г. Казань)



12:30 – 
12:50

Церемония вручения памятной медали им.С.С.Зимницкого

12:50 – 
13:00

Перерыв. Переход по залам

Зал №1 
«Современные тренды в гастроэнтерологии: от 

науки к практике»

Президиум: Галеева З.М., Абдулхаков С.Р.

13:00 - 
13:30

«Повышенная 
проницаемость 
эпителиального 
барьера слизистой - 
новая мишень для 
профилактики и 
лечения заболеваний 
пищеварительного 
тракта»

Лоранская Ирина Дмитриевна –
д.м.н., профессор, заведующая
кафедрой гастроэнтерологии, декан
терапевтического факультета ФГБОУ
ДПО «Российская медицинская академия
непрерывного профессионального
образования» Минздрава РФ (г. Москва)

13:30 – 
14:00

«Алгоритм скрининга 
предраковых изменений 
слизистой оболочки 
желудка»

Абдулхаков Сайяр Рустемович – 
к.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
фундаментальных основ клинической 
медицины Института фундаментальной 
медицины и биологии ФГАОУ ВО 
«Казанский (Приволжский)федеральный 
университет» (г. Казань)

14:00 – 
14:30

«Эрадикационная 
терапия Helicobacter 
pylori: отдельные 
клинические аспекты»*
* - при поддержке 
компании «Кадила 
Фармасютикалз 
Лимитед». Баллы НМО не 
начисляются

Галеева Зарина Мунировна - к.м.н., 
доцент кафедры терапии, гериатрии и 
семейной медицины КГМА- филиал ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России (г. 
Казань)

14:30 - 
15:00

«Билиарный тракт 
и печень при 
метаболическом 
синдроме»

Кучерявый Юрий Александрович – к.м.н., 
заведующий гастроэнтерологическим 
отделением Ильинской больницы  
(г. Москва)



15:00 - 
15:30

COVID-19 и поражение 
печени

Кравчук Юрий Алексеевич - д.м.н.,
профессор 2-й кафедры (терапии
усовершенствования врачей) ФГБВОУ
ВО ВМА им. С.М. Кирова (г. Санкт-
Петербург)

15:30 - 
16:00

«Ожирение глазами 
гастроэнтеролога: 
аспекты ведения 
пациента до и после 
бариатрических 
вмешательств»

Ильчишина Татьяна Алексеевна – 
к.м.н., ведущий гастроэнтеролог 
многопрофильного медицинского холдинга 
«СМ-клиника» (г. Санкт-Петербург)

16:00 - 
16:30

«Билиарная боль: как 
помочь пациенту?»

Галеева Зарина Мунировна - к.м.н., 
доцент кафедры терапии, гериатрии и 
семейной медицины КГМА- филиал ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России (г. 
Казань)

16:30 - 
17:00

«Реабилитация 
желудочно-кишечного 
тракта в постковидном 
периоде»

Новоселов Александр Викторович 
- к.м.н., врач-гастроэнтеролог, 
нутрициолог, дерматовенеролог, член 
Правления МОДВ им. А.И. Поспелова (г. 
Москва)

17:00 - 
17:30

«Микробиота, дисбиоз 
и воспалительные 
заболевания кишечника: 
причинно-следственная 
связь или корреляция?»

Ситкин Станислав Игоревич – к.м.н., 
ведущий научный сотрудник лаборатории 
микробиологии ФГУП «Государственный 
НИИ ОЧБ» ФМБА России, доцент ГБОУ 
ВПО Северо-западный государственный 
медицинский университет им. И.И. 
Мечникова МЗ РФ (г. Санкт-Петербург)

17:30 - 
18:00

«Амбулаторный пациент 
с язвенным колитом, 
правильная расстановка 
акцентов в лечебных 
подходах»

Щукина Оксана Борисовна – д.м.н., 
научный руководитель Центра для 
пациентов с ВЗК Городская клиническая 
больница №31 (г. Санкт-Петербург)

18:00 - 
18:15

Ответы на вопросы

18:15 - 
18:20

Демонстрация рекламных роликов компаний:  
«Сотекс», «Мьюз Медиа»



Зал №2 
«Многообразие сердечно-сосудистых заболеваний  

и единая цель ведения пациентов»
 

Президиум: Хасанов Н.Р., Терегулов Ю.Э., Ким З.Ф.

13:00 – 
13:25

«Континуум 
антикоагулянтной 
терапии у больного 
с венозными 
тромбоэмболическими 
осложнениями»*
* - при поддержке 
компании ООО «Пфайзер 
Инновации». Баллы НМО 
не начисляются

Ким Зульфия Фаритовна – к.м.н., доцент 
кафедры внутренних болезней ФГБОУ 
ВО Казанский ГМУ Минздрава России, 
заместитель главного врача ГАУЗ 
«Городская клиническая больница N7» г. 
Казани, главный внештатный кардиолог 
МЗ РТ (г.Казань)

13:25 – 
13:50

«Возможности 
антикоагулянтной 
терапии в улучшении 
прогноза у пациента 
с ФП и сопутствующей 
патологией»

Джунусбекова Гульнара Алдешовна 
-д.м.н., ассоциированный профессор, 
зав. кафедрой кардиологии Казахского 
медицинского университета непрерывного 
образования, Президент ОО «Общество 
специалистов по артериальной 
гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике», профессор кафедры 
кардиологии НАО «КазНМУ им. С.Д. 
Асфендиярова» (г.Алматы).

13:50 – 
14:15

«Роль первичного звена 
в выявлении пациентов 
с потенциально 
опасными аритмиями 
в эпоху цифровых 
технологий»

Терегулов Юрий Эмильевич – д.м.н., 
заведующий кафедрой функциональной 
диагностики КГМА – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, 
главный внештатный специалист по 
функциональной диагностике МЗ РТ 
(г.Казань)

14:15 – 
14:40

«Современные 
представления о ДКМП»

Маянская Светлана Дмитриевна – д.м.н., 
профессор кафедры госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава 
России (г.Казань)

14:40 – 
15:05

«ХСН и коморбидная 
патология»

Булашова Ольга Васильевна – д.м.н., 
профессор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней имени проф. 
С.С.Зимницкого ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 
Минздрава России (г.Казань)



15:05 – 
15:30

«Геморрагические 
осложнения 
антикоагулянтной 
терапии у пациента 
с фибрилляцией 
предсердий»

Хасанов Нияз Рустемович - д.м.н., 
профессор, зав. кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней имени проф. 
С.С.Зимницкого ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 
Минздрава России (г.Казань)

15:30 – 
15:55

«Как улучшить прогноз 
пациента с ИБС и 
сахарным диабетом»

Ким Зульфия Фаритовна – к.м.н., доцент 
кафедры внутренних болезней ФГБОУ 
ВО Казанский ГМУ Минздрава России, 
заместитель главного врача ГАУЗ 
«Городская клиническая больница N7» г. 
Казани, главный внештатный кардиолог 
МЗ РТ(г.Казань)

15:55 – 
16:20

«Снижение АД или 
влияние на прогноз 
у пациентов с АГ и 
высоким СС риском»*
* - при поддержке 
компании «Штада». 
Баллы НМО не 
начисляются

Ацель Евгения Александровна – д.м.н., 
профессор каф.терапии, гериатрии и 
семейной медицины КГМА (г.Казань)

16:20 – 
16:45

«Антиагрегантная 
терапия - взгляд 
гастроэнтеролога»*
* - при поддержке 
компании «Штада». 
Баллы НМО не 
начисляются

Галеева Зарина Мунировна - доцент 
кафедры терапии, гериатрии и семейной 
медицины КГМА – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, главный 
внештатный специалист гастроэнтеролог 
УЗ г. Казани, к.м.н., (г. Казань)

16:45 – 
16.55

Ответы на вопросы

16:55 – 
17:00 

Демонстрация рекламных роликов компаний: Демонстрация 
рекламных роликов компаний: «Пфайзер», «Штада»



Зал №3 
«Нефрология: классика и современные направления»

Президиум: Хасанова М.И., Сигитова О.Н., Сафина А.И.

13:00 – 
13:30

«Современные 
направления 
лечения вторичного 
гиперпаратиреоза у 
больных на диализе»

Гуревич Константин Яколевич - 
профессор кафедры нефрологии и 
эфферентной терапии Военно-медицинской 
академии им.С.М. Кирова, д.м.н., 
медицинский директор Fresenius Medical 
Care в России (г. Санкт- Петербург)

13:30 – 
13:50

«Антикоагулянтная 
терапия у пациентов 
с ХБП: современные 
клинические 
рекомендации»

Сигитова Ольга Николаевна – д. м. н., 
профессор кафедры поликлинической 
терапии и общей врачебной практики 
Казанского ГМУ (г.Казань). 

13:50 – 
14:10

«DAPA-CKD: новые 
возможности ведения 
пациентов с ХБП»*
* - при поддержке 
компании ООО 
«АстраЗенека 
Фармасьютикалз». Баллы 
НМО не начисляются

Батюшин Михаил Михайлович - профессор, 
заведующий нефрологическим отделением 
клиники РостГМУ, д.м.н. главный 
внештатный специалист-нефролог СКФО 
(г. Ростов-на-Дону) 

14:10 – 
14:30

«Тактика ведения детей 
раннего возраста с 
острым повреждением 
почек»

Чугунова Ольга Леонидовна - д.м.н., 
профессор кафедры госпитальной 
педиатрии им. акад. В.А. Таболина 
педиатрического факультета РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова (г. Москва)

14:30 – 
14:50

«Нефротический синдром 
у детей: последние 
рекомендации»

Шилова Марина Магомедовна - к.м.н, 
доцент кафедры факультетской педиатрии 
педиатрического факультета РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова (г. Москва)

14:50 – 
15:10

«Недоношенность и риск 
развития ХБП»

Сафина Асия Ильдусовна – д.м.н., 
профессор, зав. кафедрой педиатрии и 
неонатологии им.проф. Е.М. Лепского 
КГМА (г.Казань)

15:10 – 
15:30

«Амилоидоз как 
грозное осложнение 
аутовоспалительных 
заболеваний»*
* - при поддержке 
компании ООО «Новартис 
Фарма». Баллы НМО не 
начисляются

Рамеев Вилен Виленович - д.м.н., 
доцент кафедры внутренних, 
профессиональных болезней и 
ревматологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
имени И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет) (г. Москва) 



15:30 – 
15:50

«Многоликий амилоидоз» Максудова Аделя Наилевна - д.м.н., 
профессор кафедры госпитальной терапии 
Казанского ГМУ (г. Казань)

15:50 – 
16:10

«Концепция активной 
предтрансплантационной 
подготовки 
потенциальных 
реципиентов донорских 
органов» 

Тайлер Кристина Георгиевна – 
заведующая терапевтическим 
отделением филиала ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр 
трансплантологии»  
им. Ак. В.И. Шумакова 
Галеев Ш.Р., Шульгин Р.Е., Набиев Г.В. 
(г. Волжский) 

16:10 – 
16:30

«Автоматизированный 
перитонеальный диализ. 
Опыт применения в 
Республике Татарстан»*
* - при поддержке 
компании АО Компания 
«Бакстер». Баллы НМО 
не начисляются

Гатиятуллин Наиль Рафисович - главный 
внештатный специалист по внепочечным 
методам очищения крови Минздрава 
Республики Татарстан, заведующий 
отделением гемодиализа ГАУЗ РКБ МЗ РТ 
(г.Казань)

16:30 – 
16:50

«Амилоидная нефропатия 
у пациентов со 
средиземноморской 
лихорадкой»*
* - при поддержке 
компании ООО «Новартис 
Фарма». Баллы НМО не 
начисляются

Хасанова Миляуша Ильясовна - доцент 
кафедры урологии и нефрологии КГМА 
(г. Казань)

16:50 – 
17.00

Ответы на вопросы

17:00 – 
17:10 

Демонстрация рекламных роликов компаний: Демонстрация 
рекламных роликов компаний: «Астра Зенека», «Новартис»

Зал №4 
«Секция молодых ученых»

Президиум: Сайфутдинов Р.Г.



11 ДЕКАБРЯ 

Зал №1
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Президиум: Хасанов Р.Ш., Успенский Ю.П., Поздняк А.О., 
Сайфутдинов Р.Г.

09:00 – 
09:30

Награждение победителей Конкурса молодых ученых

09:30 – 
10:00

«Саркоидоз : что мы 
знаем и что мы можем» 

Визель Александр Андреевич - 
д.м.н., профессор, зав.кафедрой 
фтизио-пульмонологии КГМУ, главный 
пульмонолог Минздрава Республики 
Татарстан (г.Казань)

10:00 – 
10:30

«Применение 
гидролизата плаценты 
ассоциировано 
с улучшением 
лабораторных 
показателей и 
состоянием больных с 
COVID-19»*
* - при поддержке 
компании ООО ФК 
«РАНА». Баллы НМО не 
начисляются.

Сайфутдинов Рафик Галимзянович – 
зав.кафедрой госпитальной и 
поликлинической терапии КГМА, д.м.н., 
профессор, главный гастроэнтеролог 
Минздрава Республики Татарстан,
Хасанов Р.Ш., Ахметов Р.У., 
Сайфутдинов Р.Р., Саляхова Е.В. 
(г.Казань)

10:30 – 
11:00 

«Прогноз и 
реабилитация пациентов 
с COVID-19 в условиях 
коморбидности»

Успенский Юрий Павлович - д.м.н, 
профессор, зав кафедрой факультетской 
терапии ФГБОУ ВО (СПбГПМУ) МЗ РФ (г. 
Санкт-Петербург)

11:00 – 
11:20

«Метаболическая 
терапия при сахарном 
диабете 2 типа»

Поздняк Александр Олегович – д.м.н., 
зав.кафедрой терапии, гериатрии и 
семейной медицины КГМА (г.Казань)

11:20 – 
11:30

Перерыв. Переход по секциям



Зал №1 
«Коморбидный пациент пожилого возраста: как 
добиться комплайенса без полипрагмазии»

Президиум: Успенский Ю.П., Поздняк А.О.

11:30 – 
12:00

«Симпатикотония, арте-
риальная гипертензия 
и инсулинорезистент-
ность: взаимосвязь и 
возможные клинические 
исходы»

Поздняк Александр Олегович – д.м.н., 
зав.кафедрой терапии, гериатрии и 
семейной медицины КГМА (г. Казань)

12:00 – 
12:30

«Особенности течения 
акромегалии у пожилых 
пациентов»*
* - при поддержке 
компании «Акрихин». 
Баллы НМО не 
начисляются.

Вагапова Гульнар Рифатовна – 
профессор, д.м.н., зав.кафедрой 
эндокринологии КГМА (г. Казань)

12:30 – 
13:00

«Функциональные 
отклонения в 
тиреоидном статусе 
при соматической 
патологии»

Мадянов Игорь Вячеславович - 
д.м.н., профессор кафедры терапии 
и семейной медицины ГОУ «Институт 
усовершенствования врачей» 
(г. Чебоксары)

13:00 – 
13:30

«Профессор 
Богоявленский 
В.Ф. – выдающийся 
представитель 
Казанской 
терапевтической школы» 
(К 90-летию со дня 
рождения)»

Газизов Рустем Миргалимович - доцент 
каф.терапии, гериатрии и семейной 
медицины КГМА (г. Казань)

13:30 – 
14:00

«Нарушение стула 
у гериатрических 
пациентов: 
возможности коррекции 
метапребиотиками»

Бейлина Наталия Ильинична - доцент 
каф.терапии, гериатрии и семейной 
медицины КГМА (г. Казань) 

14:00 – 
14:30

«Хроническая ишемия 
мозга у больных 
сахарным диабетом 
и метаболическим 
синдромом»

Поздняк Александр Олегович – д.м.н., 
зав.кафедрой терапии, гериатрии и 
семейной медицины КГМА (г. Казань)



14:30 – 
15:00

«Современные подходы 
к лечению пациентов 
с ХСН со сниженной 
фракцией выброса»

Ацель Евгения Александровна - д.м.н., 
профессор каф.терапии, гериатрии и 
семейной медицины КГМА (г.Казань)

15:00 – 
15:20

«Постковидная астения: 
клиника, клеточные 
механизмы, 
патогенетическое 
лечение»

Залялова Зулейха Абдуллазяновна 
- профессор кафедры неврологии и 
реабилитации ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 
Минздрава России, д.м.н., (г. Казань)

15:20 – 
15:40

«Системное воспаление 
и эндотоксикоз. 
Способы и средства 
коррекции»

Евстигнеев Олег Валентинович 
- старший научный сотрудник, 
заведующий лабораторией специфических 
энтеросорбентов Института инженерной 
иммунологии, к.м.н., (г. Москва)

15:40 – 
16:00 

«Современная 
энтеросорбция: 
прорыв в лечении 
функциональных 
заболеваний ЖКТ»
* - при поддержке 
компании «Силма». 
Баллы НМО не 
начисляются

Хованов Александр Валерьевич – доцент, 
пульмонолог Института традиционной 
восточной медицины, к.м.н., (г. 
Москва)

16:00 – 
16:10

Ответы на вопросы

16:10 – 
16:20

Демонстрация рекламных роликов компаний: Демонстрация 
рекламных роликов компаний: «Акрихин», «ТНК «СИЛМА»



Зал №2 
«Инфекции и соматическая патология в практике 

врача – терапевта»

Президиум: Чуланов В.П., Хаертынова И.М., Хаертынов Х.С

11:30 – 
12:00

«Рациональные 
подходы к выбору 
противовирусной 
терапии хронического 
гепатита С. Пути 
оптимизации»

Чуланов Владимир Петрович – д.м.н., 
профессор, заместитель директора 
по научной работе и инновационному 
развитию Национального медицинского 
исследовательского центра 
фтизиопульмонологии и инфекционных 
болезней Минздрава РФ, главный 
внештатный специалист по инфекционным 
болезням Минздрава РФ (г. Москва) 

12:00 – 
12:30

«Организация оказания 
медицинской помощи 
больным ХГС за счет 
средств ОМС. Опыт 
Республики Татарстан»

Созинова Юлия Михайловна - к.м.н., 
зам. гл. врача ГАУЗ РКИБ, доцент каф. 
инфекционных болезней КГМУ 
(г. Казань)

12:30 – 
13:00

«Доминантный профиль 
пациентов с вирусными 
циррозами на разных 
этапах оказания 
медицинской помощи»

Эсауленко Елена Владимировна 
- д.м.н., проф., зав. кафедрой 
инфекционных болезней взрослых 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный педиатрический 
медицинский университет» Минздрава 
России, зав. лабораторией вирусных 
гепатитов ФБУН «Санкт-Петербургский 
научно-исследовательский институт 
эпидемиологии и микробиологии имени 
Л. Пастера» Роспотребнадзора 
Новак К.Е., Дземова А.А. 
(г. Санкт-Петербург). 

13:00 – 
13:30

«Практические 
аспекты применения 
антиоксидантов/
антигипоксантов 
при инфекционных 
заболеваниях»

Павелкина Вера Федоровна - д.м.н. 
профессор, зав. кафедрой инфекционных 
болезней, ФГБОУ ВО «Мордовский 
государственный университет  
им. Н.П. Огарёва» 
Ускова Ю.Г.(г. Саранск).

13:30 – 
14:00

«Пациенты с COVID-19, 
данные реальной 
клинической практики»

Валишин Дамир Асхатович – д.м.н., 
проф., заведующий кафедрой 
инфекционных болезней с курсом ИДПО 
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России (г.Уфа)



14:00 – 
14:30

«Тактика ведения 
пациентов с новой 
коронавирусной 
инфекцией на 
амбулаторном и 
стационарном этапе 
(на примере работы 
многопрофильного 
стационара Рязанской 
области)»

Агеева Кира Александровна - 
к.м.н., ассистент кафедры инфекционных 
болезней и фтизиатрии
Карасева Е.А., Мартынов В.А.
(г.Рязань)

14:30 - 
15:00 

«Коронавирусная 
инфекция COVID-19. 
основные направления 
терапии»

Хаертынов Халит Саубанович - д.м.н. 
доцент кафедры детских инфекций КГМУ, 
главный внештатный инфекционист  
МЗ РТ (г.Казань)

15:00 - 
15:30

«Клинико-
диагностический 
алгоритм ведения 
беременности у ВИЧ-
инфицированных женщин»

Манапова Эльвира Равилевна - д.м.н., 
доцент кафедры инфекционных болезней 
КГМУ, Фазылов Вильдан Хайруллаевич - 
д.м.н. профессор кафедры инфекционных 
болезней КГМА (г.Казань)

15:30 - 
15:40

Ответы на вопросы

Зал №3

«Военно-медицинская академия им. С.М.Кирова – 
отечественному здравоохранению»

Президиум: Гриневич В.Б., Кравчук Ю.А., Черкашин Д.В., Салухов В.В. 

11:30 – 
12:00

Вирусно-микробно-
тканевой комплекс ЖКТ: 
путь инфицирования, 
колыбель и промоутер 
инфекции COVID-19

Гриневич Владимир Борисович - д.м.н., 
профессор, начальник 2-й кафедры 
(терапии усовершенствования врачей) 
ФГБВОУ ВО ВМА им. С.М. Кирова 
(г. Санкт-Петербург)

12:00 - 
12:30

Роль воспалительных 
механизмов  
в развитии возраст-
ассоциированных 
заболеваний

Черкашин Дмитрий Викторович - д.м.н., 
профессор, начальник кафедры военно-
морской терапии ФГБВОУ ВО ВМА 
им. С.М. Кирова (г. Санкт-Петербург)



12:30 - 
13:00

Влияние степени 
тяжести и факторов 
риска на иммунный 
ответ у больных 
новой коронавирусной 
инфекцией

Салухов Владимир Владимирович - 
д.м.н., профессор, начальник 1-й 
кафедры (терапии усовершенствования 
врачей) ФГБВОУ ВО ВМА им. С.М. Кирова 
(г. Санкт-Петербург)

13:00 – 
13:30

«Вирусная пневмония»: 
реальность или 
заблуждение, 
современный взгляд на 
патогенез, диагностику 
и лечение

Харитонов Михаил Анатольевич - 
д.м.н., профессор 1-й кафедры (терапии 
усовершенствования врачей) ФГБВОУ ВО 
ВМА им. С.М. Кирова 
(г. Санкт-Петербург)

13:30 – 
14:00

Внезапная сердечная 
смерть: современные 
подходы к 
стратификации риска и 
профилактики

Качнов Василий Александрович – к.м.н., 
докторант кафедры факультетской 
терапии ФГБВОУ ВО ВМА им. С.М. Кирова; 
Бологов С.Г. (г. Санкт-Петербург)

14:00 – 
14:30

Уратснижающая терапия 
при подагре у 
пациентов с мягкой и 
умеренной хронической 
болезнью почек

Топорков Михаил Михайлович – к.м.н., 
старший преподаватель кафедры 
факультетской терапии ФГБВОУ ВО ВМА 
им. С.М. Кирова;
Тыренко В.В. (г. Санкт-Петербург)

14:30 – 
15:00

Поражение почек 
после перенесенной 
новой коронавирусной 
инфекции

Нагибович Олег Александрович – 
д.м.н., профессор кафедры нефрологии 
и эфферентной терапии ФГБВОУ ВО ВМА 
им. С.М. Кирова (г. Санкт-Петербург)

15:00 – 
15:10

Ответы на вопросы.



УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ СЛУШАТЕЛЕЙ ВО II Всероссийском 
конгрессе клинической медицины с международным 
участием им. С.С. Зимницкого

10-11 декабря 2021г.

1. Участие в мероприятии – бесплатное.

2. Регистрация слушателей.
Регистрация по ссылке http://zimnitskiy.ru – обязательна. Доступ к 
участию в мероприятии возможен только после регистрации, с заполнением 
всех указанных полей. В процессе регистрации слушатель получает 
на указанный им при регистрации электронный адрес персональное 
приглашение-ссылку, обеспечивающим доступ на мероприятие.

3. Контроль присутствия.
Контроль присутствия. Просим слушателей обратить внимание, что на 
всем протяжении трансляции технической службой поддержки конференции 
производится контроль и персональный учет присутствия слушателей, в 
частности, путем периодического голосованиям по вопросам, касающимся 
прослушанного материала и общей тематики конференции. (В каждом из 
залов - 6 раз за все время работы конференции, из которых подтверждение 
минимум в 5-ти случаях является обязательным). Участникам каждого 
дня необходимо прослушать не менее 270 минут научно-образовательной 
части программы, при этом продолжительность спонсорских докладов, 
голосований, перерывов и итогового обсуждения не
учитывается при подсчете этого времени.

4. Обратная связь.
Слушатели имеют возможность задавать вопросы лекторам в процессе их 
выступлений. После каждой сессии организаторами выделяется время для 
ответа на вопросы. Необходимо учесть, что ответы на вопросы проходят 
в соответствии с временным регламентом мероприятия. В случае большого 
количества вопросов и окончания выделенного времени ответа на них, 
данный процесс автоматически останавливается. Наиболее интересные, 
по мнению научного руководителя конференции, из числа неозвученных 
вопросов будут разобраны в конце конференции. Просим слушателей с 
пониманием отнестить в данной информации. 

5. Контакты и время работы службы технической поддержки. 
Электронная почта: dir@mfvt.ru c 9 до 18.

ВАЖНО!



Ведущие партнеры мероприятия:

 

Главные партнеры мероприятия:



ИНФОРМАЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА

“Практическая медицина”      “Современная медицина”

ТЕХНИЧЕСКИЙ ОРГАНИЗАТОР:

ГРУППА КОМПАНИЙ «КОНГРЕССМЕД»
(www.congressmed.ru)

(ООО «ИНФОКОМПАНИ», ООО «ПРАКТИКА». (г.Казань)

КООРДИНАТОРЫ ПРОЕКТА:

По вопросам формирования научной программы 
и участия в качестве слушателей:

Яшанин Дмитрий Анатольевич / +79172743744, dir@mfvt.Ru

По вопросам спонсорского и партерского участия:
Шарафутдинова Чулпан Ильдаровна

+79270355325, chulpan-reklama@yandex.ru


