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МЕТАБОЛИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ  -  2-3 ПОКОЛЕНИЯ!

- 127 миллионов живорождений

Анемия
Гипертензивные расстройства
Риск развития инсульта
Сахарный диабет 2 типа
Тромбоэмболии

В России зарегистрировано
23,5 млн человек с ожирением.



Начало: 

14:00

Проблема ожирения существует не века, а тысячелетия, о чем свидетельствуют данные археологических 
раскопок  фигурок  каменного  века.

Отложение жира, позволяющее человеку выживать в периоды вынужденного голодания эволюционно 
обусловлено. Полные женщины служили символом плодородия и здоровья. Они были увековечены на 
полотнах многих художников: Кустодиева, Рубенса, Рембрандта.

В записях периода египетской, греческой, римской и индийской культур ожирение уже рассматривается как 
порок, намечаются элементы отрицательного отношения к ожирению и тенденции борьбы с ним. Уже тогда 
Гиппократ отмечал, что жизнь чрезмерно тучных людей коротка, а слишком полные женщины бесплодны. 

Значимость проблемы ожирения сегодня определяется снижением общей продолжительности жизни в связи 
с частым развитием тяжелых сопутствующих заболеваний. К ним можно отнести: сахарный диабет 2 типа, 
артериальную гипертонию, атеросклероз и связанные с ним заболевания, дисфункцию репродуктивной 
системы. Ожирение снижает устойчивость к простудным и инфекционным заболеваниям, резко увеличивает 
риск осложнений при оперативных вмешательствах и травмах.

Рост числа больных ожирением - это глобальный вызов нашего времени, это происходит во всех странах, и 
Россия не исключение. В среднем по стране ожирением страдает уже каждый четвертый взрослый человек.

Ключевым моментом является наличие метаболической памяти, сохраняющейся 2-3 поколения. Это значит, 
что ваши дети и внуки могут стать «заложниками» вашего собственного образа жизни! 

На нашей научно-практической конференции актуальная, коморбидная проблема ожирения будет 
возведена в ранг междисциплинарной дискуссии акушеров-гинекологов, эндокринологов, репродуктологов, 
и  врачей  общей  практики.


	Страница 1
	Страница 2

