
VIII Российской научно-практической конференции 

«Детское здоровье 
и питание»

23-24 сентября 2021 года

ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ:
Министерство здравоохранения Республики Татарстан
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России 
ФГБУН «Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и 
безопасности пищи»
Общероссийская общественная организация «Российский союз нутрициологов, дието-
логов и специалистов пищевой промышленности», 
ФГБОУ ВО РНИМУ им Н.И. Пирогова Минздрава России
ГАУЗ Детская Республиканская Клиническая Больница МЗ РТ

ПРОГРАММА
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Первый день (четверг, 23 сентября 2021г.)
Адрес проведения: 

https://www.faktorrosta.com/mer/198.html 
Модераторы: Садыкова Д. И., Строкова Т.В., Камалова А.А.

10.00 – 10.10 Приветственное слово участникам Конференции

10.10 – 10.30 Современные особенности питания детей: обеспечивает ли 
оно оптимальное развитие?
Файзуллина Резеда Абдулахатовна – д.м.н., профессор, зав. 
кафедрой пропедевтики детских болезней и факультетской 
педиатрии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, д.м.н., 
главный внештатный детский диетолог МЗ РТ (Казань)

10.30 – 10.40 Дискуссия

10.40 – 11.10 Нарушения пищевого поведения. Нервная анорексия. 
Дифференцированный подход к коррекции
Сорвачева Татьяна Николаевна – д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой питания детей и подростков ГБОУ ДПО РМАПО МЗ РФ 
(Москва)

 11.00 – 11.10  Дискуссия

11.10 – 11.30 Питание кормящей матери – окно возможностей для педиатра
Камалова Аэлита Асхатовна – д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной педиатрии с курсом поликлинической педиатрии 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, д.м.н. (Казань)
При поддержке компании «Байер». Доклад не входит в программу НМО

11.30 – 11.40  Дискуссия

11.40 – 12.00 Взгляд на питание детей раннего возраста сквозь призму 
профилактики ожирения 
Пырьева Екатерина Анатольевна – к.м.н., доцент, зав. 
лабораторией возрастной нутрициологии ФГБУН «ФИЦ питания, 
биотехнологии и безопасности пищи» (Москва)

12.00 – 12.10 Дискуссия

12.10 – 12.30 Коморбидная патология при ожирении у детей: нужно ли 
снижать вес?
Павловская Елена Вячеславовна – д.м.н., ведущий научный 
сотрудник отделения педиатрической гастроэнтерологии, 
гепатологии и диетологии, клиника ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии» (Москва)
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12.30 – 12.40  Дискуссия

12.40 – 13.00 Ведение детей с артериальной гипертензией на современном 
этапе
Садыкова Динара Ильгизаровна – д.м.н., зав. кафедрой 
госпитальной педиатрии ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава 
России, главный внештатный детский специалист кардиолог 
МЗ РФ в ПФО, генеральный директор ВОО «Ассоциация детских 
кардиологов России», 
Сластникова Е.С. (Казань)

13.00 – 13.10 Дискуссия

13.10 – 13.30 Мочекаменная болезнь: вопросы диагностики, лечения и 
профилактики 
Макарова Тамара Петровна – д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной педиатрии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава 
России, 
Мельникова Ю.С., Поладова Л.В. (Казань)

13.30 – 13.40 Дискуссия

13.40 – 14.00 COVID-19 у детей: третья волна пандемии 
Хаертынов Халит Саубанович – д.м.н., доцент кафедры детских 
инфекций ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, главный 
внештатный детский инфекционист Республики Татарстан, 
Анохин В.А. (Казань)

14.00-14.10  Дискуссия

14.10 – 14.30 Пути снижения лекарственной нагрузки при лечении 
респираторных заболеваний у детей
Вахитов Хаким Муратович – д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной педиатрии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава 
России, 
Капралова А.М., Вахитова Л.Ф. (Казань)
При поддержке компании «Швабе Фарма Раша». Доклад не входит в 
программу НМО

14.30 – 14.40  Дискуссия

14.40 – 15.00 Ведение ребенка с острой кишечной инфекцией на 
амбулаторном участке. О чем нужно помнить педиатру
Халиуллина Светлана Викторовна – д.м.н., доцент кафедры 
детских инфекций ФГБОУ Казанский ГМУ Минздрава России 
(Казань)

15.00 – 15.10 Дискуссия
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15.10 – 15.30 Энтеральное питание – неотъемлемая составляющая лечения 
и реабилитации детей с онкологическими заболеваниями 
Вашура Андрей Юрьевич – к.м.н., зав. отделом научных основ 
питания и нутритивно-метаболической терапии ФГБУ «НМИЦ 
ДГОИ им. Дмитрия Рогачева» Минздрава России, доцент кафедры 
паллиативной педиатрии ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России (Москва)

15.30 – 15.40 Дискуссия

 
15.40 – 16.00

Опыт применения аминокислотных смесей в практике врача
Камалова Аэлита Асхатовна – д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной педиатрии с курсом поликлинической педиатрии 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, д.м.н. (Казань)
При поддержке компании «Эбботт Лэбораториз». Доклад не 
входит в программу НМО

16.00 – 16.10  Дискуссия

16.10 – 16.30 Дефицит соматотропного гормона. Клинические проявления, 
диагностика и лечение
Шайдуллина Мария Рустемовна – к.м.н., доцент кафедры 
эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, 
заведующий отделением эндокринологии ГАУЗ ДРКБ МЗ РТ, 
главный детский специалист эндокринолог МЗ РТ (Казань)

16.30 – 16.45  Дискуссия. Закрытие 1 дня конференции
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Второй день (пятница, 24 сентября 2021 г.)
Адрес проведения: 

https://www.faktorrosta.com/mer/199.html
  

10.00 – 10.10 Приветственное слово участникам Конференции 

 10.10 – 10.30 Манифестация сахарного диабета 1 типа у детей и подростков. 
Тактика педиатра 
Шайдуллина Мария Рустемовна – к.м.н., доцент кафедры 
эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, 
заведующий отделением эндокринологии ГАУЗ ДРКБ МЗ РТ, 
главный детский специалист эндокринолог МЗ РТ (Казань)  

10.30 – 10.40  Дискуссия  

10.40 – 11.10 Гипогликемии у детей с заболеваниями печени  
Строкова Татьяна Викторовна – д.м.н., профессор, зав. 
отделением педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии и 
диетологии клиники ФГБУН «Федеральный исследовательский 
центр питания, биотехнологии и безопасности пищи», зав. 
кафедрой гастроэнтерологии и диетологии ФДПО ФГБОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России, 
Тин И.Ф., Матинян И.А. (Москва)    

11.10 – 11.15 Дискуссия  
 

 11.15 – 11.35 Нарушения пищевого поведения у детей раннего возраста: 
диагностика и коррекция  
Павловская Елена Вячеславовна – д.м.н., ведущий научный 
сотрудник отделения педиатрической гастроэнтерологии, 
гепатологии и диетологии, клиника 
ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», д.м.н. (Москва)
При поддержке компании «Эбботт Лэбораториз». Доклад не 
входит в программу НМО    

11.35 – 11.55 Организация кетогенной диеты у детей с эпилепсией: взгляд 
диетолога   
Пырьева Екатерина Анатольевна – к.м.н., доцент, зав. 
лабораторией возрастной нутрициологии 
ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи», 
Сафронова А.И., Лукьянова Е.Г., Власова Е.О (Москва)   

Модераторы: Садыкова Д. И., Строкова Т.В., Камалова А.А.
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 11.55 – 12.00  Дискуссия   

 12.00 – 12.20 Энтеральное питание в детской онкологии: современные 
возможности и преимущества  
 Камалова Аэлита Асхатовна – д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной педиатрии с курсом поликлинической педиатрии 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, 
Гайфутдинова А.Р., Осипова И.В., Максимова Т.Ю. (Казань)   

12.20 – 12.25 Дискуссия   

 12.25 – 12.45 Можно ли обеспечить нормальный нутритивный статус детям 
и подросткам с ХБП 4-5 стадии? Рекомендации диетолога  
Завьялова Анна Никитична – к.м.н., доцент кафедры общей 
медицинской практики, кафедры пропедевтики детских болезней 
с курсом общего ухода за детьми ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный педиатрический университет» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, врач-диетолог Клиники 
ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 
Яковлева М.Н. (Санкт-Петербург)  

 12.45 – 12.50 Дискуссия   

 12.50 – 13.10 Перерыв    

13.10 – 13.30 Угревая болезнь у детей и подростков. Что должен знать 
педиатр
Шливко Ирена Леонидовна – д.м.н., зав. кафедрой кожных и 
венерических болезней ФГБОУ ВО ПИМУ Минздрава России, врач – 
дерматолог-онколог высшей категории (Нижний Новгород)  

13.30 – 13.35     Дискуссия

13.35 – 13.55 ОРЗ у ребенка. Когда назначать антибиотики?  
Халиуллина Светлана Викторовна – д.м.н., доцент кафедры 
детских инфекций ФГБОУ Казанский ГМУ Минздрава России 
(Казань)    

13.55 – 14.00 Дискуссия    

14.00 – 14.20 Пробиотики в педиатрии с позиции доказательной 
медицины: фокус на профилактику и лечение антибиотик-
ассоциированной диареи  
Людмила Николаевна Мазанкова - д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
детских инфекционных болезней ГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, 
Главный внештатный специалист по инфекционным болезням у 
детей ДЗМ и ЦФО, д.м.н., заслуженный врач РФ (Москва)     
При поддержке компании «Швабе Фарма Раша». Доклад не входит в 
программу НМО
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14.20 – 14.30 Дискуссия

14.30 – 14.50 Недоношенный ребенок: нутритивный статус при длительном 
катамнестическом наблюдении   
Таран Наталия Николаевна – к.м.н., старший научный сотрудник 
отделения педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии и 
диетологии, клиника ФГБУН «Федеральный исследовательский 
центр питания, биотехнологии и безопасности пищи», ассистент 
кафедры гастроэнтерологии и диетологии факультета ФГБОУ ВО 
РНИМУ им Н.И.Пирогова Минздрава России (Москва) 

 14.50 – 15.00 Дискуссия   

 15.00 – 15.30 Гастроинтестинальные проявления пищевой аллергии и 
другие патологические реакции на пищу: сходства и различия  
Камалова Аэлита Асхатовна – профессор кафедры госпитальной 
педиатрии с курсом поликлинической педиатрии ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ Минздрава России, д.м.н. (Казань)  
Содокладчики: Низамова Р.А., Зайнетдинова М.Ш., Шакирова А.Р., 
Фирсова Н.Н., Кучерявая А.А., Квитко Э.М.  

15.30 – 15.40     Дискуссия

15.40 – 16.00 Младенческие колики: современная тактика ведения  
Жданова Светлана Игоревна - к.м.н. ассистент кафедры 
госпитальной педиатрии КГМУ, врач-неонатолог ОНД РКБ МЗ РТ 
(Казань)    

16.00 – 16.10 Дискуссия    

16.10 – 16.30 Что может скрываться под функциональными расстройствами 
желудочно-кишечного тракта у младенцев? (на примере 
клинических случаев из хирургической практики) 
Сагеева Гульнара Ильдаровна – врач-педиатр, гастроэнтеролог 
хирургического отделения для детей раннего возраста ГАУЗ 
«Детская республиканская клиническая больница» Минздрава РТ. 
(Казань)  
 Содокладчики: Подшивалин А.А., Бобылева Е.В., Чигвинцев Г.Е., 
Зыкова М.А., Камалова А.А.  

  16.30 – 16.45 Дискуссия. Закрытие 2 дня конференции   
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Выражаем благодарность партнерам мероприятия:


