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Ежегодная научно-практическая конференция 
«Салиховские чтения»
20 апреля 2023г.
г.Казань

Дорогие друзья!

Казанская терапевтическая школа всегда считалась одной из лучших в нашей стране. Она вы-
зывает гордость и уважение за научные достижения и клиническую работу, которые сегодня спо-
собствуют первичной и вторичной профилактике, выздоровлению и возвращению к полноценной 
качественной жизни тысяч людей, страдающих различными хроническими неинфекционными 
заболеваниями. 

Конференция в формате Салиховских Чтений, проводимая в нашей Республике уже в одиннадца-
тый раз станет значимым событием в жизни научно-медицинского сообщества. 

Профессор Раиса Шарафутдиновна Абдрахманова, чьему 100-летию посвящено мероприятие 
долгие годы работала и возглавляла кафедру факультетской терапии в стенах Старой клиники, затем 
переехавшей во вновь открытое здание «Республиканской клинической больницы», расположенное 
на Оренбургском тракте в г. Казань, сохранив и приумножив накопленный опыт, знания и организа-
цию терапевтической службы. Воспитала многих врачей, которые и сегодня трудятся в клиниках и 
преподают студентам – Абдракипов Р.З., Ахмадеев А.Р., Бомбина Л.К., Мангушева М.М. и другие. 

Уверен, программа конференции, общение коллег Москвы, Санкт-Петербурга и городов ПФО 
позволят получить новые знания, практический опыт, который будет способствовать совершенство-
ванию системы здравоохранения и укреплению здоровья наших граждан. 

Желаю всем слушателям и гостям конференции интересных дискуссий, достижений и продук-
тивной работы!

Министр здравоохранения Республики Татарстан			   М.М. Миннуллин
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    Профессор Абдрахманова Раиса Шарафутдиновна - яркий представитель Казанской 
терапевтической школы. В этому году исполняется 100 лет со дня ее рождения. Она, 
безусловно, оставила большое научное наследие, воспитала достойных учеников. Кро-
ме этого, Раиса Шарафутдиновна была активным общественным деятелем, продолжая 
традиции профессора З.И. Малкина, более пятнадцати лет являлась председателем на-
учного медицинского общества терапевтов ТАССР, и более 10 лет - членом правления 
Всесоюзного общества ревматологов.  

Ставшая уже традиционной конференция «Салиховские чтения» проводится ФГБОУ 
ВО Казанский ГМУ Минздрава РФ при поддержке Ассоциации Ревматологов России, 
ФБГНУ «Научно-исследовательский институт ревматологии им. В.А. Насоновой» коллег 
из ведущих научных школ Москвы, Санкт-Петербурга, других городов России.  

В сегодняшнем мероприятии принимают участие опытные специалисты различных 
терапевтических направлений, а также особо хотелось отметить присутствие молодых 
врачей, ординаторов. География участников широкая - благодаря гибридному формату 
проведения конференции - кроме Москвы и Санкт-Петербурга подключено большин-
ство субъектов Приволжского федерадыюго округа, ведущие школы Российской Федера-
ции. 

Желаю участникам конференции успешной и плодотворной работы!

Ректор ФГБОУ ВО Казанский государственный
медицинский университет Минздрава России					     А.С. Созинов

Дорогие участники и гости конференции!

Казанский государственный медицинский уни-
верситет это университет с богатейшей, более 
чем 200-летней историей. Профессора, сотрудни-
ки Казанского государственного медицинского 
университета создали целый ряд уникальных на-
учных школ и, тем самым, внесли заметный вклад 
в развитие мировой науки и становление ее новых 
направлений. 
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К 100-летию со дня рождения профессора Раисы Ша-
рафутдиновны Абдрахмановой (1923-2014). Раиса 
Шарафутдиновна родилась 22 мая 1923 года в городе 
Челябинск. Свою научно-исследовательскую работу 
профессор Абдрахманова Р.Ш. посвятила ревматоло-
гии и функциональным исследованиям дыхательной и 
сердечно-сосудистой систем у больных ревматологи-
ческого и пульмонологического профиля, Раиса Ша-
рафутдиновна стала автором более 100 научных работ. 
Она работала на кафедре факультетской терапии Ка-
занского ГМИ с 1956 года. В 1971 г. доцент Абдрахманова 
Р.Ш. защитила докторскую диссертацию по теме «Кли-
нико-физиологическое обоснование комплексной тера-
пии больных с хроническими заболеваниями легких» и, 
после чего, получила должность заведующего кафедрой 
факультетской терапии Казанского ГМИ, которую она 
возглавляла 11 лет.

В 1973 г. получила звание профессора и с 1982 по 2000 года Раиса Шарафутдиновна препода-
вала на кафедре внутренних болезней лечебного факультета. Под ее руководством защищено 
2 докторских и 7 кандидатских диссертаций. Долгое время являлась ведущим внештатным 
пульмонологом МЗ ТАССР, принимала активное участие в общественной деятельности: 
1971-1988 г. - председатель научного медицинского общества терапевтов ТАССР, 1980-1991 г. – 
член правления Всесоюзного общества ревматологов, член правления Всероссийского науч-
но-медицинского общества терапевтов, многие годы была членом аттестационной комиссии 
врачей МЗ РТ, а также была депутатом Казанского городского Совета трудящихся. Важным 
достижением была общая работа Раисы Шарафутдиновны и её супруга М.И. Абдрахманова 
– главного инженера СКТБ «Медфизприбор» г. Казань, результатом которой были созданы и 
внедрены в практику диагностические аппараты - диффузинометр, анализатор газов крови, 
пневмотахограф, плетизмограф. Она была одним из организаторов Республиканского обще-
ства ревматологов (1984 год). В 1970-е годы Абдрахманова Р.Ш. работала совместно с Вален-
тиной Александровной Насоновой, тем самым заложила основу сотрудничества с Научно-ис-
следовательским институтом ревматологии АМН СССР, который в дальнейшем стал носить 
имя академика В.А. Насоновой. Работу в области ревматологии в дальнейшем успешно про-
должил профессор Салихов Ильдар Газимджанович. Их труд получил высокую оценку в 2000 
году Государственную премию Республики Татарстан в области науки и техники за работу 
«Научно-практические и организационные аспекты совершенствования ревматологической 
службы в Республике Татарстан». За ценный вклад в развитие ревматологической службы 
республики Абдрахманова Раиса Шарафутдиновна была награждена дипломом почетного 
члена Ассоциации ревматологов России «За выдающиеся достижения в области ревматологии 
и плодотворное международное сотрудничество». В 1966 году ей было присвоено звание «От-
личник здравоохранения», в 1981 году - Заслуженный деятель науки ТАССР.
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Пленарное заседание «Актуальные вопросы ревматологии» 

Председатели: М.М. Миннуллин, Е.Л. Насонов, А.С. Созинов, А.М. Лила, Д.И. Абдулганиева

9.00-9.10 Приветствие ректора КГМУ проф. А.С. Созинова, Министерства здравоохранения 
РТ, Президента Ассоциации Ревматологов России Е.Л. Насонова, Директора ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой А.М. Лилы

9.10-9.30 «Аутовоспалительные и аутоиммунные заболевания: проблемы классификации, 
диагностики и лечения»

Цель. Представить современную концепцию классификации и патогенетических меха-
низмов аутоиммунитета и аутовоспаления при иммуновоспалительных ревматических 
болезней с позиций разработки стратегии персонифицированной терапии.

Насонов Е.Л., академик РАН, Президент Ассоциации ревматологов России, главный 
внештатный ревматолог МЗ РФ (Москва)

9.30-9.50 «Блокаторы Ил-6: фокус на пациента»
(при поддержке компании АО «Р-фарм», баллы НМО не начисляются)

Лила А.М., член-корр. РАН, д.м.н., профессор, Директор ФБГНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой, (Москва) 

9.50-10.10 «Терапия ревматоидного артрита: цели, возможности и перспективы» 
(при поддержке компании АО «Биокад», баллы НМО не начисляются)

Абдулганиева Д.И., д.м.н., профессор, зав. кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Казанский ГМУ» Минздрава России, главный внештатный специалист терапевт МЗ РТ 
(Казань) 

20 апреля 2023
ПРОГРАММА
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10.10-10.30 «2023 - год выдающихся юбиляров в ревматологии»

Цель. Продемонстрировать основные этапы развития Казанской ревматологической 
школы и ее ключевых представителей от истоков до современности, вклад профессора 
Р.Ш.Абдрахмановой в отечественную ревматологию, показать научные достижения и 
современные возможности в лечении ревматологических пациентов в реальной клини-
ческой практике сегодня.

Мухина Р.Г., руководитель Центра ревматических заболеваний и остеопороза им. проф. 
Салихова И.Г, ГАУЗ «Городская клиническая больница 7» г. Казань, Мангушева М.М., 
доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава Рос-
сии, Абдракипов Р.З., заведующий отделением ревматологии ГАУЗ «Республиканская 
клиническая больница МЗ РТ», Бомбина Л.К., доцент кафедры госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России, Садыкова К.М., студент группы 1501, 
лечебного факультета ФГБОУ ВО Казанского ГМУ МЗ РФ, Соловьева И.В., студент 
группы 1501, лечебного факультета ФГБОУ ВО Казанского ГМУ МЗ РФ (Казань)

10.30-10.40 Дискуссия

Симпозиум «Псориатический артрит – время создавать будущее»

Председатель: Д.И. Абдулганиева

10.40-11.00 «В поисках ключевых звеньев иммунопатогенеза псориатического артрита»
(при поддержке компании ООО «Джонсон & Джонсон, баллы НМО не начисляются)

Лапшина С.А., к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский 
ГМУ» Минздрава России, (Казань) 

11.00-11.20 «Подходы к терапии бионаивных пациентов с псориатическим артритом»
(при поддержке компании ООО «Джонсон & Джонсон, баллы НМО не начисляются)

Якупова С.П., к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский 
ГМУ» Минздрава России, главный ревматолог РТ (Казань) 

11.20-11.40 «Клинический опыт ведения пациента с псориазом и псориатическим артритом: 
слово дерматовенерологу» 
(при поддержке компании ООО «Джонсон & Джонсон, баллы НМО не начисляются)

Залялеева С.А., к.м.н. заведующая дневным стационарным отделением, ГАУЗ Республи-
канский Клинический дерматовенерологический диспансер, врач-дерматовенеролог 
(г. Казань) 

11.40-12.00 Перерыв
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Научное заседание «Ревматологи - терапевту»

Председатели: Якупова С.П., Мясоутова Л.И.

12.00-12.20 «Лечение остеоартрита - возможно ли модифицировать течение болезни»
(при поддержке компании ООО «Биотехнос», баллы НМО не начисляются)

Чичасова Н.В., д.м.н., профессор, старший научный сотрудник ФГБНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой 

12.20-12.40 «Успехи в терапии остеоартрита»
(при поддержке компании ООО «Диамед-Фарма», баллы НМО не начисляются)

Мясоутова Л.И., ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский 
ГМУ» Минздрава России, главный внештатный специалист ревматолог, г. Казань 

12.40-13.00 «Сердцу не прикажешь: сердечно-сосудистые риски, как факторы выбора ГИБП при 
спондилоартритах»  
(при поддержке компании ООО «Новартис Фарма», баллы НМО не начисляются)

Дубинина Т. В., к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории аксиального спонди-
лоартрита ФБГНУ НИИР им. В.А. Насоновой, (Москва) 

13.00-13.40 «Оптимизация терапии системной красной волчанки: чего нам не хватает?»
(при поддержке компании ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», баллы НМО не начисляют-
ся)

Новиков П.И., к.м.н., Заведующий ревматологическим отделением клиники ревматоло-
гии, нефрологии и профпатологии им. Е.М. Тареева (Москва) 

13.40-14.00  «Синдром протеинурии в практике ревматолога. Когда надо бить тревогу?»

Цель. Обсудить вопросы своевременной диагностики поражения почек при ревматиче-
ских заболеваниях, акцентировать внимание на синдроме протеинурии как ключевом 
показателе при системных заболеваниях соединительной ткани.

Максудова А.Н., д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казан-
ский ГМУ» Минздрава России (Казань)

14.00-14.20 Перерыв

10.10-10.30 «2023 - год выдающихся юбиляров в ревматологии»

Цель. Продемонстрировать основные этапы развития Казанской ревматологической 
школы и ее ключевых представителей от истоков до современности, вклад профессора 
Р.Ш.Абдрахмановой в отечественную ревматологию, показать научные достижения и 
современные возможности в лечении ревматологических пациентов в реальной клини-
ческой практике сегодня.

Мухина Р.Г., руководитель Центра ревматических заболеваний и остеопороза им. проф. 
Салихова И.Г, ГАУЗ «Городская клиническая больница 7» г. Казань, Мангушева М.М., 
доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава Рос-
сии, Абдракипов Р.З., заведующий отделением ревматологии ГАУЗ «Республиканская 
клиническая больница МЗ РТ», Бомбина Л.К., доцент кафедры госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России, Садыкова К.М., студент группы 1501, 
лечебного факультета ФГБОУ ВО Казанского ГМУ МЗ РФ, Соловьева И.В., студент 
группы 1501, лечебного факультета ФГБОУ ВО Казанского ГМУ МЗ РФ (Казань)

10.30-10.40 Дискуссия

Симпозиум «Псориатический артрит – время создавать будущее»

Председатель: Д.И. Абдулганиева

10.40-11.00 «В поисках ключевых звеньев иммунопатогенеза псориатического артрита»
(при поддержке компании ООО «Джонсон & Джонсон, баллы НМО не начисляются)

Лапшина С.А., к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский 
ГМУ» Минздрава России, (Казань) 

11.00-11.20 «Подходы к терапии бионаивных пациентов с псориатическим артритом»
(при поддержке компании ООО «Джонсон & Джонсон, баллы НМО не начисляются)

Якупова С.П., к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский 
ГМУ» Минздрава России, главный ревматолог РТ (Казань) 

11.20-11.40 «Клинический опыт ведения пациента с псориазом и псориатическим артритом: 
слово дерматовенерологу» 
(при поддержке компании ООО «Джонсон & Джонсон, баллы НМО не начисляются)

Залялеева С.А., к.м.н. заведующая дневным стационарным отделением, ГАУЗ Республи-
канский Клинический дерматовенерологический диспансер, врач-дерматовенеролог 
(г. Казань) 

11.40-12.00 Перерыв



Ежегодная научно-практическая конференция 
«Салиховские чтения»
20 апреля 2023г.
г.Казань

Научное заседание «Ревматология: междисциплинарная проблема»

Председатели: Максудова А.Н., Лапшина С.А.

14.20-14.40 «Ранние кардиальные проявления у пациентов ревматологического профиля: тече-
ние и прогноз»

Цель. Актуализировать проблему сердечно-сосудистой патологии при ревматических 
заболеваниях: распространенность, своевременное выявление, влияние на прогноз. 
Обозначить предикторы кардиального поражения при иммуновоспалительных заболе-
ваниях.

Фейсханова Л.И., к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский 
ГМУ» Минздрава России, главный внештатный специалист по ОВП МЗ РТ (Казань)

14.40-15.00 «Ревматологический пациент и поражение легких: серия клинических примеров»

Цель. Обсудить вопросы диагностики и лечения поражения легких при ревматических 
заболеваниях. На серии клинических примеров продемонстрировать разнообразие кли-
нических проявлений и особенности течения заболеваний при поражении бронхо-ле-
гочной системы,  сложности диагностики и дифференциальной диагностики.

Шамсутдинова Н.Г., к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казан-
ский ГМУ» Минздрава России (Казань)

15.00-15.20 «Клиницист и УЗИ-специалист: разговор о важном»

Цель. Продемонстрировать современные возможности ультразвукового исследования 
суставов и периартикулярных структур в диагностике различной ревматологической 
патологии, показать клинико-визуализационные взаимосвязи, определяющие течение 
заболевания суставов.

Кириллова Э.Р., к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский 
ГМУ» Минздрава России, Сухорукова Е.В., врач отделения ревматологии ГАУЗ «Респу-
бликанская клиническая больница МЗ РТ» (Казань)

15.20-15.40 «Междисциплинарный подход у диагностике и лечению остеопороза»

Цель. Обсудить отдельные аспекты диагностики и лечения остеопороза, уделив особое 
внимание различным заболеваниям, протекающим с переломами и/или низкой мине-
ральной плотностью кости, и выбору патогенетической терапии.

Сибгатуллин Т.Б., заведующий отделением ревматологии Медико-санитарной части 
ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный университет



Ежегодная научно-практическая конференция 
«Салиховские чтения»

20 апреля 2023г.
г.Казань

15.40-16.00 «Ингибиторы ИЛ-17 в терапии псориатического артрита: как остановить структур-
ное повреждение»

Цель. Обсудить возможности терапии псориатического артрита, место генно-инже-
нерных биологических и таргетных препаратов в лечении заболевания и возможности 
достижения ремиссии.

Васильев А.Г., врач-ревматолог Центра ревматических заболеваний и остеопороза им. 
проф. Салихова И.Г. ГАУЗ «Городская клиническая больница 7» г. Казань, (Казань)

16.00-16.20 «Гематологические проблемы у пациентов ревматологического профиля» 

Цель. Представить гематологические синдромы при аутоиммунных и аутовоспалитель-
ных заболеваниях, связанные как с течением заболевания, так и с медикаментозной 
терапией, обсудить вопросы сложностей дифференциальной диагностики гематологи-
ческих и ревматологических заболеваний.

Кунст М.А., заведующий отделением гематологии ГАУЗ «Республиканская клиническая 
больница МЗ РТ», Костерина А.В., ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ 
ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России, Белоусова Е.Н. к.м.н., ассистент кафедры го-
спитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России (Казань)

16:20-16:40 «Редкий диагноз в практике ревматолога: моногенные аутовоспалительные заболе-
вания»

Цель. Обозначить проблему редких моногенных аутовоспалительных заболеваний как 
семейная средиземноморская лихорадка, криопирин-ассоциированные периодические 
синдромы, периодический синдром, ассоциированный с рецептором ФНО, гипер IgD 
синдром (HIDS) в практике ревматолога, сложности диагностики, дифференциального 
диагноза и ведения таких пациентов.

Файрушина И.Ф. к.м.н., ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казан-
ский ГМУ» Минздрава России (Казань) 

16:40-16:50 Дискуссия, завершение конференции

Научное заседание «Ревматология: междисциплинарная проблема»

Председатели: Максудова А.Н., Лапшина С.А.

14.20-14.40 «Ранние кардиальные проявления у пациентов ревматологического профиля: тече-
ние и прогноз»

Цель. Актуализировать проблему сердечно-сосудистой патологии при ревматических 
заболеваниях: распространенность, своевременное выявление, влияние на прогноз. 
Обозначить предикторы кардиального поражения при иммуновоспалительных заболе-
ваниях.

Фейсханова Л.И., к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский 
ГМУ» Минздрава России, главный внештатный специалист по ОВП МЗ РТ (Казань)

14.40-15.00 «Ревматологический пациент и поражение легких: серия клинических примеров»

Цель. Обсудить вопросы диагностики и лечения поражения легких при ревматических 
заболеваниях. На серии клинических примеров продемонстрировать разнообразие кли-
нических проявлений и особенности течения заболеваний при поражении бронхо-ле-
гочной системы,  сложности диагностики и дифференциальной диагностики.

Шамсутдинова Н.Г., к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казан-
ский ГМУ» Минздрава России (Казань)

15.00-15.20 «Клиницист и УЗИ-специалист: разговор о важном»

Цель. Продемонстрировать современные возможности ультразвукового исследования 
суставов и периартикулярных структур в диагностике различной ревматологической 
патологии, показать клинико-визуализационные взаимосвязи, определяющие течение 
заболевания суставов.

Кириллова Э.Р., к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский 
ГМУ» Минздрава России, Сухорукова Е.В., врач отделения ревматологии ГАУЗ «Респу-
бликанская клиническая больница МЗ РТ» (Казань)

15.20-15.40 «Междисциплинарный подход у диагностике и лечению остеопороза»

Цель. Обсудить отдельные аспекты диагностики и лечения остеопороза, уделив особое 
внимание различным заболеваниям, протекающим с переломами и/или низкой мине-
ральной плотностью кости, и выбору патогенетической терапии.

Сибгатуллин Т.Б., заведующий отделением ревматологии Медико-санитарной части 
ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный университет




