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И

Осенью 1804 года император Александр I подписал указ, согласно ко- торому Казань становилась центром одного из шести учебных окру- гов*. Императорский Казанский университет получил свою первую
«прописку» в так называемом губернаторском доме — одном из самых больших и красивых зданий города, с 1789 года принадлежав- шем Первой Казанской гимназии.
Современный университет — это поражающая своей грандиоз- ностью организация: 223 360,9 м2 учебно-лабораторных площадей, 614 объектов и 364,3 га площадей земельного комплекса. За этими впечатляющими цифрами и масштабом кроется, пожалуй, самое главное — трепетное отношение к истории, верность традициям, а также постоянное движение вперёд и люди — профессорско-пре- подавательский состав, студенты и выпускники, гордо несущие зва- ние последователей казанской научной школы.

мператорский Казанский универ­ ситет должен был стать центром получения студентами самых про- грессивных знаний. В его структуру вошли отделения нравственных и политических наук, физических и математических, словесных и, конечно, отделение вра­ чебных наук — будущий медицинский факультет (с 1930 года — медицинский
институт).

Родовспоможение как наука
В состав отделения врачебных наук во­ шли шесть кафедр, одна из них — пови- вального искусства. При всей значимости и востребованности этого медицинского

Первым профессором кафедры повивального искусства 29 февраля 1812 года был утверждён Адам Ивано­ вич Арнгольдт. С этой даты стартовала история нынешней кафедры акушерства и гинекологии им. Викторина Сергееви­ ча Груздева Казанского государствен­ ного медицинского университета. Бла­ годаря недюжинным организаторским способностям и энтузиазму Адама Ивановича студенты смогли полноцен- но изучать теорию специальности. На практических занятиях использовали акушерский фантом, оснащённый трупом младенца, привезённого профессором в 1813 году, поскольку первая кафедра не имела собственной клинической базы. Именно поэтому симулятор оказался едва ли не единственной возможностью

для будущих специалистов «работать руками».
С учебными пособиями в то время также было непросто. Несмотря на то что к тому моменту в России Н.М. Мак­ симовичем­Амбодиком уже было издано знаменитое руководство «Искусство по­ вивания, или Наука о бабичьем деле», его популярность в академических кру­ гах была не столь высока, хотя учебник, безусловно, этого заслуживал. Понимая всю значимость качественного пособия и необходимость преподавания предмета на родном языке, проф. Арнгольдт пере­ водит с немецкого и издаёт «Таблицы Мартенса», позволяющие облегчить изучение акушерского дела. «Обозре­ ние практического родовспомогатель­ ного искусства, начертанное в таблицах

направления преподавание акушерства в университете началось несколько поз­ же его открытия, в 1812 году.

* По замыслу императора, центрами учебных округов России должны были стать Москва, Санкт-Петербург, Вильно (после 1939 года — Вильнюс), Дерпт (с 1919 года — Тарту), Харьков и Казань. К моменту основания Казанский универ- ситет стал четвёртым из этого списка.
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Викторин Сергеевич Груздев, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и женских болезней (1900 –1931)


Ф.Г. Мартенсом» (1813) стало первым в Казани специализированным руковод­ ством на русском языке.

У постели больного
[image: ]Современную медицинскую науку совер­ шенно невозможно представить в виде сухих теоретических постулатов. «Теория без практики мертва, практика без теории слепа». Эту мысль приписывают велико­ му русскому полководцу А.В. Суворову. И разве не справедливо такое утвержде­ ние применительно к акушерству и ги­ некологии? Это хорошо понимали в Ка­ занском университете. И в 1833 году произошло событие, ставшее важной вехой в истории акушерской школы: при кафедре была открыта клиника.











Университетская «Старая клиника» (1840).

В то время руководителем кафедры был проф. Александр Егорович Лентов- ский.  Слово  «клиника»  вряд  ли  было применимо к отделению, рассчитанному на шесть коек, где в среднем проходило не более 16 родов в год. Однако значе­ ние этого события трудно переоценить: студенты получили уникальную возмож­ ность воочию наблюдать и изучать тече­ ние беременности и родов. В 1840 году для учреждения было выделено специ­ альное здание, известное сегодня казан­ цам как «Старая клиника».
Развитие кафедры и клиники не­ возможно представить без проф. Алек­ сандра Илларионовича Козлова. Он за­ ведовал кафедрой 20 лет (1856–1876). Этот период не просто стал расцветом клиники, количество коек в которой возросло до 25, но и ознаменовался про- грессом преподавания дисциплины в вузе и новым статусом подразделения, те­ перь именуемого кафедрой акушерства, женских и детских болезней. Проф. Викторин Сергеевич Груздев подчёр­ кивает: «ученик Вальтера, в Дерпте, проф. Козлов был первым в Казанском университете профессором акушерства и гинекологии, специально подготовлен­ ным для этой кафедры». Повивальный институт, созданный проф. А. И. Коз­ ловым, обеспечил слушателей не только курсом лекций по анатомии, акушерству и детским болезням. С 1865 года обу­ чение стало двухгодичным, а программа была расширена такими предметами, как физиология, гигиена, судебная медици­ на, хирургия, и рядом других важных направлений.
Именно с подачи проф. А.И. Козло­ ва в практику акушерской клиники и ка­

федральный курс было внедрено учение И. Земмельвейса, что и стало базисом для эффективной борьбы с послеродовыми септическими осложнениями.
«Эстафетную палочку» руководства кафедрой в период 1885–1899 годов принял выдающийся акушер­гинеколог Николай Николаевич Феноменов. Под его началом клиника прошла рекон­ струкцию, образовательную программу дополнили отдельной дисциплиной — гинекологией. Были организованы хи­ рургические комнаты: одна, предназна­ ченная для чревосечения, вторая — для родов per vias naturales, а между ними — малая операционная. Пациенток рас­ пределяли также в три помещения: одно — для родильниц, два — для по­ слеоперационных больных.
Научная работа наконец заняла своё достойное место: сотрудники опублико­ вали 95 работ, защитили четыре док­ торские диссертации. Под руковод­ ством Н.Н. Феноменова в 1892 году выпустили отечественное руководство
«Оперативное акушерство», подтвер­ дили постулаты асептики и антисептики в акушерско­гинекологической хирур­ гии. Эффективность принятых мер наи­ лучшим образом характеризуют следу­ ющие результаты: за 1887–1893 годы в клинике прошло 1005 родов, при этом инновационные для своего времени хи­ рургические методы лечения обеспе­ чили невероятно низкую для той поры в России послеоперационную (3,6%) и материнскую (1,3%) смертность. Кроме того, сотрудники кафедры на­ чали изучать и лечить онкологических больных.
После отъезда Н.Н. Феноменова в Санкт­Петербург в 1899/1900 учеб­ ном году руководящий пост занял при­ ват­доцент Иван Моисеевич Львов. На его счету к тому моменту было более 100 научных работ и опыт заведования крупным родильным домом. Практи­ чески одновременно возникла и вторая кандидатура — молодой, но весьма перспективный доктор Викторин Сер­ геевич Груздев. Итог споров и тайного голосования совета университета сегод­ ня известен: «Высочайшим приказом по гражданскому ведомству от 20 августа сего года за №65 приват­доцент Во­ енно­медицинской академии, младший врач 125­го пехотного Курского полка, доктор медицины, надворный советник
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Здание клиники университета (1816–1828).	Клиника им. В.С. Груздева. Исторический центр Казани.
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Мемориальный кабинет проф. В.С. Груздева.

Проф. В.С. Груздев с учениками (1936).



Груздев назначен экстраординарным профессором Казанского университета по кафедре акушерства и женских болезней». Это был действительно исторический для акушерско­гинеко­ логической школы Казани выбор. И, как показала дальней­ шая история, чрезвычайно верный.

38 лет истинного служения
В ХХ веке кафедра и клиника получили новый стимул для развития преподавания и собственно родовспоможения и гине­ кологической помощи в Казани — в 1900 году открылся целый комплекс медицинских клиник университета, построенный по личному распоряжению императора Николая II. В том числе начала работу новая акушерско­гинекологическая клиника, ко­ торую возглавил проф. Викторин Сергеевич Груздев.
С момента своего назначения заведующим кафедрой в 1900 году и до 1931 года, а впоследствии будучи консультан­ том, Викторин Сергеевич самое пристальное внимание уделял модернизации учебного процесса и созданию неразрывных связей между постижением студентами теории и практикой у постели больной. Была переоборудована аудитория, развёрнуты физио­ терапевтический и рентгеновский кабинеты, клиническая лабо­ ратория, создан учебный музей — один из лучших в России. Пересмотр работы акушерского и гинекологического отделений обеспечил устойчивое и крайне значимое снижение уровня ма­ теринской смертности практически в 8 раз.

Улучшения коснулись и педагогического процесса. На кафедре был оформлен музей макропрепаратов, в лекцион­ ном курсе использовали усовершенствованный акушерский фантом, многочисленные детальные таблицы, диапозитивы. Учащиеся могли воспользоваться «Кратким конспектом лек­ ций по акушерству» (Казань, 1911), составленным студентом И.Д. Соколовым под редакцией проф. В.С. Груздева. Кроме того, профессор перевёл с немецкого на русский язык ряд по­ пулярных в то время учебников по специальности. При клинике организовали гистологическую лабораторию, что существенно по­ высило качество диагностики и медицинской помощи в целом. Пожалуй, не было в акушерско­гинекологическом на­ правлении раздела, не вызывавшего научный интерес проф. В.С. Груздева. Наибольшую известность он получил в каче­ стве гинеколога-онколога, подытожив 25­лений опыт исследо­ вателя и практика в программном докладе на 7­м Всесоюзном съезде акушеров­гинекологов «Борьба с раком матки в со­ временной действительности» (1926), став одним из перво­ проходцев внедрения в практику методов лечения рака матки лучами рентгена и радия. Кроме того, вместе со своим казан­ ским учеником М.С. Малиновским (в будущем академиком, Героем Социалистического Труда) Викторин Сергеевич дал старт широкому применению питуитрина как регулятора ро­ довой деятельности. Это случилось в 1913 году. Интересен тот факт, что питуитрин был применён проф. З.Н. Якубовой в качестве эффективного средства для остановки послеродовых
маточных кровотечений только в 1957­м.



Ещё одним важным достижением Викторина Сергеевича можно считать внедрение в практику казанских кли­ ницистов операции кесарева сечения. Методику нельзя было назвать новой, но серьёзное и всестороннее изучение её нюансов, обоснование показаний и отра­ ботка технического исполнения в России того времени были весьма серьёзным шагом вперёд. На 8­м Всесоюзном съезде акушеров­гинекологов (1928) со­ вместно со своим учеником А.И. Тимо­ феевым проф. В.С. Груздев представил слушателям доклад «К современному положению вопроса об абдоминальном кесарском сечении». Многие современ­ ники назвали именно это выступление началом эпохи практического внедрения и изучения этой оперативной техники в стране. Несколько позже, в 1935 году, на 9­м Всесоюзном съезде акушеров­ гинекологов В.С. Груздев сделал до­ клад «Гинекологические кровотечения», в котором впервые представил квинтэс­ сенцию представлений о причинах, диа­ гностике и лечении этого критически зна- чимого осложнения.
Наследие проф. В.С. Груздева до

токсикозы, оперативная гинекология, резус­конфликт при беременности, вне­ дрение нелекарственных методов лече­ ния в акушерстве и гинекологии, совре­ менная организация операции кесарева сечения и др.
Ещё при жизни проф. В.С. Груз­ дева произошло знаковое событие: в 1930 году медицинский факультет Ка­ занского университета был выделен в са- мостоятельный институт. Это повлекло за собой увеличение количества студентов и, соответственно, потребовало откры­ тия новых факультетов. Так, в 1932 году возник педиатрический факультет, а  в 1933/34 учебном году в его структуре появилась кафедра акушерства и гинеко­ логии №2 (многие годы располагавшаяся в стенах той же Клиники им. В.С. Груз­ дева). Возглавил её ученик Викторина Сергеевича — проф. И.Ф. Козлов. С 1939 года кафедрой заведовал доц. Г.М. Шарафутдинов. Коллектив новой кафедры успешно трудился до 1943 года, когда война и нехватка преподавателей из­за мобилизации на фронт потребова­
[bookmark: _GoBack]
с клинической подготовкой выпускни­ ков и постдипломным обучением врачей в медицинском вузе вновь потребовали объединения двух акушерско­гинеко­ логических кафедр, что и произошло 1 февраля 2018 года. Клиническими ба­ зами стали три роддома и четыре гине­ кологических отделения в трёх крупных многопрофильных больницах Казани и Республики Татарстан. Заведование объединённой кафедрой было возложено на проф. Ильдара Фаридовича Фаткул- лина. Решением учёного совета универ­ ситета 2 марта 2018 года кафедре было присвоено имя проф. В.С. Груздева. Так же как в 1833 году с организации первой акушерской клиники началось практическое обучение акушерству, так и в 2018­м с созданием симуляционного центра кафедра стала одним из лидеров в реализации нового тренда обучения. В практику были внедрены возможности телемедицинского консультирования, что отражено в коллективной заявке на номинацию «За создание нового направ­ ления в медицине».

сих пор имеет высочайшую ценность. Один из его учеников, проф. П.В. Ма­ ненков, сказал очень верно: «Груздев замечателен тем, что он почти равное время состоял профессором в дореволю­ ционные и послереволюционные годы, связал своей деятельностью прошлое отечественного акушерства и гинеколо­

[ Казанская школа стоит у истоков практически всех
основных направлений отечественного акушерства, гинекологии и онкогинекологии. Давние традиции тут бережно сохранены, а достижения приумножены. ]

гии с настоящим».

История продолжается
В последующем кафедрой заведовала целая плеяда выдающихся специалистов: проф.   И.Ф. Козлов   (1931–1932), проф. П.В. Маненков (1932–1963), проф. Р.Г. Бакиева (1963–1972), проф. Л.А. Козлов (1972–1995), проф. Ю.И. Бородин (1995–2002), проф. А.А. Хасанов (2002–2018). Цели и за- дачи кафедры остались неизменными — формирование клиницистов высокого профессионального уровня и, конечно, в соответствии с давними традициями казанской акушерско­гинекологической школы. Научно­практическая работа была сосредоточена вокруг таких про­ блем, как женское бесплодие, местная инфильтрационная анестезия, поздние

ли объединения двух кафедр акушерства и гинекологии.
В 1954 году статус самостоятельной кафедры был восстановлен, а должность заведующего занял ещё один ученик В.С. Груздева — проф. Х.Х. Ме­ щеров. В дальнейшем подразделени­ ем руководили проф. З.Н. Якубова (1968–1984), проф. Б.Г. Садыков (1984–1995); с 1995 года кафедру воз­ главлял проф. И.Ф. Фаткуллин.
Основные направления научно­прак­ тической работы были дополнены вопро­ сами гинекологической эндокринологии, позднего токсикоза, профилактики не­ желанной беременности, акушерских кровотечений, иммуноконфликта при беременности, кесарева сечения, веде­ ния гестации и родов при рубце на матке, проблемы преждевременных родов.
Современный этап развития педа­ гогического процесса, его интеграция

Основной базой кафедры по­ прежнему остаётся Клиника им. В.С. Груз- дева, находящаяся в историческом центре Казани. Сегодня в стенах этого историко­архитектурного комплекса (1900 года постройки) помимо кафедры расположены городской родильный дом и гинекологическое отделение. К зда­ нию клиники примыкает действующий храм, ранее служивший домовой церко­ вью. Храм, в 1901 году освящённый во имя святителя Варсонофия, Казанского чудотворца, составляет неотъемлемую часть архитектурного ансамбля клини­ ческого городка, окружённого парковой зоной. В год 210­летия кафедры начаты работы по восстановлению историче­ ского наследия и реконструкции кли­ ники В.С. Груздева, построенной ещё в 1900 году по личному указанию импе­ ратора Николая II, включая уникальный патологоанатомический музей с экспона­


тами, собранными с середины XVIII века. Лекционный зал и мебель сохранились со времён В.С Груздева. Следует от­ метить, что эта работа проводится по личному распоряжению главы Республики Татарстан Р.Н. Минниханова, а также при участии министра здравоохранения РФ М.А. Мурашко.

К новым высотам
Без сомнения, можно сказать, что казанская школа стоит у ис- токов практически всех основных направлений отечественного акушерства, гинекологии и онкогинекологии. Давние традиции тут бережно сохранены, а достижения — приумножены.
В непростые для всей страны 1990­е годы Казань стала признанным лидером внедрения лапароскопии и эндоскопии в гинекологию (кафедры КГМИ, ГИДУВ). Здесь были соз­ даны обучающие центры подготовки специалистов для всей России. В тот же период получило развитие новое направле­ ние — «безопасное акушерство», в том числе появились ме­ тодики подготовки и ведения родов женщин с оперированной маткой (кафедра акушерства и гинекологии КГМУ). Разра­ ботаны и внедрены инновационные методики оперативного аку­ шерства: например, операция кесарева сечения с извлечением плода в целом плодном пузыре (кафедра КГМУ совместно с кафедрой проф. В.Е. Радзинского РУДН) получила боль­ шое признание и сегодня применяется во многих роддомах и перинатальных центрах России.
С начала 2000­х годов учёные и практики Казани ли­ дировали в разработке и применении органосохраняющей тактики при акушерских кровотечениях, в том числе с ис­ пользованием эндоваскулярных технологий. Кроме того, со­ трудники кафедры участвуют в научной программе стратеги­ ческого развития КГМУ, разрабатывают новые направления репродуктивной медицины и ВРТ, anti­ageing­стратегии, изучают отдалённые последствия для здоровья и жизни женщин, перенёсших критические акушерские осложнения и «большие акушерские синдромы».
[image: ]Вклад кафедры в изучение проблемы преэклампсии, пре­ ждевременных родов, профилактики акушерских кровотечений и многих других направлений высоко оценён научным сообще­ ством: зав. кафедрой проф. И.Ф. Фаткуллин и ряд сотрудни­ ков входят в авторские коллективы большинства современных клинических рекомендаций, а также учебных пособий для до­ дипломного и постдипломного образования.
[image: ]
Юбилейная дата — вешка на большом пути. Редакция жур­ нала StatusPraesens от всей души поздравляет всех, для кого казанская акушерско­гинекологическая школа стала колыбе- лью профессионального мастерства и маяком всех свершений. Желаем сохранить всё доброе и светлое, что вы унаследовали от основателей кафедры, приумножить успехи. И конечно, на­ деемся, что казанцы ещё не раз поделятся своими знаниями и опытом с читателями журнала. С юбилеем, коллеги!
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