Календарно-тематический план-график практических занятий по курсу «Общий уход»
для студентов медико-биологического факультета
отделения медицинской биохимии в 2024/2025 учебном году
III семестр
	№ п/п
	Сроки проведения
	Темы практических занятий

	1.
	02.09.24 –07.09.24
	Значение ухода за больными. Организация работы медицинских организаций Общий уход за больными в терапевтической клинике. Основные компоненты и принципы охраны здоровья. Виды медицинской помощи. Типы медицинских организаций. История сестринского дела. Вклад Н.И.Пирогова. 

	2.
	09.09.24 – 14.09.24
	Обязанности среднего и младшего медицинского персонала. Этические и деонтологические аспекты медицинской деятельности в общении с коллегами, средним и младшим медицинским персоналом, пациентами, их родственниками. Приемное отделение больницы.  Терапевтическое отделение больницы Устройство приемного отделения. Прием и регистрация пациентов. Санитарно-гигиеническая обработка пациентов. Виды транспортировки в лечебные отделения больницы. Устройство терапевтического отделения. Внутренний распорядок (режимы).  

	3.
	16.09.24 –21.09.24
	Общая оценка состояния пациента. Антропометрия. Питание пациентов  Организация лечебного питания. Составление порционника. Порядок раздачи пищи. Кормление пациентов, формы питания (активное, пассивное, искусственное).

	4.
	23.09.24 –28.09.24
	Температура тела. Уход за лихорадящими пациентами  Способы измерения температуры тела. Регистрация результатов измерения температуры, заполнение температурных листов. Классификация лихорадок. Особенности ухода за лихорадящими больными. 

	5.
	30.09.24 –05.10.24
	Простейшие физиотерапевтические процедуры. Лечебно-диагностические процедуры. Механизм действия, подготовка больного и техника постановки согревающих и холодных компрессов, подача грелки, пузыря со льдом, банки, горчичники. Наблюдение за больным во время процедур. Клизмы: виды, показания-противопоказания, техника постановки.

	6.
	07.10.24–12.10.24
	Мероприятия по обеспечению личной гигиены больного. Смена постельного и нательного белья. Уход за кожей и профилактика пролежней. Применение суден и мочеприемников. Подмывание больных. Уход за полостью рта (полоскание рта, протирание полости рта и зубов, промывание и смазывание полости рта). Уход за глазами (утренний туалет глаз, промывание глаз, закапывание капель и закладывание мази в глаза). Уход за ушами (закапывание в ухо, промывание слухового прохода). Уход за носом (удаление корочек из носа, закапывание капель в нос. Уход за волосами.

	7.
	14.10.24–19.10.24
	Правила сбора биологического материала для лабораторных: крови, мочи, мокроты, кала. Способы применения лекарственных средств. Наружное применение лекарственных средств, энтеральное введение, ингаляционный способ введения, парентеральный способ. Правила выписки и хранения лекарственных средств.

	8.
	21.10.24–26.10.24
	Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов дыхания. Наблюдение за дыханием, подсчет числа дыхательных движений. Создание больному удобного положения в постели. Понятие об оксигенотерапии. Пользование карманным ингалятором, небулайзером. Уход за больными с заболеваниями органов дыхания. Оказание помощи при удушье, кровохарканье и легочном кровотечении.

	9.
	28.10.24–02.11.24
	Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов кровообращения. Уход за больными с заболеваниями органов кровообращения: создание удобного положения в постели, особенности смены нательного и постельного белья, профилактика пролежней, кормление, наблюдение за водным балансом, определение суточного диуреза, взвешивание больных. Измерение АД. Подсчет артериального пульса. Оказание помощи при болях в области сердца, удушье, подъеме АД, при обмороке.

	10.
	05.11.24–09.11.24
	Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов пищеварения. Уход за больными с заболеваниями органов пищеварения. Приемы оказания помощи при тошноте, изжоге. Уход за больными с диареей, запором. Оказание помощи при рвоте. Подготовка больного к взятию кала на скрытую кровь. Уход за больным с желудочно-кишечным кровотечением. Оказание первой помощи при желудочно-кишечных кровотечениях.


	11.
	11.11.24–16.11.24
	Наблюдение и уход за больными с заболеваниями почек и мочевыводящих путей.   Уход за больными с заболеваниями почек и мочевыводящих путей. Определение суточного диуреза. Особенности ухода за пациентами с нарушением мочеиспускания.

	12.
	18.11.24 – 23.11.24
	Особенности наблюдения и ухода за больными пожилого и старческого возраста Особенности наблюдения и ухода за больными пожилого и старческого возраста с заболеваниями органов дыхания, кровообращения, пищеварения, почек и мочевыводящих путей. Бессонница, обеспечение мероприятий личной гигиены, профилактика травматизма, контроль приема лекарств

	13.
	25.11.24 –30.11.24
	Зачёт
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