
Приложение  

«Перечень освоенных навыков и умений врача-стажера в рамках получаемой специальности 

31.08.54 Общая врачебная практика (семейная медицина)» 

 

ПК-1.1 Проводит обследование пациентов с целью установления диагноза в соответствии с 

трудовой функцией А/01.8. Проведение обследования пациентов с целью установления диагноза. 

 

Уметь/Необходимые умения. 

– осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациента (его законного 

представителя) и  анализировать полученную информацию; 

– проводить объективное обследование и оценивать состояние пациентов, в том числе пожилого и 

старческого возраста по органам и системам независимо от пола и типа проблем со здоровьем, 

возрастных анатомо-функциональных и психологических особенностей, конкретной клинической 

ситуации и семейных аспектов в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;  

 – проводить диагностические процедуры, манипуляции и интерпретировать их результаты у 

пациентов, в том числе пожилого и старческого возраста в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской:  

• при хирургических заболеваниях: обследование хирургического пациента; наблюдение за 

оперированными пациентами после выписки из стационара; соблюдение асептики и антисептики 

(техники обработки рук, стерилизация инструментария, перевязочного и шовного материала, 

утилизация медицинских отходов); пальцевое исследование прямой кишки и предстательной железы; 

определение группы крови, резус-фактора экспресс-методом; взятие и приготовление мазков, 

материала для цитологического, бактериологического исследования с содержимого ран, из уретры;  

• в акушерстве и гинекологии: наружное обследование половых органов; диагностика 

беременности и ее срока; наружное акушерское обследование,  

• при внутренних болезнях: измерение артериального давления, регистрация и анализ ЭКГ, 

методика снятия и анализа спирограмм, пикфлоуметрия, пульсоксиметрия, методика чтения 

рентгенограмм, глюкометрия экспресс-методом; взятие и приготовление мазков, материала для 

цитологического, бактериологического исследования крови, мочи, кала, мокроты; исследование 

экспресс-методом в моче белка, сахара и ацетона; определение бактерий и вирусов экспресс методами; 

расчет скорости клубочковой фильтрации;  

• при инфекционных заболеваниях и туберкулезе: исследование инфекционных больных, 

интерпретация пробы Манту; диаскинтест; интерпретация результатов серологических тестов при 

наиболее распространенных инфекционных заболеваниях;  

– выполнять диагностические процедуры, манипуляции в соответствии со стандартом, 

показаний/противопоказаний и с учетом возникновения возможных побочных эффектов/осложнений; 

– проводить диагностику и дифференциальную диагностику основных симптомов, синдромов, острых 

и хронических заболеваний и (или) состояний наиболее часто встречающихся у пациентов врача общей 

практики по профилям: терапия, включая пульмонологию, кардиологию, гастроэнтерологию, 

гематологию, эндокринологию, нефрологию, ревматологию, аллергологию; хирургия, включая 

травматологию, ортопедию, урологию; акушерство и гинекология, фтизиатрия, инфекционные 

болезни, профессиональные болезни; 

– проводить раннюю клиническую (синдромную) диагностику предраковых заболеваний, состояний у 

пациентов, в том числе пожилого и старческого возраста. Выполнять предварительную диагностику 

злокачественных новообразований по ранним клиническим синдромам; 



– выявлять старческую астению у лиц пожилого, старческого и иного возраста, своевременно 

направлять к врачу-гериатру для проведения комплексной гериатрической оценки пациента; 

– своевременно направлять пациентов по показаниям на консультацию и госпитализацию для 

уточнения диагноза. контролировать выполнение назначений врачей консультантов. 

 

ПК-1.2. Назначает лечение и контролирует его эффективность и безопасность на амбулаторном 

этапе в соответствии с трудовой функцией А/02.8. Назначение лечения и контроль его 

эффективности и безопасности.  

 

Уметь/Необходимые умения. 

– проводить пациентам, в том числе пожилого и старческого возраста, лечебные мероприятия, 

процедуры, манипуляции независимо от пола и типа проблем со здоровьем, с учетом возрастных 

анатомо-функциональных и психологических особенностей и конкретной клинической ситуации, 

индивидуально-психологических и семейных аспектов в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской  

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи:  

• при хирургических заболеваниях и травмах: снятие швов, обработку ожоговой поверхности, 

наложение повязок; переливание крови и кровезаменителей: все виды инъекций (подкожные, 

внутримышечные, внутривенные, постановка периферического катетера в вены конечностей); 

капельное и струйное введение лекарств и кровезаменителей, сывороток; определение 

индивидуальной и биологической совместимости крови; остановка наружного кровотечения: 

временная остановка наружного кровотечения (наложением жгута, пальцевым прижатием, сгибанием 

конечности в суставе, давящей повязкой, тампонадой и наложением зажима в ране; остановка 

кровотечения гемостатическими веществами местного действия (гемостатическая губка и др.); 

катетеризация мочевого пузыря мягким эластическим катетером; промывание желудка через 

орогастральный и назогастральный зонд; промывание кишечника (очистительные клизмы); 

постановка лечебных клизм; транспортная иммобилизация при переломах костей конечностей, 

позвоночника и вывихах;  

• в акушерстве и гинекологии: оказывать первичную врачебную помощь при внебольничных 

родах;  

• при внутренних заболеваниях: применение ингаляторов, спейсеров и небулайзеров;  

 –  назначать лекарственные средства, медицинские изделия и лечебное питание пациентам с учетом 

конкретной клинической ситуации, индивидуально-психологических и семейных аспектов в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 

– оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных средств, медицинских изделий 

и лечебного питания;  

– предотвращать и устранять осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в том числе 

серьезные и непредвиденные, возникшие в результате диагностических или лечебных манипуляций, 

применения лекарственных средств и (или) медицинских изделий, лечебного питания;  

– проводить мониторинг эффективности лечебных мероприятий, их коррекцию в зависимости от 

особенностей течения заболевания;  

– назначать немедикаментозное лечение пациентам с заболеваниями и (или) состояниями с учетом 

конкретной клинической ситуации, индивидуально-психологических и семейных аспектов в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 



рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи;  

– для достижения приверженности лечению и повышения результативности лечения пациентов 

применять навыки эффективного общения с пациентом. 

 

ПК-1.4. Проводит и контролирует эффективность мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения в 

соответствии с трудовой функцией А/04.8.  

Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и формированию 

здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения. 

 

Уметь/Необходимые умения. 

– проводить медицинские осмотры с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии 

с действующими нормативными документами;  

– организовывать и проводить иммунопрофилактику инфекционных заболеваний в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи;  

– проводить диспансеризацию, скрининг и профилактические осмотры взрослого населения с целью 

раннего выявления хронических неинфекционных заболеваний, основных факторов риска их 

развития;  

– назначать профилактические мероприятия пациентам с учетом факторов риска по предупреждению 

и раннему выявлению заболеваний, в том числе предупреждению социально значимых заболеваний и 

контролировать их эффективность;  

– обеспечивать необходимой информацией о здоровом образе жизни все социальные и возрастные 

группы населения;  

– проводить мотивационное (поведенческое) профилактическое консультирование индивидуальное и 

групповое (школы для пациентов) по вопросам ведения здорового образа жизни, коррекции факторов 

риска основных хронических неинфекционных заболеваний (далее ХНИЗ) и профилактики их 

осложнений;  

– планировать и проводить профилактические осмотры населения;  

– определять медицинские показания к введению ограничительных мероприятий (карантина) и 

показания для направления к врачу-специалисту; 

– проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при инфекционных 

заболеваниях;  

– осуществлять динамическое наблюдение за лицами, контактирующими с больными инфекционными 

заболеваниями, по месту жительства, учебы, работы и за реконвалесцентами инфекционных 

заболеваний;  

– обеспечивать личную и общественную безопасность при обращении с медицинскими отходами в 

местах их образования. 

 

ПК-1.5. Оказывает медицинскую помощь в экстренной форме в соответствии с трудовой 

функцией А/05.8. Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

Уметь/Необходимые умения. 

– распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, включая состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 
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– выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации;  



– оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу 

жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания);  

– применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

 

ПК-3.1. Оказывает медицинскую помощь женщинам  в соответствии с трудовой функцией 

В/01.8. Оказание медицинской помощи женщинам амбулаторно 

 

Уметь/Необходимые умения. 

– осуществлять сбор клинико-анамнестических данных с целью выявления беременности, осложнений 

беременности; 

– проводить процедуры и манипуляции при оказании акушерской и гинекологической помощи 

женщинам амбулаторно: оценивать общее состояние пациентки, измерять и интерпретировать 

показатели пульса, АД, температуры тела, проводить антропометрию; оценивать соответствие 

полового развития генетическому полу и возрасту; определять срок беременности и дату 

предполагаемых родов; пальпация молочных желез; применение методов контрацепции; применение 

лекарственных средств (наружное и внутривлагалищное); взятие и приготовление мазков, материала 

для цитологического, бактериологического исследования с шейки матки, влагалища, уретры;  

– проводить диагностику и ведение нормально протекающей беременности, при необходимости 

привлекая специалистов врачей акушеров-гинекологов;  

– проводить дифференциальную диагностику физиологических и патологических родов;  

– проводить диагностику осложнений беременности, родов и послеродового периода: угрожающий и 

свершившийся самопроизвольный выкидыш; токсикозы беременных; преэклампсия; гестационный 

сахарный диабет; инфекционные заболевания во время беременности;  заболевания молочных желез в 

послеродовом периоде;  

– осуществлять мероприятия по диспансеризации, реабилитации и экспертизе трудоспособности 

беременных и больных гинекологическими заболеваниями;  

– проводить консультации по вопросам планирования семьи и контрацепции;  

– осуществлять профилактику заболеваний репродуктивной сферы, наиболее часто встречающиеся у 

женщин; 

 

ПК-3.2. Оказывает медицинскую помощь детям в соответствии с трудовой функцией В/02.8. 

Оказание медицинской помощи детям амбулаторно 

 

Уметь/Необходимые умения. 

– наблюдать за здоровым ребенком. Исследовать и интерпретировать состояние здоровья детей по 

годам: оценку физического развития; оценку полового созревания; оценку психомоторного развития; 

комплексную оценку состояния здоровья детей; выделение групп здоровья; 

– проводить сбор жалоб, анамнеза настоящего заболевания, анамнеза жизни, перенесенных 

заболеваниях и профилактических прививках у ребенка (его законного представителя);  

– проводить объективное клиническое обследование детей разных возрастных периодов по системам 

и органам (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация), выявление физиологических и 

патологических симптомов и синдромов;  

– направлять детей на консультацию к врачам-специалистам и госпитализацию в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи детям, с учетом стандартов 

медицинской помощи;  



– применять медицинские изделия, лабораторные, инструментальные и дополнительные методы 

исследования для диагностики и дифференциальной диагностики симптомов/синдромов/заболеваний 

у детей в разные возрастные периоды с учетом состояния здоровья членов семьи в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи детям, с учетом стандартов 

медицинской помощи;  

– проводить профилактические рекомендации семье, имеющей здорового/больного ребенка от 0 до 14 

лет и/или подростка: по уходу за новорожденным; естественному и искусственному вскармливанию; 

образу жизни (рациональное питание, личная гигиена, физическая активность, распорядок дня); 

иммунизации; воспитанию в семье; по подготовке к детским дошкольным учреждениям и школе; 

выполнению рекомендаций семейного врача;  

 

 


