Календарно-тематический план лекций по дисциплине «Оценка функционального состояния организма человека» для студентов 2 курса фармацевтического факультета

	№
	Темы лекций: ВЕСЕННИЙ СЕМЕСТР
	Дата

	1.
	Спирометрия. Спирография. Пикфлуометрия.
	29.03

	2.
	Электрокардиография
	5.04

	3.
	Общие свойства сенсорных систем. Зрительный анализатор.
	12.04

	4.
	Слуховой, вкусовой и обонятельный анализаторы.
	19.04

	5.
	Утомление. Стресс.
	26.04


Календарно-тематический план практических занятий по по дисциплине «Оценка функционального состояния организма человека» для студентов 2 курса фармацевтического факультета
	№
	Тематический план практических занятий: Весенний семестр
	Даты

	1.
	Антропометрия, определение уровня физического состояния, индекс массы тела, оценка площади поверхности тела.
	7.04 - 12.04

	2.
	Аускультация легких. Тоны сердца.
	14.04 - 19.04

	3.
	Спирография. Проба Штанге. Проба Генчи.
	21.04 - 26.04

	4.
	Электрокардиография. Анализ ЭКГ в покое и физической нагрузке.
	28.04 - 3.05

	5.
	Определение остроты зрения. Определение поля зрения. Исследование цветоощущения по таблицам Рабкина. Демонстрация слепого пятна.
	5.05 - 10.05

	6.
	Исследование бинаурального слуха, костной и воздушной проводимости звука у человека. Определение порогов вкусовой чувствительности.
	12.05 - 17.05

	7.
	Определение типа высшей нервной деятельности. Межполушарная асимметрия.
	19.05 - 24.05

	8.
	Эмоциональный стресс и его профилактика. Самодиагностика стрессоустойчивости.
	26.05 - 31.05

	9.
	Общий анализ крови, биохимический анализ крови, общий анализ мочи, анализ мочи по Нечипоренко. Решение ситуационных задач.
	2.06 – 7.06

	10.
	Аттестационное занятие
	9.06 – 14.06


