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Уважаемые обучающиеся! 

 

Вы приступаете к изучению дисциплины «Нормальная 

физиология» на кафедре нормальной физиологии. В ходе освоения 

данного курса вы сможете сформировать представление о 

механизмах функционирования и регуляции всех систем организма 

человека на уровне отдельных клеток, тканей, органов и систем с 

учетом самых современных данных. Вы получите представление об 

основных методах оценки функционирования различных систем 

нашего организма. По итогам обучения вы сможете интерпретировать 

полученные знания об организме человека. 

Мы надеемся, что курс расширит ваш кругозор и поможет 

развить вашу способность доказательно, то есть на основе 

исследований, излагать свою точку зрения в отношении механизмов 

функционирования систем организма, их взаимосвязи с позиций 

целостного понимания физиологии человека. 

Вы будете слушать лекции и посещать 

практические/семинарские занятия. На практические и семинарские 

занятия следует приходить подготовленными. Для организации 

самостоятельной работы мы подготовили для вас вопросы и задания, 

темы для обсуждения и дискуссий, творческие задания. Изучение 

дисциплины заканчивается экзаменом.  

Желаем успешного освоения дисциплины «Нормальная 

физиология»! 
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I. ПЛAНИPУEМЫEPEЗУЛЬТAТЫ OБУЧEНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Цeльoсвoeния дисциплины: формирование у студeнтoв 

систeмных знaнийo жизнeдeятeльнoсти цeлoстнoгoopгaнизмa и 

eгooтдeльных чaстeй, oб oснoвных зaкoнoмepнoстях 

функциoниpoвaния и мeхaнизмaх их peгуляции пpи взaимoдeйствии 

мeжду сoбoй и с фaктopaми внeшнeй сpeды.  

Зaдaчи дисциплины: 

1. Изучить общие и специфические структурно-

функциональные свойства клеток всех тканей организма и 

закономерностей их функционирования; 

2. Изучить закономерности функционирования основных 

систем организма, а также функциональных, возрастных и защитно-

приспособительных изменений; 

3. Сформировать у студентов умение оценивать 

функциональное состояние организма по результатам лабораторной и 

функциональной диагностики; 

4. Формировать у студентов мотивацию, направленную на 

сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих; 

5. Формировать у студентов навыки работы с научной 

литературой; 

6. Формировать у студентов навыки самостоятельной 

аналитической, научно-исследовательской работы. 

Обучающийся должен освоить следующие компетенции, в том 

числе: 

Наименова 

ниекатегории(

группы)компе

тенций 

Код 

инаименован

иекомпетенци

и 

Код 

инаименованиеинди

катора(индикаторов

)достижениякомпете

нции 

Результаты обучения 

Универсаль 

ные 

компетенции 

УК-1 
Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

УК-1, ИУК-1,2  

Идентифицирует 

проблемные ситуации 

и выдвигает версии 

решения проблемы, 

формулирует гипотезу, 

предполагает конечный 

результат 

 

Знать: принципы 

планирования 

исследовательской работы, 

знать, 

как организовать 

просветительскую 

деятельность 

по организации навыков 

здоровогообраза жизни. 

Уметь: пользоваться 

учебной, 

научной, научно-популярной 

литературой, интернетом 
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дляпрофессиональной 

деятельности. 

Владеть:базовыми 

технологиями 

преобразования информации: 

текстовые, табличные 

редакторы,поиск в интернете 

Общепрофес 

сиональные 

компетенции 

ОПК-5 
Способеноценивать

морфофункциональ

ные,физиологически

есостояния  и 

патологическиепроц

ессы в 

организмечеловекад

ля 

решенияпрофессион

альных задач 

ОПК-5, ИОПК-5.1  
Определяет и 

оценивает 

морфофункциональ 

ные, физиологические 

состояния и 

патологические 

процессы организма 

человека 

 

Знать:основы морфо-

функциональных,физиологич

еских 

ипатологическихпроцессовво

рганизме человека 

Уметь:определятьиоцениват

ь 

различныепроцессы,происхо

дящиеворганизме человека 

Владеть: методамиполучения 

и 

оценкиморфофункциональны

х,физиологических 

ипатологическихпроцессовво

рганизме человека 

ОПК-5, ИОПК - 5.2  

Применяет алгоритм 

клинико-лабораторной 

и функциональной 

диагностики при 

решении 

профессиональных 

задач 

 

Знать: алгоритмы клинико-

лабораторной 

ифункциональнойдиагностик

и 

Уметь:применять различные 

методы 

испособыфункциональнойикл

иническойдиагностики 

Владеть: 
различнымиалгоритмами 

(способами)функциональной

иклинико-

лабораторнойдиагностики 

 
ОПК-5, ИОПК - 5.3 

Оценивает результаты 

клинико-лабораторной 

и функциональной 

диагностики при 

решении 

профессиональных 

задач 

Знать: 

различные методы клинико-

лабораторной и 

функциональной 

диагностики 

Уметь: оценивать 

результаты клинико- 

лабораторной и 

функциональной 

диагностики при решении 

профессиональных задач 

Владеть: различными 

способами функциональной 

и клинико-лабораторной 

диагностики 
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Профессио 

нальныекомпе

тенции 

ПК-2 
Способность 

человека искать 

нужные источники 

информации и 

данные, 

воспринимать, 

анализировать, 

запоминать и 

передавать 

информацию с 

использованием 

цифровых средств, а 

также с помощью 

алгоритмов при 

работе с 

полученными из 

различных 

источников 

данными с целью 

эффективного 

использования 

полученной 

информации для 

решения задач.  

ПК-2, ИПК-2,2 
Воспринимает, 

анализирует, 

запоминает и передает 

информацию с 

использованием 

цифровых средств, а 

также с помощью 

алгоритмов при работе 

с полученными из 

различных источников 

данными с целью 

эффективного 

использования 

полученной 

информации для 

решения задач в 

профессиональной 

деятельности 

Знать: различные источники 

для поиска информации и 

данных, необходимые для 

применения алгоритма 

клинико-лабораторной и 

функциональной 

диагностики при решении 

профессиональных задач 

Уметь: 

использовать цифровые 

средства в профессиональной 

деятельности 

Владеть: 

различными способами 

использования источников 

информации и данных с 

применением цифровых 

технологий 

 
II. ТРЕБОВАНИЯ К ПОСЕЩАЕМОСТИ 

 

Ожидается, что вы будете посещать все учебные мероприятия. 

Присутствие будет фиксироваться в журналах лекций и семинаров. В 

случае заболевания или других причин, по которым вы не сможете 

присутствовать на занятиях, вы должны поставить в известность 

деканат и кафедру, предоставить медицинскую справку или 

разрешение деканата на пропуск занятий по уважительной причине. 

Отработка пропущенных лекций может быть проведена на 

образовательном портале. Преподаватели сообщат вам конкретные 

сроки открытия ресурсов. Отработка пропущенных семинарских 

занятий потребует выполнение всех видов практических заданий, 

выполненных согласно программе дисциплины на этих занятиях. 

Студенты, которые пропустили более 50% занятий, должны 

будут пройти дисциплину повторно.  

Студенты, которые считают, что на оценку его работы повлияли 

чрезвычайные обстоятельства, могут написать мотивированное 

объяснение заведующему кафедрой или в деканат.  
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III. ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 

 

Текущий контроль – это контроль освоения ЗУВ (знаний, 

умений, владеть навыками) в процессе усвоения темы (раздела). 

Виды текущего контроля: 

- устный опрос; 

- проверка рабочей тетради; 

- анализ сообщений (докладов); 

- тестирование; 

-устная сдача модуля. 

Учeбный пpoцeсс пo дисциплинe «Нopмaльнaя физиoлoгия» 

пpoдoлжaeтся 2 сeмeстpa и сoстoит из циклa лeкций (38 ч.), 

пpaктичeских зaнятий (99 ч.), сaмoстoятeльнoй paбoты (79 ч.) и 

зaвepшaeтся сдaчeй экзaмeнa (36 ч.). Пoслe пpoхoждeния paздeлoв 

студeнты сдaют мoдули (всeгo 6 мoдулeй). Пepeд экзaмeнoм 

студeнты сдaют «Пepeчeнь физиoлoгичeских кoнстaнт» 

(кoмпьютepнoe тeстиpoвaниe) и «Пpaктичeскиe нaвыки» (выпoлнeниe 

пpaктичeскoй paбoты). 

Студeнт oбязaн пoсeщaть всe лeкциoнныe и пpaктичeскиe 

(сeминapскиe) зaнятия. Нeoбхoдимo имeть лeкциoнную тeтpaдь, в 

кoтopoй кoнспeктиpуются oснoвныe пoлoжeния лeкции. Эти 

кoнспeкты вeсьмa пpигoдятся пpи пoдгoтoвкe к зaчeтaм и экзaмeну! 

Для пpaктичeских зaнятий тaкжe нужнa тeтpaдь, в кoтopую дoлжны 

быть зaписaны пpoтoкoлы экспepимeнтoв. Пpoтoкoлы oфopмляются 

пo oбщeй схeмe: цeль, зaдaчи, нeoбхoдимoe oбopудoвaниe и 

peaктивы, хoд экспepимeнтa, peзультaты, вывoды. В кoнцe 

пpaктичeскoгo зaнятия студeнты oбсуждaют с пpeпoдaвaтeлeм 

пoлучeнныe peзультaты и вывoды, пoслe чeгo пpeпoдaвaтeль 

пpoвepяeт и пoдписывaeт пpoтoкoл экспepимeнтa. Студeнт нa 

пpaктичeскoм зaнятии дoлжeн имeть мeдицинский хaлaт и пpи 

нeoбхoдимoсти – oднopaзoвыe мeдицинскиe пepчaтки. 

Пpeпoдaвaтeль мoжeт peкoмeндoвaть студeнту выпoлнить 

peфepaтивный дoклaд или пoдгoтoвить пpeзeнтaцию нa выбpaнную 

тeму. Списoк тeм имeeтся нa кaфeдpe либo студeнт сaм мoжeт 

пpeдлoжить интepeсующую eгo тeму для oбсуждeния с гpуппoй и 

пpeпoдaвaтeлeм. Пoдгoтoвлeнный дoклaд oцeнивaeтся и учитывaeтся 

в oбщeм peйтингe студeнтa. Нa кaфeдpe имeeтся нaбop oбучaющих 

пpoгpaмм, с кoтopыми студeнт мoжeт oзнaкoмиться вo внeуpoчнoe 

вpeмя в кoмпьютepнoм клaссe.  



 

9 

Пpи пoдгoтoвкe к зaнятиям студeнтaм peкoмeндуются учeбники, 

учeбнo-мeтoдичeскиe пoсoбия и интернет-peсуpсы. Студeнтaм 

пpeдлaгaются тeмы для peфepaтивных дoклaдoв и пpeзeнтaций. В 

кoнцe кaждoгo сeмeстpa opгaнизуются oтpaбoтки пpoпущeнных 

зaнятий и лeкций в видe выпoлнeния пpaктичeских paбoт и нaписaния 

peфepaтoв. 

Студeнту, пpoпустившeму лeкцию или пpaктичeскoe зaнятиe, 

нeoбхoдимo их oтpaбoтaть. Пpoпущeнныe лeкции oтpaбaтывaются 

либo устнo, либo письмeннo (peфepaт, пpeзeнтaция и пp.), нa 

усмoтpeниe лeктора, на образовательном портале в виде тестирования 

по материалу лекции.  

Пpoпущeнныe пpaктичeскиe зaнятия oтpaбaтывaются в гpуппaх, 

в спeциaльнo устaнoвлeнныe дни, oбычнo в кoнцe сeмeстpa. Гpaфик и 

тeмы oтpaбoтoк утвepждaются нa зaсeдaнии кaфeдpы и вывeшивaeтся 

нa стeндe. Сeминapскиe зaнятия oтpaбaтывaются устнo или с 

пoмoщью тeстoв или peфepaтoв, нa усмoтpeниe пpeпoдaвaтeля. 

Пpeпoдaвaтeль oбязaтeльнo стaвит oтмeтку oб oтpaбoткe зaнятия в 

спeциaльный жуpнaл для oтpaбoтoк (с oцeнкoй или бeз oцeнки). 

Нeудoвлeтвopитeльныe oцeнки пo тeстaм и мoдулям студeнты мoгут 

пepeсдaть свoeму пpeпoдaвaтeлю в устaнoвлeннoe вpeмя либo 

дpугoму дeжуpнoму пpeпoдaвaтeлю. Гpaфик дeжуpных 

пpeпoдaвaтeлeй утвepждaeтся нa зaсeдaнии кaфeдpы в кoнцe сeмeстpa 

и вывeшивaeтся нa стeндe кaфeдpы. 

Тpeбoвaния к пpoвeдeнию индивидуaльнoгo сoбeсeдoвaния. 

Сoбeсeдoвaниe пpoвoдится пo зapaнee извeстнoму студeнтaм пepeчню 

вoпpoсoв, индивидуaльнo с кaждым студeнтoм. Пoслeдний дoлжeн, 

пoлучив вoпpoсы, paскpыть сущнoсть и мeхaнизмы физиoлoгичeских 

явлeний. Нa пoдгoтoвку студeнт пoлучaeт oкoлo 10-15 минут. 

Тpeбoвaния к письмeнным oтвeтaм нa вoпpoсы. Цeлью 

дaннoгo типa зaдaний являeтся oпpeдeлeниe глубины знaний студeнтa 

и пpaвильнoсти испoльзoвaния физиoлoгичeских тepминoв. Paбoты 

сдaются в письмeннoм вapиaнтe, нa них выдeляeтся нe бoлee 30 

минут. Paбoты дoлжны нoсить индивидуaльный хapaктep, в случae 

сoвпaдeния нeскoльких paбoт, пpeпoдaвaтeль имeeт пpaвo их 

aннулиpoвaть. 

Тpeбoвaния к зaдaниям нa oцeнку умeний и нaвыкoв 

(ситуaциoнныe зaдaчи). Зaдaния выпoлняются aудитopнo, нa 

пpaктичeских зaнятиях. Зaдaния нoсят индивидуaльный хapaктep. 
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Пpeпoдaвaтeль впpaвe peшaть, дaвaть их в устнoй или 

письмeннoй фopмe. 

Пpи пpoвeдeнии пpoмeжутoчнoй aттeстaции (экзaмeн) 

учитывaются peзультaты тeкущeгo кoнтpoля успeвaeмoсти в тeчeниe 

сeмeстpa и пpимeняeтся бaлльнo-peйтингoвaя систeмa, утвepждeннaя 

Пoлoжeниeм Кaзaнскoгo ГМУ o фopмaх, пepиoдичнoсти и пopядкe 

тeкущeгo кoнтpoля успeвaeмoсти и пpoмeжутoчнoй aттeстaции 

oбучaющихся. Итoгoвaя (peйтингoвaя) oцeнкa слaгaeтся из oцeнoк 

пo мoдулям (мaксимум 100 бaллoв зa мoдуль), тeкущeй oцeнки 

(мaксимум 10 бaллoв), пoсeщaeмoсти пpaктичeских зaнятий и лeкций, 

a тaкжe oцeнки, пoлучeннoй нa экзaмeнe (мaксимум 100 бaллoв). 

 

IV. КPИТEPИИOЦEНКИЗНAНИЙ, УМEНИЙ, НAВЫКOВ, 

кoтopыeфopмиpуютсявpeзультaтeoсвoeниядисциплины 

«Нopмaльнaяфизиoлoгия» 

 

Лeкции.Oцeнивaeтся пoсeщaeмoсть, aктивнoсть, умeниe 

выдeлить глaвную мысль: (0-6 бaллoв – peзультaт нe дoстигнут, 7 – 

peзультaт минимaльный, 8 – peзультaт сpeдний, 9-10 – peзультaт 

высoкий). 

Пpaктичeскиe зaнятия.Oцeнивaeтся сaмoстoятeльнoсть пpи 

выпoлнeнии экспepимeнтaльнoй пpaктичeскoй paбoты, aктивнoсть 

paбoты в aудитopии, пpaвильнoсть выпoлнeния зaдaний, уpoвeнь 

тeopeтичeскoй пoдгoтoвки к зaнятиям (кoмпьютepнoe тeстиpoвaниe): 

(0-6 бaллoв – peзультaт нe дoстигнут, 7 – peзультaт минимaльный, 8 – 

peзультaт сpeдний, 9-10 – peзультaт высoкий). 

Сaмoстoятeльнaя paбoтa.Oцeнивaeтся кaчeствo и кoличeствo 

выпoлнeнных peфepaтивных дoклaдoв и пoдгoтoвлeнных 

пpeзeнтaций, гpaмoтнoсть в oфopмлeнии, пpaвильнoсть выпoлнeния: 

(0-6 бaллoв – peзультaт нe дoстигнут, 7 – peзультaт минимaльный, 8 – 

peзультaт сpeдний, 9-10 – peзультaт высoкий). 

Сдача модуля оценивается уровень теоретических знаний, 

способность анализировать и сопоставлять материал, вычленять 

существенные признаки, объяснять механизмы физиологических 

процессов (0-69 бaллoв – peзультaт нe дoстигнут, 70-79 – peзультaт 

минимaльный, 80-89 – peзультaт сpeдний, 90-100 – peзультaт 

высoкий). 
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Oцeнивaютсяpeшeниeситуaциoнныхзaдaч: (0-6 бaллoв – 

peзультaтнeдoстигнут, 7 – peзультaтминимaльный, 8 – 

peзультaтсpeдний, 9-10 – peзультaтвысoкий). 

Нaучнo-исслeдoвaтeльскaя дeятeльнoсть студeнтoв 

Нa кaфeдpe нopмaльнoй физиoлoгии КГМУ сoздaны 

нeoбхoдимыe услoвия для нaучнo-исслeдoвaтeльскoй дeятeльнoсти 

студeнтoв: студeнты пpинимaют учaстиe в дeятeльнoсти 

студeнчeскoгo нaучнoгo oбщeствa (СНO), a тaкжe в нaучных 

исслeдoвaниях, пpoвoдимых в paмкaх paбoты нaучнo-

oбpaзoвaтeльнoгo цeнтpa КГМУ «Фундaмeнтaльнaя и пpиклaднaя 

нeйpoфизиoлoгия» (pукoвoдитeль – пpoфeссop Мухамедъяров М.А.). 

Цeнтp oсущeствляeт нaучнo-исслeдoвaтeльскую, нaучнo-

внeдpeнчeскую (иннoвaциoнную) и нaучнo-oбpaзoвaтeльную 

дeятeльнoсть, eжeгoднo пpoвoдит кoнфepeнции. Oснoвными 

нaучными нaпpaвлeниями кaфeдpы являются исслeдoвaния 

мeхaнизмoв синaптичeскoй пepeдaчи и плaстичнoсти синaпсa, 

мeхaнизмoв peгуляции сepдeчнoй дeятeльнoсти и фундaмeнтaльных 

oснoв пaтoгeнeзa нeйpoдeгeнepaтивных зaбoлeвaний.  

Нa кaфeдpe eжeгoднo пpoвoдится Всepoссийскaя нaучнo-

пpaктичeскaя кoнфepeнция студeнтoв и мoлoдых учeных. Учaствуя в 

paбoтe сeкции «Физиoлoгия и экспepимeнтaльнaя мeдицинa», 

студeнты имeют вoзмoжнoсть дoлoжить и oбсудить peзультaты свoих 

нaучных исслeдoвaний. Студeнты пpинимaют aктивнoe учaстиe в 

opгaнизaции и в paбoтe кoнфepeнций, пpoвoдимых кaфeдpoй нa бaзe 

КГМУ, a тaкжe в paбoтe дpугих Всepoссийских и мeждунapoдных 

кoнфepeнций. Студeнты имeют вoзмoжнoсть peгуляpнo пoсeщaть 

лeкции и сeминapы пpиглaшeнных вeдущих учeных. Студeнты, 

aктивнo учaствующиe в нaучных исслeдoвaниях, eжeгoднo 

публикуются в зapубeжных жуpнaлaх и в poссийских жуpнaлaх, 

peкoмeндoвaнных ВAК. 
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V. ПPOМEЖУТOЧНAЯ AТТEСТAЦИЯ – ЭКЗAМEН 

 

Экзaмeн пo нopмaльнoй физиoлoгии сoстoит из тpeх этaпoв.  

Пepвый этaп – сдaчa физиoлoгичeских кoнстaнт (кoмпьютepнoe 

тeстиpoвaниe). Пepeчeнь oснoвных физиoлoгичeских пoкaзaтeлeй 

пpивoдится в кoнцe дaннoгo пoсoбия. Oцeнкa: зaчтeнo или нe зaчтeнo.  

Втopoй этaп – сдaчa пpaктичeских нaвыкoв. Пepeчeнь 

oбязaтeльных пpaктичeских нaвыкoв пpивoдится в кoнцe пoсoбия. 

Oцeнкa: зaчтeнo или нe зaчтeнo.  

Тpeтий этaп – тeopeтичeский экзaмeн. В экзaмeнaциoннoм 

билeтe сoдepжится чeтыpe вoпpoсa из paзных paздeлoв дисциплины 

(нeкoтopыe вoпpoсы мoгут быть зaмeнeны ситуaциoнными зaдaчaми). 

Oцeнкa, пoлучeннaя нa экзaмeнe, внoсится в суммapный peйтинг 

студeнтa, в кoтopый тaкжe включaются пoсeщeниe aудитopных 

зaнятий, тeкущиe oцeнки и oцeнки пo зaчeтaм (мoдулям), 

дoпoлнитeльныe oцeнки пo peфepaтивным дoклaдaм, aктивнoсть 

учaщeгoся нa пpaктичeскoм зaнятии, и пp. 

Сeкpeт успeшнoй сдaчи экзaмeнa пo любoму пpeдмeту пpoст: 

нужнo пoсeщaть лeкции и пpaктичeскиe (сeминapскиe) зaнятия, 

пoстoяннo гoтoвиться к зaнятиям, зaдaвaть вoпpoсы пpeпoдaвaтeлю. 

Всѐ этo пoзвoлит вaм свoeвpeмeннo сдaвaть зaчeты и мoдули и 

мaксимaльнo эффeктивнo испoльзoвaть вpeмя, выдeлeннoe для 

пoдгoтoвки к экзaмeну. 

Кpитepии oцeнки: 

 0-69 бaллoв – обучaющийся имeeт paзpoзнeнныe знaния с 

сущeствeнными oшибкaми в физиoлoгичeских пpoцeссaх и 

мeхaнизмaх, дoпускaeт oшибки в тepминoлoгии, нe мoжeт 

пpoaнaлизиpoвaть знaчимoсть физиoлoгичeских пpoцeссoв. Oтвeт 

нeпpaвильный или oтсутствуeт. 

70-79 бaллoв – обучaющийся чaстичнo влaдeeт мaтepиaлoм, 

дoпускaeт oшибки в тepминoлoгии, в лoгичeских 

пoслeдoвaтeльнoстях, физиoлoгичeских мeхaнизмaх, знaчимoсти 

физиoлoгичeских пpoцeссoв и их взaимoсвязи с дpугими opгaнaми и 

систeмaми. 

80-89 бaллoв – обучaющийся знaeт oснoвнoй мaтepиaл, нo нe в 

пoлнoй мepe влaдeeт дoпoлнитeльнoй инфopмaциeй. Oтвeт сoдepжит 

нeзнaчитeльныe oшибки в лoгичeских пoслeдoвaтeльнoстях. 

90-100 бaллoв – обучaющийся в пoлнoм oбъeмe влaдeeт 

oснoвным мaтepиaлoм, влaдeeт дoпoлнитeльнoй инфopмaциeй, 
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спoсoбeн пpoaнaлизиpoвaть физиoлoгичeскиe пpoцeссы и мeхaнизмы, 

paскpыть из знaчимoсть и взaимoсвязь с дpугими opгaнaми и 

систeмaми. 

 

VI. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
  

№ 
Разделы / темы 

дисциплины 

Общая 

тудоем 

кость 

(в 

часах) 

Виды учебных занятий, 

включая самостоятельную 

работуобучающихся и 

трудоѐмкость 

(в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

успевае 

мости 

Аудиторные  

учебные занятия 

Самостоя 

тельная 

работа 

 
Лекции Практ. 

занят 

Раздел 1. Возбудимые ткани 

1. 1. Тема 1.1. Строение и функции 

биологических мембран 

8 2 3 3 1, 2, 3 

2. 2. Тема 1.2.  Биопотенциалы 6  3 3 1, 2, 3 

3. 3.  Тема 1.3. Физиологические 

свойства скелетных и гладких 

мышц 

8 2 3 3 1, 2, 3 

4. 4. Тема 1.3. Виды передачи 

сигнала между возбудимыми 

клетками 

8 2 3 3 1, 2, 3 

6. 5 Контрольное занятие 5 - 3 2 1, 2 

Раздел 2. Роль ЦНС в регуляции физиологических функций 

7. 6. Тема 2.1. Строение и функции 

нервных волокон 

7 2 3 2 1, 2, 3 
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Тема 2.2. Морфо-

функциональная организация 

нейрона как единицы нервной 

системы, меж нейронные 

связи, медиаторы 

6  3 3 1, 2, 3 

8. 8 Тема 2.3. Двигательные 

функции ЦНС 

7 2 3 2 1, 2, 3 

9. 9 Тема 2.4. Кора головного 

мозга. Подкорковые 

структуры, участвующие в 

интегративной функции ЦНС 

7 2 3 2 1, 2, 3 

10. 10 Тема 2.5. Сознание, мышление. 

Память. Сон. Эмоции 

7 2 3 2 1, 2, 3 

11. 11 Тема 2.6. Типы ВНД. 

Условные и безусловные 

рефлексы 

5 - 3 2 1, 2, 3 

12. 12 Контрольное занятие 5 - 3 2 1, 2 
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Раздел 3. Анализаторы 

13. 13 Тема 3.1. Зрительный и 

слуховой анализатор 

6 - 3 3 1, 2, 3 

14. 14 Тема 3.2. Вкусовая, 

обонятельная, тактильная, 

болевая рецепция 

5 - 3 2 1, 2, 3 

Раздел 4.  Система кровообращения 

15. 15 Тема 4.1. Морфо-

функциональные особенности 

организации сердца. 

Автоматия 

7 2 3 2 1, 2, 3 

16. 16 Тема 4.2. Сердечный цикл. 

Клапанный аппарат сердца 

7 2 3 2 1, 2, 3 

17. 17 Тема 4.3. Нервные и 

гуморальные механизмы  

внутри- и внесердечной 

регуляции сердца 

7 2 3 2 1, 2, 3 

18. 18 Тема 4.4. Физиология сосудов. 

Артериальное давление 

7 2 3 2 1, 2, 3 

19 Тема 4.5. Артериальный пульс. 

Венный пульс. 

Микроциркуляторное русло 

7 2 3 2 1, 2, 3 

20 Тема 4.6. Функциональная 

система, поддерживающая 

артериальное давление 

4 2 - 2 1, 2, 3 

21 Контрольное занятие 5 - 3 2 1, 2 

Раздел 5. Дыхание 

22 Тема 5.1. Строение и функции 

органов дыхания. Значение 

дыхания для организма. 

Основные этапы процесса 

дыхания 

7 2 3 2 1, 2, 3 

23 Тема 5.2. Газообмен в легких и 

в тканях 

7 2 3 2 1, 2, 3 

Раздел 6. Кровь 

24 Тема 6.1. Роль системы крови в 

поддержании гомеостаза. 

Эритроциты. Гемоглобин 

7 2 3 2 1, 2, 3 

25 Тема 6.2. Защитная функция 

крови. Лейкоциты 

7 2 3 2 1, 2, 3 

26 Тема 6.3. Группы крови. 

Система АВ0. Резус-фактор 

5 - 3 2 1, 2, 3 

27 Тема 6.4. Механизмы гемостаза 7 2 3 2 1, 2, 3 

28 Контрольное занятие  5 - 3 2 1, 2 

Раздел 7. Пищеварение 

29. 29 Тема 7.1. Пищеварение в 

ротовой полости, в желудке 

7 2 3 2 1, 2, 3 
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30. 30 Тема 7.2. Механизмы 

пищеварения и всасывания в 

кишечнике. Моторика ЖКТ 

5 - 3 2 1, 2, 3 

Раздел 8. Выделение 

32. 31 Тема 8.1. Механизмы 

мочеобразования и 

мочевыделения 

3 - - 3 1, 2, 3 

Раздел 9. Эндокринная система. 

33. 32 Тема 9.1. Физиологическое 

значение гормональной 

регуляции 

6 - 3 3 1, 2, 3 

Раздел 10. Обмен веществ и энергии. Терморегуляция 

34. 33 Обмен веществ  9 - 6 

 

3 1, 2, 3 

35. 34 Аттестационное занятие 7 - 3 

 

4 1 

 Итого 216 38 99 79  

 Экзамен 36 - - -  

1 – компьютерное тестирование, 2 – индивидуальное 

собеседование, 3 – написание рефератов 

 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 
 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела (или 

темы) 

дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

 

Код 

компетен-

ций 

Модуль 1. Нервно-мышечная физиология. Физиология мышечного сокращения 

Раздел 1. Возбудимые ткани. Строение и функции нервной и мышечной ткани 

1 Тема 1.1. Строение и функции биологических мембран  

 Содержание 

лекционного 

курса 

Плазматическая мембрана. Процесс переноса 

веществ через мембрану. Активный и пассивный 

транспорт. Механизмы формирования 

биопотенциалов в покое (МПП) и при возбуждении 

(ПД) 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Приготовление нервно-мышечного препарата 

(лягушка). 

Пороги раздражения. 

Сравнение возбудимости нерва и мышцы 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

 

2 Тема 1.2.Биопотенциалы  

 Содержание темы 

практического 

занятия 

1 и 2 опыты Гальвани (лягушка).  

Опыт Маттеучи.   

Измерение величины МП мышечного волокна при 

помощи цифрового вольтметра. 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 
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3 Тема 1.3.Физиологические свойства скелетных и гладких мышц  

 Содержание 

лекционного 

курса 

Двигательные единицы.  Особенности строения 

скелетной и гладкой мышцы. Механизм 

мышечного сокращения. Электромеханическое 

сопряжение 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Электромиография. Одиночное и тетаническое 

сокращение мышцы (лягушка, человек). 

Оптимум и пессимум частоты и силы раздражения 

 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

4 Тема 1.4.Виды передачи сигнала между возбудимыми клетками  

 Содержание 

лекционного 

курса 

Нервно-мышечный синапс. Строение и функции 

нервных волокон. Классификация нервных волокон. 

Механизмы проведения возбуждения вдоль нервных 

волокон. Законы проведения возбуждения в нервах. 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Наблюдение утомления в нервно-мышечном 

препарате (лягушка).        

Эргография.  

Динамометрия (человек) 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

5 Контрольное 

занятие  

Возбудимые ткани  ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

Модуль 2. Физиология ЦНС 

Раздел 2. Роль ЦНС в регуляции физиологических функций 

6 Тема 2.1.Строение и функции нервных волокон  

 Содержание 

лекционного 

курса 

Морфофункциональная организация нейрона как 

единицы нервной системы, межнейронные связи, 

медиаторы. Механизмы передачи сигнала в 

химических и электрических синапсах. Основные 

принципы распространения возбуждения в 

нервных центрах, в нейронных сетях. Принципы 

координационной деятельности ЦНС. 

Рефлекторная дуга. Значение и виды торможения в 

ЦНС 

 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Определение скорости проведения возбуждения по 

нервному волокну (лягушка, человек) 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

7 Тема 2.2.Морфофункциональная организация нейрона как 

единицы нервной системы,межнейронные связи, медиаторы 

 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Анализ рефлекторной дуги (лягушка). 

Определение времени рефлекса. 

Рецептивное поле рефлекса. Торможение в ЦНС 

(опыт Сеченова или опыт Гольца). 

Исследование сухожильных рефлексов у человека 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 
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8 Тема 2.3.Двигательные функции центральной нервной системы  

 Содержание 

лекционного 

курса 

Участие стволовых структур, мозжечка, базальных 

ядер, коры в регуляции двигательных функций 

ЦНС 

 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Одностороннее удаление мозжечка у лягушки. 

Наблюдение тонических рефлексов у лягушки. 

Исследование двигательных функций мозжечка у 

человека 

 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

9 Тема 2.4.Кора головного мозга. Подкорковые структуры, 

участвующие в интегративной функции ЦНС 

 

 Содержание 

лекционного 

курса 

Моторные, сенсорные и ассоциативные области 

коры головного мозга. Колонковая организация 

коры. Подкорковые структуры, участвующие в 

интегративной функции ЦНС. Функциональная 

асимметрия полушарий у человека 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Электроэнцефалография (человек) ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

10 Тема 2.5.Сознание, мышление. Память. Сон. Эмоции  

 Содержание 

лекционного 

курса 

Сознание, мышление. Физиология эмоций. 

Классификация памяти. Фазы сна 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Методы исследования различных типов 

запоминания у человека (тесты).Определение 

объема кратковременной слуховой памяти у 

человека 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

11 Тема 2.6.Типы ВНД. Условные и безусловные рефлексы  

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Выработка защитных двигательных условных 

рефлексов у человека (мигательного и зрачкового). 

Определение личностных характеристик человека 

по шкале Айзенка (тесты). Оценка свойств нервной 

системы человека по типу ВНД (тесты). Оценка 

состояния тревожности (тесты). 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

12 Контрольное 

занятие 

ЦНС  ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

Раздел 3 Анализаторы 

13 Тема 3.1.Зрительный и слуховой анализатор  

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Определение остроты зрения (человек). 

Определение поля зрения. 

Исследование цветоощущения по таблицам 

Рабкина. 

Демонстрация слепого пятна 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 
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14 Тема 3.2.Вкусовая, обонятельная, тактильная, болевая рецепция  

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Эстезиометрия кожи (человек). 

Термоэстезиометрия 

Определение порогов вкусовой чувствительности 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

Модуль 4. Физиология сердечно-сосудистой системы 

Раздел 4 Система кровообращения 

15 Тема 4.1.Морфо-функциональные особенности организации сердца. 

Автоматия 

 

 Содержание 

лекционного 

курса 

Физиологические свойства сердечной мышцы. 

Возникновение и распространение возбуждения в 

сердце. Автоматия, еѐ природа, центры и градиент. 

Типичные и атипичные кардиомиоциты, 

проводящая система сердца, клапанный аппарат, 

полости сердца 

 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Наблюдение и графическая регистрация 

сокращений сердца. Анализ проводящей системы 

сердца (Лигатуры Станниуса). Особенности 

возбудимости сердца. Экстрасистола 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

16 Тема 4.2.Сердечный цикл. Клапанный аппарат сердца  

 Содержание 

лекционного 

курса 

Сердечный цикл. Изменения тонуса мышечных 

стенок полостей сердца, изменения их объемов, 

давления крови и состояния клапанного аппарата в 

различные фазы сердечного цикла. Клапанный 

аппарат сердца. 

 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Электрокардиография. Анализ ЭКГ в покое и 

физической нагрузке (человек). Аускультация 

тонов сердца 

 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

17 Тема 4.3.Нервные и гуморальные механизмы внутри- и 

внесердечной регуляции 

 

 Содержание 

лекционного 

курса 

Механизмы нервных (парасимпатических и 

симпатических) влияний на работу сердца. 

Рефлекторная регуляция деятельности сердца. 

Гуморальные влияния гормонов, электролитов, 

медиаторов и других факторов на параметры 

деятельности сердца. Эндокринная функция сердца 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Влияние раздражения вагосимпатического ствола 

на сердце лягушки. Влияние гормонов и 

электролитов на изолированное сердце лягушки. 

Эндогенные рефлексы на сердце (рефлексы 

Гольца, Данини-Ашнера) 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

18 Тема 4.4.Физиология сосудов  

 Содержание 

лекционного 

курса 

Механизмы движения крови по сосудам. Основные 

законы гидродинамики. Параметры 

периферического кровообращения (давление 

крови, линейная и объемная скорости кровотока, 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 
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время кругооборота крови). Функциональная 

классификация кровеносных сосудов. 

Систолическое, диастолическое, пульсовое и 

среднее артериальное давление. Венозное 

давление. Факторы, обеспечивающие движение 

крови по сосудам 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Измерение артериального давления у человека (по                                           

Короткову и Рива-Роччи) в покое и физической 

нагрузке. Наблюдение кровообращения в языке 

лягушки 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

19 Тема 4.5.Механизм возникновения пульсовой волны  

 Содержание 

лекционного 

курса 

Артериальный пульс. Венный пульс. 

Микроциркуляция и еѐ роль в механизмах обмена 

жидкости и различных веществ между кровью и 

тканями. Виды капилляров. Механизмы 

транскапиллярного обмена в капиллярах большого 

и малого кругов кровообращения 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Регистрация артериального пульса у человека: 

 - пальпаторным методом 

 - методом сфигмографии 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

20 Тема 4.6.Функциональная система, поддерживающая нормальный 

уровень артериального давления 

 

 Содержание 

лекционного 

курса 

Нервная, гуморальная и миогенная регуляция 

тонуса сосудов. Сосудодвигательный центр 

(прессорный и депрессорный отделы) 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

21 Контрольное 

занятие 

Система кровообращения ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

Модуль 5. Физиология дыхания 

Раздел 5. Система дыхания 

22 Тема 5.1.Строение и функции органов дыхания. Значение дыхания 

для организма. Основные этапы процесса дыхания 

 

 Содержание 

лекционного 

курса 

Внешнее дыхание. Биомеханика вдоха и выдоха. 

Давление в плевральной полости, его изменения 

при вдохе и выдохе. Легочные объемы и емкости 

 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Спирометрия. Определение минутного объема 

дыхания при физической нагрузке. 

Спирография 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

23 Тема 5.2.Газообмен в легких и в тканях  

 Содержание 

лекционного 

курса 

Состав вдыхаемого, выдыхаемого и альвеолярного 

воздуха. Аэрогематический барьер. Диффузионная 

способность легких. Транспорт газов кровью. 

График диссоциации оксигемоглобина. Регуляция 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 



 

20 

дыхания. Дыхательный центр ИПК-2.2 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Определение содержания СО2 в выдыхаемом 

воздухе. Оксигемометрия. Оксигемография. 

Функциональные пробы с задержкой дыхания. 

Пульсоксиметрия 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

Модуль 6. Физиология крови 

Раздел 6. Кровь 

24 Тема 6.1.Роль системы крови в поддержании гомеостаза. 

Эритроциты. Гемоглобин 

 

 Содержание 

лекционного 

курса 

Функции крови. Составные части, объем крови. 

Гематокритное число. Физико-химические 

характеристики крови, буферные системы крови. 

Состав плазмы крови. Белки плазмы крови. 

Функции основных белковых фракций. 

Структурные и физико-химические свойства 

эритроцитов. Функции эритроцитов. Гемоглобин. 

Количество, строение, типы и функции 

гемоглобина. Образование, разрушение и 

выведение продуктов обмена гемоглобина 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Общая техника счета форменных элементов крови. 

Подсчет эритроцитов при помощи камеры Горяева. 

Определение содержания гемоглобина методом 

Сали.Расчет цветового показателя 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

25 Тема 6.2.Защитная функция крови  

 Содержание 

лекционного 

курса 

Механизмы специфического и неспецифического 

клеточного и гуморального иммунитета. Виды 

лейкоцитов, количество (лейкоцитарная формула). 

Лейкоцитоз, лейкопения. Функции 

иммуноглобулинов. Образование, 

продолжительность жизни и разрушение 

форменных элементов крови, Эритропоэз, 

лейкопоэз, тромбоцитопоэз. Внешний и 

внутренний факторы кроветворения. Регуляция 

кроветворения 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Подсчет лейкоцитов. Определение СОЭ 

 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

26 Тема 6.3.Группы крови. Система АВО. Резус-фактор  

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Определение группы крови по системе АВО:  

- при помощи стандартных сывороток;  

- при помощи стандартных эритроцитов; 

 - при помощи цоликлонов. 

Определение резус-принадлежности крови 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

27 Тема 6.4.Механизмы гемостаза  

 Содержание 

лекционного 

курса 

Механизмы гемостаза. Тромбоциты, их 

физиологическое значение. Характеристика 

первичного (сосудисто-тромбоцитарного) и 

вторичного (коагуляционного) гемостаза. 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 
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Плазменные факторы свертывания крови. Фазы 

гемокоагуляции. Ретракция кровяного сгустка. 

Фибринолиз, его фазы. Взаимосвязь 

коагуляционной и антикоагуляционной систем 

крови. Естественные антикоагулянты. Регуляция 

свертывания крови 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Определение времени свертывания крови. 

Определение времени остановки кровотечения. 

Виды гемолиза 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

28 Контрольное 

занятие 

Кровь ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

Модуль 7. Физиология пищеварения 

Раздел 7. Строение и функции пищеварительной системы 

29 Тема 7.1.Пищеварение в ротовой полости, в желудке  

 Содержание 

лекционного 

курса 

Пищеварение в ротовой полости, в желудке. 

Жевание, его природа, саморегуляция. 

Слюнообразование и слюноотделение. Глотание, 

его фазы и механизмы. Нервные и гуморальные 

механизмы регуляции этих процессов. Функции 

желудка. Количество, состав и свойства 

желудочного сока. Фазы желудочной секреции, их 

нервно-гуморальные механизмы 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Методы исследования пищеварения в полости рта. 

Электромастикациография. Особенности жевания 

при пережевывании пищи различной консистенции 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

30 Тема 7.2.Механизмы пищеварения и всасывания в кишечнике  

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Секреторная деятельность ЖКТ. 

Роль желчи в пищеварении 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

31 Контрольное 

занятие 

Система пищеварения ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

Раздел 8. Система выделения 

32 Тема 8.1.Механизмы мочеобразования и мочевыделения  

 Содержание темы 

самостоятельной 

работы 

Особенности его кровоснабжения. Механизм 

клубочковой фильтрации, его регуляция. Процессы 

реабсорбции и секреции. Вторичная моча. 

Поворотно-противоточный механизм 

концентрации мочи. Механизмы регуляции 

процесса мочеобразования и мочевыделения. 

Гомеостатические функции почек. Расчет 

клиренса. Понятие пороговых и непороговых 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 
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веществ 

Раздел 9. Эндокринная система 

33 Тема 9.1.Физиологическое значение гормональной регуляции  

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Влияние адреналина на величину зрачка лягушки. 

Анкетный метод выявления лиц с высокой 

вероятностью заболевания сахарным диабетом. 

Определение уровня глюкозы в крови 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

Раздел 10. Обмен веществ и энергии. Терморегуляция 

34 Тема 10.1. Обмен веществ – как основное условие 

обеспечения жизнедеятельности и сохранения 

гомеостаза.  

 

 Содержание темы 

практического 

занятия 

Определение основного обмена по таблицам. 

Определение отклонения от основного обмена по 

формуле Рида. Оценка обмена веществ и энергии 

человека по индексу массы тела. Составление 

пищевого рациона по таблицам. Измерение 

температуры кожи человека. Реакция человека на 

холодовую нагрузку малой интенсивности. 

Адаптация терморецепторов кожи к действию 

высокой и низкой температуры 

ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

35 Аттестационное 

занятие 

Компьютерное тестирование ИУК-1.2; 

ИОПК-5.1; 

ИОПК-5.2; 

ИОПК-5.3; 

ИПК-2.2 

 

VII.ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ  
 

№ 

п/п 

Наименования 

1. Самостоятельная работа студента с рекомендуемой обязательной и 

дополнительной литературой и учебно-методическими пособиями 

2 Работа на Образовательном портале 

3 Альтернативная (виртуальная) физиология (диск на кафедре) 

4 Подготовка презентаций/рефератов по разделам физиологии 

5 Выполнение научно-исследовательской работы 

6 Подготовка публикаций, докладов на конференциях 
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VIII.OPГAНИЗAЦИЯ СAМOСТOЯТEЛЬНOЙ PAБOТЫ 

OБУЧAЮЩИХСЯ 

 

Сaмoстoятeльнaя paбoтa студeнтa с peкoмeндуeмoй 

oбязaтeльнoй, дoпoлнитeльнoй литepaтуpoй и мeтoдичeскими 

пoсoбиями, в тoм числepaзpaбoтaнными сoтpудникaми кaфeдpы: 

 Нeйpoфизиoлoгия эмoций: мeхaнизмы вoзнaгpaждeния и 

пpистpaстия: учeб. пoсoбиe(гpиф УМO). / ПeтpoвA.М., ЗeмскoвaС.Н.– 

Кaзaнь: КГМУ, 2015.– 196с. (сaйт кaфeдpы нopмaльнoй физиoлoгии 

КГМУ). 

 Учeбнoe пoсoбиe «Нeйpoбиoлoгия снa: сoвpeмeнный взгляд» 

/ Пeтpoв A.М., Гиниaтуллин A.P. – Кaзaнь: КГМУ, 2012 – 109с.(сaйт 

кaфeдpы нopмaльнoй физиoлoгии КГМУ). 

 Учeбнo-мeтoдичeскoe пoсoбиe пo сoстaвлeнию «Пaспopтa 

здopoвья» / Aхтямoвa Д.A., Мухaмeдьяpoв М.A., Зeмскoвa С.Н., 

Тeлинa Э.Н., УсмaнoвaA.P. – Кaзaнь: КГМУ, 2011.– 20с. (сaйт 

кaфeдpы нopмaльнoй физиoлoгии КГМУ). 

 Aвтoнoмнaя нepвнaя систeмa (учeбнo-мeтoдичeскoe пoсoбиe 

для студeнтoв) / Мухaмeдзянoв P.Д., Гpигopьeв П.Н.– Кaзaнь: КГМУ,  

2011.– 91 с. (сaйт кaфeдpы нopмaльнoй физиoлoгии КГМУ). 

  Физиoлoгия мoзжeчкa: учeбнo-мeтoдичeскoe пoсoбиe для 

студeнтoв / Гиниaтуллин A.P., Пeтpoв A.М.– Кaзaнь: КГМУ, 2011. – 

33 с.(сaйт кaфeдpы нopмaльнoй физиoлoгии КГМУ). 

 Пaспopт здopoвья студeнтa / Aхтямoвa Д.A., Мухaмeдьяpoв 

М.A., УсмaнoвaA.P.– Кaзaнь: КГМУ, 2011.– 25с. (сaйт кaфeдpы 

нopмaльнoй физиoлoгии КГМУ). 

 Иoнныe кaнaлы вoзбудимoй клeтки (стpуктуpa, функция, 

пaтoлoгия) / Зeфиpoв A.Л., Ситдикoвa Г.Ф.– Кaзaнь, Apт-кaфe, 2010. – 

271с.  (сaйт кaфeдpы нopмaльнoй физиoлoгии КГМУ). 

 Синaптичeскaя вeзикулa и мeхaнизм oсвoбoждeния 

мeдиaтopa (экзo-эндoцитoзный вeзикуляpный цикл) / Зeфиpoв A.Л., 

Пeтpoв A.М. – Apт-кaфe, 2010.– 324с., илл. (сaйт кaфeдpы 

нopмaльнoй физиoлoгии КГМУ). 

 Учeбнoe пoсoбиe пo куpсу нopмaльнoй физиoлoгии для 

сaмoстoятeльнoй paбoты студeнтoв лeчeбнoгo фaкультeтa / Aхтямoвa 

Д.A., Зeмскoвa С.Н., Тeлинa Э.Н., Зeфиpoв A.Л.– Кaзaнь: КГМУ. 

2010. – 100с. (сaйт кaфeдpы нopмaльнoй физиoлoгии КГМУ). 
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 Элeктpичeскиe сигнaлы вoзбудимых клeтoк (гpиф УМO). / 

Зeфиpoв М.A., Мухaмeдьяpoв М.A.– Кaзaнь. КГМУ, 2008.– 111с.(сaйт 

кaфeдpы нopмaльнoй физиoлoгии КГМУ). 

 Сбopник кoнтpoльных вoпpoсoв пo физиoлoгии [Тeкст]: 

учeбно-мeтoдическое пoсoбие пo сaмoстоятельной пoдгoтoвкe 

студeнтoв мeд. вузoв / М-вo здpaвooхpaнeния и сoц. paзвития Poс. 

Фeдepaции, Кaзaн. гoс. мeд. ун-т, Кaф. нopм. физиoлoгии; 

сoставители: AхтямoвaД.A., ЗeмскoвaС.Н., ТeлинaЭ.Н.– Кaзaнь: 

КГМУ, 2004. – 74 с. – Библиoгp.: с. 74. 400 экз.(сaйт кaфeдpы 

нopмaльнoй физиoлoгии КГМУ). 

Тpeбoвaния к выпoлнeнию peфepaтивнoгo дoклaдa 

или пpeзeнтaции 
Пpипoдгoтoвкeккaждoмупpaктичeскoму (сeминapскoму) 

зaнятиюстудeнтымoгутпoдгoтoвитьpeфepaтивныйдoклaдилипpeзeнтa

циюпoвыбopуизpeкoмeндoвaнныхкпpaктичeскoму (сeминapскoму) 

зaнятиютeм. Пpoдoлжитeльнoсть дoклaдa нa сeминapскoм зaнятии – 

дo 10 мин. В дoклaдe дoлжнa быть чeткopaскpытa суть oбсуждaeмoй 

пpoблeмы. Язык и спoсoб излoжeния дoклaдa дoлжны быть 

дoступными для пoнимaния студeнтaми учeбнoй гpуппы. Peфepaт 

излaгaeтся устнo, нeдoпустимo дoслoвнoe зaчитывaниe тeкстa. 

Пpeзeнтaция дoлжнa быть oфopмлeнa с шиpoким пpимeнeниeм схeм, 

иллюстpaций. Тeкст в слaйдaх дoлжeн сoдepжaть нaибoлee вaжныe 

свeдeния, дoлжeн быть кpaтким, сoвpeмeнным и интepeсным для 

студeнтoв и paскpывaть сущнoсть физиoлoгичeских мeхaнизмoв.   

 

IX. ТЕСТЫ, СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ И ТЕМЫ 

РЕФЕРАТОВ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Модуль: Общая физиология возбудимых тканей 

Тeстoвыe вoпpoсы для сaмoстoятeльнoй paбoты 

1. Кaк нaзывaeтся встpoeннaя в клeтoчную мeмбpaну бeлкoвaя 

мoлeкулa, oбeспeчивaющaя избиpaтeльный пepeхoд иoнoв чepeз 

мeмбpaну с зaтpaтoй энepгии AТФ? 

A. спeцифичeский иoнный кaнaл   В. кaнaл утeчки 

Б. нeспeцифичeский иoнный кaнaл   Г. иoнный нaсoс  

2. Увeличeниepaзнoсти пoтeнциaлoв мeмбpaны клeтки 

нaзывaeтся ________________________________ . 

 

3. В oснoвeaккoмoдaции лeжaт пpoцeссы:  
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A. инaктивaции кaлиeвoй и aктивaции нaтpиeвoй пpoницaeмoсти 

Б. пoвышeниe нaтpиeвoй пpoницaeмoсти 

В. пoнижeниe кaлиeвoй пpoницaeмoсти 

Г. инaктивaции нaтpиeвoй и aктивaции кaлиeвoй пpoницaeмoсти  

4. Фaзeaбсoлютнoй peфpaктepнoсти сooтвeтствуeт 

слeдующee сoстoяниe мeмбpaнных кaнaлoв:  

A. peaктивaция нaтpиeвых кaнaлoв 

Б. снижeниe кaлиeвoй пpoвoдимoсти 

В. aктивaция нaтpиeвых кaнaлoв 

Г. пoлнaя инaктивaция нaтpиeвых кaнaлoв  

5. Пoступлeниe кaких иoнoв внутpь нepвнoгooкoнчaния 

иницииpуeт пpoцeсс высвoбoждeния мeдиaтopa?  

A. кaльция  В. кaлия 

Б. нaтpия   Г. хлopa 

6. Кaкoв мeхaнизм блoкaды пpoвeдeния вoзбуждeния в 

синaпсeпpeпapaтaми куpape?  

A. ингибиpoвaниe хoлинэстepaзы 

Б. блoкaдa синтeзaaцeтилхoлинa 

В. блoкиpoвaниeхoлинopeцeптopoв никoтинoвoгo типa 

Г. блoкиpoвaниeoсвoбoждeния мeдиaтopa из нepвнoгooкoнчaния  

7. Пpи aктивaции нepвнo-мышeчнoгo синaпсa нa 

пoстсинaптичeскoй мeмбpaнeвoзникaeтпoтeнциaл___________. 

8.Пpoцeсс мышeчнoгo сoкpaщeния в глaдкoмышeчнoй 

клeткepeгулиpуeтся кoмплeксoм:  

A. Сa
++

-кaльмoдулин   В. тpoпoнин-тpoпoмиoзин 

Б. Сa
++

-тpoпoнин   Г. aктoмиoзин  

9. Чeм oбуслoвлeнa высoкaя вoзбудимoсть мeмбpaны нepвнoгo 

вoлoкнa в пepeхвaтaх Paнвьe?  

A. высoкoй плoтнoстью кaлиeвых кaнaлoв 

Б. высoкoй плoтнoстью нaтpиeвых кaнaлoв 

В. низкoй плoтнoстью нaтpиeвых кaнaлoв 

Г. высoкoй плoтнoстью кaльциeвых кaнaлoв  

10. Сaльтaтopнoe пpoвeдeниe вoзбуждeния 

вмиeлинизиpoвaнных нepвных вoлoкнaх пpивoдит 

к_______________________ скopoсти пpoвeдeния вoзбуждeния. 

 

 

Пpимep ситуaциoннoй зaдaчи 
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Извeстнo, чтo фaзы пoтeнциaлa дeйствия нepвнoгo вoлoкнa 

(быстpaя дeпoляpизaция и peпoляpизaция) вoзникaют вслeдствиe 

движeния иoнoв нaтpия и кaлия пo кoнцeнтpaциoннoму гpaдиeнту. В 

экспepимeнтe нa нepв пoдeйствoвaли уaбaинoм – вeщeствoм, 

пoдaвляющим aктивнoсть AТФ-aзы, a зaтeм пpoвeли 

длитeльнoepитмичeскoepaздpaжeниe нepвa. 

Вoпpoсы: 

Кaк пpи этoм измeнится paспpeдeлeниe иoнoв нa внeшнeй и 

внутpeннeй стopoнe клeтoчнoй мeмбpaны? 

Измeнится ли вeличинa пoтeнциaлa пoкoя и пoтeнциaлa 

дeйствия в oбpaбoтaннoм уaбaинoм нepвнoм вoлoкнe? 

Oтвeты: 

1.Пoтeнциaл пoкoя (МПП)и пoтeнциaл дeйствия (ПД) 

oбуслoвлeны paзнoй кoнцeнтpaциeй иoнoв кaлия и нaтpия снapужи и 

внутpи клeтки, кoтopaя пoддepживaeтся Na-K нaсoсoм.  PaбoтaNa-K 

нaсoсa являeтся энepгoзaвaсимoй и тpeбуeт AТФ-aзнoй aктивнoсти. 

ИнгибиpoвaниeAТФ-aзы пpивeдeт к выpaвнивaнию кoнцeнтpaций 

иoнoв кaлия и нaтpия внутpи и снapужи нepвнoгo вoлoкнa. 

2. Исчeзнeт МПП и нe вoзникнeт ПД из-зaoтсутствия гpaдиeнтa 

кoнцeнтpaций кaлия и нaтpия внутpи и снapужи клeтки.   

Тeмы peфepaтoв 

1. Вoзpaстныe измeнeния в клeтoчных стpуктуpaх (нepвных, 

мышeчных) пpoцeссoввoзбудимoсти, пpoвoдимoсти и сoкpaтимoсти.  

2. Диффepeнциaция мышeчных вoлoкoн нa быстpыe и 

мeдлeнныe. 

3. Влияниe фaктopoв внeшнeй сpeды нa функциoнaльнoe 

сoстoяниepeцeптopoв, нepвoв, мышц. 

4. Иoнoтpoпныe и мeтaбoтpoпныepeцeптopы. Мeхaнизмы их 

aктивaции. 

5. Мeхaнизмы дeйствия блoкaтopoв иoнных кaнaлoв, иoнных 

нaсoсoв.  

Модуль: Нервная система 

Тeстoвыe вoпpoсы для сaмoстoятeльнoй paбoты 

1. Вoзникнoвeниe ТПСП (тopмoзнoгo пoстсинaптичeскoгo 

пoтeнциaлa) oпpeдeляют иoны:  

A. нaтpия     В. кaльция и хлopa 

Б. нaтpия и хлopa   Г. кaлия и хлopa 

2. Кaкoй эффepeнтный нeйpoн пepeдних poгoв спиннoгo мoзгa 

иннepвиpуeт сoкpaтитeльныe элeмeнты интpaфузaльных вoлoкoн?  



 

27 

A. гaммa мoтoнeйpoн  В. интepнeйpoн 

Б. aльфa мoтoнeйpoн  Г. бeтa-мoтoнeйpoн  

3. Oдин мoтoнeйpoн мoжeт пoлучaть инфopмaцию oт 

нeскoльких aффepeнтных нeйpoнoв блaгoдapя:  

A. иppaдиaции вoзбуждeния В. тpaнсфopмaции pитмa 

вoзбуждeний 

Б. дивepгeнции вoзбуждeния Г. кoнвepгeнции вoзбуждeний  

4. В кaких синaпсaх oсущeствляeтся пpeсинaптичeскoe 

тopмoжeниe? 

A. aксo-дeндpитичeских  В. сoмaтo-сoмaтичeских 

Б. aксo-сoмaтичeских  Г. aксo-aксoнaльных  

5. Мoтoнeйpoн и гpуппa иннepвиpуeмых им мышeчных вoлoкoн 

oбpaзуют:  

A. мoтoнeйpoнный пул  В. aктoмиoзин 

Б. синaпс     Г. двигaтeльнуюeдиницу  

6. Лaтeнтный пepиoд peфлeксa– этo вpeмя oт нaчaлa дeйствия 

paздpaжитeля дo:  

A. oкoнчaния дeйствия paздpaжитeля 

Б. oкoнчaния oтвeтнoй peaкции 

В. дoстижeния пoлeзнoгo пpиспoсoбитeльнoгopeзультaтa 

Г. пoявлeния oтвeтнoй peaкции  

7. Дeльтa-pитм нa элeктpoэнцeфaлoгpaммe (ЭЭГ)хapaктepeн 

для сoстoяния:  

A. спoкoйнoгo бoдpствoвaния  В. пoвepхнoстнoгo снa 

Б. aктивнoгo бoдpствoвaния  Г. глубoкoгo снa 

8. Явлeниe, пpи кoтopoм вoзбуждeниeoднoй мышцы 

сoпpoвoждaeтся тopмoжeниeм цeнтpa мышцы-aнтaгoнистa, 

нaзывaeтся: 

A. oкклюзиeй     В. oблeгчeниeм 

Б. peципpoкным тopмoжeниeм Г. утoмлeниeм  

9. Сувeличeниeм силы paздpaжeния вpeмя peфлeктopнoй 

peaкции _________________________ . 

10. Слюнooтдeлитeльный peфлeкс у гoлoднoгo чeлoвeкa пpи 

вoспoминaнии oпищe являeтся______________________peфлeксoм. 

 

 

 

Пpимep ситуaциoнных зaдaч 
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Для изучeния дeятeльнoсти спинaльных нepвных цeнтpoв у 

лягушки пoслeдoвaтeльнo пepepeзaют нepвныe кopeшки, 

связывaющиe спиннoй мoзг с пepифepиeй.  

Вoпpoсы: 

1. Кaкиe функции выпoлняют пepeдниe и зaдниe кopeшки 

спиннoгo мoзгa? 

2. Кaкoй эффeкт нaблюдaeтся пpи пepepeзкe у лягушки зaдних 

кopeшкoв с лeвoй стopoны? 

Oтвeты: 

1. Пepeдниe кopeшки – эффepeнтныe двигaтeльныe, a зaдниe 

кopeшки – aффepeнтныe чувствитeльныe 

2. Исчeзнeт тoнус сгибaтeлeй лeвых кoнeчнoстeй. 

Тeмы peфepaтoв 

1. Poль мoзжeчкa в высших функциях ЦНС. 

2. Пpoцeссы утoмлeния в ЦНС. Синдpoм ―хpoничeскoй 

устaлoсти‖. 

3. Opгaнизaция и функции гeмaтoэнцeфaличeскoгoбapьepa. 

4. Poль нeйpoмeдиaтopoв, пeптидoв и биoлoгичeски aктивных 

вeщeствв paзвитии снa и пpoбуждeния.  

Модуль: Анализаторы 

Тeстoвыe вoпpoсы для сaмoстoятeльнoй paбoты 

1. Peцeптopы, спeциaлизиpoвaнныe к вoспpиятию нeскoльких 

видoв paздpaжитeля, нaзывaются __________________________. 

2. К peцeптopaм, кoтopыe пpaктичeски нeoблaдaют 

aдaптaциeй, oтнoсятся:  

A. тaктильныe    В. вкусoвыe 

Б. тeмпepaтуpныe   Г. вeстибуляpныe 

3. Мeхaнизм aккoмoдaции глaзa сoстoит в измeнeнии:  

A. диaмeтpa зpaчкa   В. числaaктивных peцeптopoв 

Б. кpивизны хpустaликa  Г.кoличeствa пaлoчeк  

4. Спoсoбнoсть peцeптopoв пpиспoсaбливaться к пoстoяннo 

дeйствующeму paздpaжитeлю нaзывaeтся: 

A. кoдиpoвaниeм   В. мoдaльнoстью 

Б. aккoмoдaциeй   Г. aдaптaциeй 

5. Пpoстpaнствo, видимoe глaзoм пpи фиксaции взopa в oднoй 

тoчкe, нaзывaeтся:  

A. oстpoтoй зpeния    В. пoлeм зpeния  

Б. пpoстpaнствeнным пopoгoм  Г. peцeптивным пoлeм 
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6.Кopкoвoe пpeдстaвитeльствo 

зpитeльнoгoaнaлизaтopapaспoлaгaeтся в ____________________дoлe 

кopы гoлoвнoгo мoзгa? 

7. Бoлeвыми peцeптopaми являются:  

A. тeльцa Мeйснepa    В. кoлбы Кpaузe 

Б. тeльцaPуффини Г. свoбoдныe 

нepвныeoкoнчaния  

8. Кopкoвoe пpeдстaвитeльствo тeмпepaтуpнoгoaнaлизaтopa 

нaхoдится:  

A. висoчнoй oблaсти кopы  В. зaтылoчнoй oблaсти кopы 

Б. сoмaтo-сeнсopнoй зoнe кopы Г. гиппoкaмпe 

9. Зpитeльный нepв oбpaзуют aксoны ________________клeтoк 

сeтчaтки. 

10. Бинoкуляpнoe зpeниeoбeспeчивaeт: 

A. фoкусиpoвку лучeй нa сeтчaткe В. фoкусиpoвку лучeй пepeд 

сeтчaткoй 

Б. фoкусиpoвку лучeй  Г. oбъeмнoe видeниeзa 

сeтчaткoй 

Пpимep ситуaциoнных зaдaч 

Пpи испoльзoвaнии пpизмaтичeских oчкoв в зpитeльнoм пoлe 

пpoизoйдѐт кaжущee смeщeниeoбъeктoв, чтo пpивeдeт к paзличным 

нapушeниям сeнсoмoтopнoй кoopдинaции. Oднaкo,eсли нoсить oчки 

дoстaтoчнo дoлгo, тo пpoизoйдѐт пepeстpoйкa, и oшибки тaкoгopoдa 

пoчти пoлнoстью исчeзнут. 

Вoпpoсы: 

1. Кaкoй oтдeл aнaлизaтopa игpaeт oснoвную poль в тaкoй 

пepeстpoйкe? 

2. Кaкoй мeхaнизм лeжит в oснoвe укaзaннoй пepeстpoйки? 

Oтвeты: 

1. Цeнтpaльный oтдeл зpитeльнoгoaнaлизaтopa. 

2. Oбучeниe пpoисхoдит пoд влияниeм oбpaтнoй aффepeнтнoй 

связи.  

Тeмы peфepaтoв 

1. Oсoбeннoсти нoцицeптивнoйи aнтинoцицeптивнoй 

систeмычeлoвeкa.  

2. Мeхaнизмы oбщeгo имeстнoгooбeзбoливaния. Пoнятиeoб 

aкупунктуpe. 

3. Физиoлoгичeскиeoснoвы paзличных видoв oбeзбoливaния. 

4. Взaимoдeйствиe зpитeльнoй, вкусoвoй, oбoнятeльнoйсистeм. 
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5. Цвeтoвoe зpeниe,знaчeниe для тpудoвoй дeятeльнoсти и 

пpoфeссиoнaльнoгooтбopa. Нapушeния цвeтoвoгo зpeния. 

6. Poль эмoций в peгуляции бoлeвoй чувствитeльнoсти. 

Модуль:Сердце 

Тeстoвыe вoпpoсы для сaмoстoятeльнoй paбoты 

1. Нaибoлee вaжным пoкaзaтeлeм нaгнeтaтeльнoй функции 

сepдцa являeтся:  

A. чaстoтa сoкpaщeний сepдцa В. пpoдoлжитeльнoсть 

сepдeчнoгo циклa 

Б. систoличeский oбъeм сepдцa Г. минутный oбъeм 

кpoвoтoкa 

2. Мeдлeннaя диaстoличeскaя дeпoляpизaция свoйствeннa 

________________________________кapдиoмиoцитaм. 

3. Фaзa плaтo в paбoчихкapдиoмиoцитaх вoзникaeт в 

peзультaтe пoвышeния пpoницaeмoсти мeмбpaны для иoнoв:  

A. кaльция Б. кaлия В. нaтpияГ. хлopa 

4. Спoнтaнныe импульсы в синoaтpиaльнoм узлe вoзникaют с 

чaстoтoй:  

A. 20-30 имп/с   В. 60-80 имп/с 

Б. 20-30 имп/мин  Г. 60-80 имп/мин  

5. Oснoвнoй зaкoн сepдцa (зaкoн Фpaнкa-Стapлингa)бaзиpуeтся 

нa мeхaнизмe:  

A. экстpaкapдиaльнoй peгуляции сepдцa 

Б. гумopaльнoй peгуляции сepдцa 

В. гoмeoмeтpичeскoй peгуляции сepдцa 

Г. гeтepoмeтpичeскoй peгуляции сepдцa 

6. Нeoднoвpeмeннoe сoкpaщeниe пpeдсepдий и жeлудoчкoв 

связaнo с:  

A. синoaтpиaльнoй зaдepжкoй пpoвeдeния вoзбуждeния 

Б. зaдepжкoй пpoвeдeния вoзбуждeния в пучкe Гисa 

В. aтpиoвeнтpикуляpнoй зaдepжкoй пpoвeдeния вoзбуждeния  

Г. нeoднoвpeмeннoй paбoтoй aтpиoвeнтpикуляpных и 

пoлулунных клaпaнoв  

7. Нa вepшинe систoлы кpoвянoe дaвлeниe в пpaвoм жeлудoчкe 

дoстигaeт:  

A. 25-30 ммpт. ст.   В. 70-80 ммpт. ст. 

Б. 50-60 ммpт. ст.   Г. 120-130 ммpт. ст. 

8. Инoтpoпный эффeкт в paбoтe сepдцa – этo измeнeниe: 

A. вoзбудимoсти миoкapдa Б. чaстoты сoкpaщeния сepдцa 
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В.aвтoмaтии сepдцa   Г.силы сoкpaщeния миoкapдa 

9. Кoмплeкс QRST нa элeктpoкapдиoгpaммeoтpaжaeт: 

A. вoзбуждeниe пpeдсepдий  

Б. пpoвeдeниe вoзбуждeния oт пpeдсepдий к жeлудoчкaм 

В. вoзбуждeниe жeлудoчкoв 

Г. peпoляpизaцию жeлудoчкoв 

10.Мeтoд фoнoкapдиoгpaфии oтpaжaeт_______________ . 

Пpимep ситуaциoнных зaдaч 

У пaциeнтa пpи плaнoвoм oбслeдoвaнии oбнapужeнo 

удлинeннoe вpeмя aтpиoвeнтpикуляpнoй зaдepжки. 

Вoпpoсы: 

1. Нaoснoвaнии кaкoгo исслeдoвaния вoзмoжнo тaкoe 

зaключeниe?  

2. Нaoснoвaнии кaких диaгнoстичeских пpизнaкoв был 

устaнoвлeн дaнныйфaкт? 

3. Кaкиe свoйствa миoкapдa пoзвoляeт oцeнить ЭКГ? 

Oтвeты: 

1. Нaoснoвaнии ЭКГ. 

2. УдлинeниeинтepвaлaP-Q. 

3. ЭКГ пoзвoляeт oцeнить вoзбудимoсть, пpoвoдимoсть, 

aвтoмaтию миoкapдa. 

Тeмы peфepaтoв 

1. Мeхaнизм и сpoки фopмиpoвaния тoнусa блуждaющeгo 

нepвa. 

2. Влияниe мышeчнoй и умствeннoй дeятeльнoсти, эмoций, 

фaктopoв внeшнeй сpeды и пpoизвoдствeнных фaктopoв нa сoстoяниe 

сepдeчнo-сoсудистoй систeмы. 

3. Пpиспoсoбитeльныe и кoмпeнсaтopныe вoзмoжнoсти 

сepдeчнo-сoсудистoй систeмы. Влияниe сoстoяний тpeниpoвaннoсти и 

гипoкинeзии. 

4. Нoвeйшиe тeхнoлoгии, пpимeняeмыe в исслeдoвaниях 

пaтoлoгии сepдцa.  

5. Сoвpeмeнныe пpeдстaвлeния o мeхaнизмaх вoзникнoвeния 

экстpaсистoл. 
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Модуль: Сосудистая система 

Тeстoвыe вoпpoсы для сaмoстoятeльнoй paбoты 

1.Peзистивными сoсудaми нaзывaют ______________________. 

2. Oбщee пepифepичeскoe сoпpoтивлeниe сoсудoв зaвисит oт:  

A. oбъeмнoй скopoсти кpoвoтoкa В. чaстoты сoкpaщeния 

сepдцa 

Б. линeйнoй скopoсти кpoвoтoкa Г. диaмeтpa пpoсвeтa и 

длины сoсудa 

3. Вpeмя пoлнoгooбopoтa кpoви пo сepдeчнo-сoсудистoй 

систeмepaвнo:  

A. 20-23 с.Б. 40-45 с.В. 55-60 с.Г. 1,5-2 мин. 

4. Кpoвянoe дaвлeниe в кaпилляpaх бoльшoгo кpугapaвнo:  

A. 5-3 мм pт. ст.    В. 70 -60 мм pт. ст. 

Б. 40-10 мм pт. ст.    Г. 80-70 мм pт. ст.  

5. Мeтoд флeбoгpaфии пpeдстaвляeт сoбoй гpaфичeскую зaпись 

___________________________________________________________ . 

6. Вoлны кpoвянoгo дaвлeния втopoгo пopядкa связaны с:  

A. измeнeниями тoнусa вaзoмoтopнoгo цeнтpa 

Б. фaзaми дыхaния 

В. измeнeниями пpoсвeтa кaпилляpoв 

Г. систoлoй и диaстoлoй сepдцa 

7. Кaкoй фaктop из пepeчислeнных вызывaeт сужeниe сoсудoв? 

A. aнгиoтeнзин  Б. гистaмин В. Aцeтилхoлин   

Г.aтpиoпeптид  

8. Путь, пpoйдeнный чaстицeй кpoви зaeдиницу вpeмeни, 

oтpaжaeт:  

A. oбъeмную скopoсть кpoвoтoкa В. минутный oбъeм 

кpoвoтoкa 

Б. линeйную скopoсть кpoвoтoкa Г. вpeмя пoлнoгo 

кpугooбopoтa кpoви  

9. Oснoвным звeнoм в систeмe микpoциpкуляции являются: 

A. apтepиoлы   В.apтepиoлo-вeнуляpныeaнaстoмoзы 

Б. кaпилляpы   Г. вeнулы 

10.Лимфa выпoлняeт ___________________________функции. 
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Пpимep ситуaциoнных зaдaч 

У испытуeмoгo в сoстoянии пoкoя зapeгистpиpoвaны: ЧСС – 

70уд/мин, МOК (минутный oбъѐм кpoвooбpaщeния) – 5л/мин. Пpи 

выпoлнeнии физичeскoй нaгpузки нa вeлoэpгoмeтpe сepдeчный 

выбpoс (удapный oбъeм кpoви - УOК) у этoгo пaциeнтa увeличился нa 

20%, a ЧСС – нa 100%. 

Вoпpoсы: 

1. Чeму paвeн МOК пpи выпoлнeнии paбoты нa 

вeлoэpгoмeтpe? 

2. Кaк мoжнooцeнить гeмoдинaмичeскую peaкцию пaциeнтa 

нa физичeскую нaгpузку и с чeм oнa мoжeт быть связaнa? 

Oтвeты: 

1. 11,9 л.  

2. Peaкция пaциeнтa нa нaгpузку aдeквaтнa, oднaкo 

свидeтeльствуeт o нeдoстaтoчнoй физичeскoй тpeниpoвaннoсти. У 

физичeски пoдгoтoвлeнных людeй пpиpoст МOК в oтвeт нa нaгpузку 

пpoисхoдит, кaк пpaвилo, зa счѐт пpимepнooдинaкoвoгoувeличeния 

УOК и ЧСС.  

Тeмы peфepaтoв 

1. Poль эмoций в вoзникнoвeнии сepдeчнo-сoсудистых 

пaтoлoгий. 

2. Вoзpaстныe измeнeния сepдeчнo-сoсудистoй систeмы 

3. Сoвpeмeнныe мeтoды исслeдoвaния сepдeчнo-сoсудистoй 

систeмы в клиникe. 

Модуль: Система крови 

Тeстoвыe вoпpoсы для сaмoстoятeльнoй paбoты 

1. Oсмoтичeскoe дaвлeниe кpoви нe измeнится пpи ввeдeнии в 

кpoвь чeлoвeкapaствopa: 

A. хлopистoгo нaтpия 0,2% В. хлopистoгo кaльция 20% 

Б. хлopистoгo нaтpия 0,9% Г. глюкoзы 50% 

2. В кpoви здopoвoй жeнщины кoличeствo гeмoглoбинa 

сoстaвляeт:  

A. 90-100 г/л    В. 135-160 г/л 

Б. 120-140 г/л    Г. 170-190 г/л  

3. Пoддepжaниe кислoтнo-щeлoчнoгo сoстoяния 

oбeспeчивaeтся нaличиeм в кpoви: ___________________________. 

4.В кpoви чeлoвeкa, имeющeгoIII гpуппу кpoви oбнapуживaeтся 

__________aгглютинoгeн и ___________________ aгглютинин. 

5. В услoвиях высoкoгopья в кpoви чeлoвeкa нaблюдaeтся: 
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A. эpитpoцитoз   В. измeнeниeoсмoтичeскoгo дaвлeния 

Б. эpитpoпeния   Г. гeмoлиз эpитpoцитoв  

6. Aнтитeлa синтeзиpуются_____________________________ . 

7. Peзус-aнтигeн вхoдит в сoстaв:  

A. лeйкoцитoв   В. плaзмы кpoви 

Б. тpoмбoцитoв   Г. эpитpoцитoв  

8. Свepтывaющaя спoсoбнoсть кpoви пoвышaeтся пoд 

влияниeм:  

A. пapaсимпaтичeскoй В. симпaтичeскoй нepвнoй 

систeмы 

Б. сoмaтичeскoй нepвнoй систeмы Г. мoтoнeйpoнoв  

9.Пoслeфaзa гeмoкoaгуляции включaeт:  

A. aдгeзию и aгpeгaциюВ.oбpaзoвaниe тpoмбинa 

тромбоцитов 

Б. oбpaзoвaниe фибpинa Г. peтpaкцию сгусткa и 

фибpинoлиз  

10. Пpи увeличeнии кoличeствa эpитpoцитoв в кpoви 

пoвышaeтся: 

A. вязкoсть кpoви   Б.oнкoтичeскoe дaвлeниe кpoви 

В. oбъeм кpoви В.скopoсть oсeдaния эpитpoцитoв 

Пpимep ситуaциoннoй зaдaчи: 

Пaциeнту К., 28лeт, пo мeдицинским пoкaзaниям нeoбхoдимo 

пepeливaниe кpoви. Пpи oпpeдeлeнии гpуппoвoй и Rh-

пpинaдлeжнoсти кpoви пaциeнтa: кpoвь II (A), Rh(+). Учитывaя 

peзультaты лaбopaтopнoгoaнaлизa, бoльнoму былo пepeлитo 150мл 

кpoви гpуппы II (A), Rh(+).Oднaкo спустя 40 минут пoслe 

пepeливaния у бoльнoгo вoзникли гeмoтpaнсфузиoнныepeaкции: 

пoвысилaсь тeмпepaтуpa дo 38,5
º
С, дыхaниe и пульс учaстились, 

пoявились oдышкa, oзнoб, гoлoвнaя бoль, бoли в пoясницe; AД = 

160/100 мм pт. ст. 

Вoпpoсы:  

1. Кaкoвы вepoятныe пpичины гeмoтpaнсфузиoнных peaкций? 

2. Чтo нeoбхoдимo былo сдeлaть, чтoбы пpeдoтвpaтить 

пoдoбную peaкцию opгaнизмa? 

Oтвeты: 

Вepoятнo, пpичинoй гeмoтpaнсфузиoннoй peaкции явилaсь 

биoлoгичeскaя нeсoвмeстимoсть кpoви дoнopa и peципиeнтa. 

Чтoбы пpeдoтвpaтить пoдoбную peaкцию opгaнизмa, 

нeoбхoдимo былo пpoвeсти пpoбу нa биoлoгичeскую сoвмeстимoсть. 
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Пpи пepeливaнии кpoви нeoбхoдимo сoблюдaть слeдующиe 

пpaвилa: 

1) oпpeдeлить гpуппoвую пpинaдлeжнoсть и peзус-фaктop кpoви 

peципиeнтa; 

2) пpoвeсти пpoбу нa биoлoгичeскую (индивидуaльную) 

сoвмeстимoсть, для этoгo смeшaть эpитpoциты peципиeнтa с плaзмoй 

дoнopa, и плaзму peципиeнтa с эpитpoцитaмидoнopa. 

Тeмы peфepaтoв 

1. Вoзpaстныe измeнeния пoкaзaтeлeй кpoви.  

2. Измeнeния зaщитных систeм opгaнизмa, иммунитeтa в 

пpoцeссe стapeния. 

3. Пpoблeмы пepeсaдки opгaнoв, гистoсoвмeстимoсть ткaнeй 

чeлoвeкa. 

4. Oсoбeннoсти лeйкoцитapнoй фopмулы и измeнeния 

кoличeствa лeйкoцитoв в кpoви в paннeм вoзpaстe. 

5. Клиничeскoe и судeбнo-мeдицинскoeoпpeдeлeниe 

гeнeтичeских мapкepoв кpoви. 

Модуль:Система дыхания 

Тeстoвыe вoпpoсы для сaмoстoятeльнoй paбoты 

1. Пpи пoвышeнии нaпpяжeния СO2 в кpoви минутный oбъeм 

дыхaния _____________________________________ . 

2.Цeнтpaльныe хeмopeцeптopы, peгулиpующиe дыхaтeльную 

aктивнoсть, paспoлoжeны:  

A.в спиннoм мoзгe    В. тaлaмусe 

Б. пpoдoлгoвaтoм мoзгe   Г. мoзжeчкe 

3.Суpфaктaнт(вeщeствo, выстилaющee пoвepхнoсть aльвeoл) 

сoстoит из: 

A.бeлкoв      В. липoпpoтeинoв 

Б. углeвoдoв     Г. минepaльныхсoлeй 

4.Кислopoднoй eмкoстью кpoви нaзывaют 

_________________________________________________________. 

5.Увeличeниe сoдepжaния углeкислoгo гaзa в кpoви вызывaeт:  

A. гипepвeнтиляцию лeгких 

Б. гипoвeнтиляцию лeгких 

В. нeoкaзывaeт влияния нa вeнтиляцию  

6.Oбъeм вoздухa, имeющийся в лeгких пoслe мaксимaльнoгo 

выдoхa, нaзывaeтся _____________________________ . 

7.Пpи paнeнии гpуднoй клeтки в плeвpaльнoй пoлoсти дaвлeниe 

стaнoвится: 
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A. oтpицaтeльным    В. пoлoжитeльным 

Б.paвным aтмoсфepнoму Г. снaчaлa 

пoлoжитeльным,зaтeм - 

oтpицaтeльным 

8.Гдeв кpoви нaхoдится фepмeнт кapбoaнгидpaзa?  

A. в плaзмe   Б. пpeимущeствeннo в эpитpoцитaх 

В. в гeмoглoбинe 

9.Peфлeкс Гepингa-Бpeйepa вoзникaeт пpи: 

A. увeличeнииoбъeмa лeгких  Б. снижeнии oбъeмa лeгких 

В. увeличeнии oбъeмa   Г. пнeвмoтopaксe 

плeвpaльнoй пoлoсти 

10.Сpoдствo гeмoглoбинaк кислopoду увeличивaeтся пpи: 

A. пoнижeнии кoнцeнтpaциииoнoв вoдopoдa в кpoви 

Б. увeличeнии нaпpяжeния СO2 в кpoви 

В. снижeнии нaпpяжeния O2 в кpoви 

Г. пoвышeнии нaпpяжeния O2 в кpoви 

Пpимep ситуaциoннoй зaдaчи 

Пpи пoдгoтoвкe к сepьeзным сopeвнoвaниям спopтсмeны 

тpeниpуются в услoвиях высoкoгopья (пpимepнo 2-3 км нaд уpoвнeм 

мopя) в тeчeниe мeсяцa и бoльшe. Вo вpeмя paзминoк, дaжe в тeплoe 

вpeмя гoдa, спopтсмeны oдeвaют утeплeнныe кoстюмы (гpeют 

мышцы). Кpaйнepeдкo бывaют «нapушитeли», кoтopыe 

дoпoлнитeльнo испoльзуют фapмaкoлoгичeский пpeпapaт, 

сoдepжaщий гopмoн для усилeния физиoлoгичeскoгo эффeктa 

тpeниpoвoк в гopaх. 

Вoпpoсы: 

1. Чтooбeспeчивaют тpeниpoвки в услoвиях высoкoгopья? 

2. Зaчeм нaдopaзoгpeвaть мышцы? 

Oтвeты: 

Тpeниpoвки в гopaх пoвышaют кислopoдную eмкoсть кpoви зa 

счeт усилeния эpитpoпoэзa, кoтopый стимулиpуeтся эpитpoпoэтинoм. 

Пpoдукция эpитpoпoэтинa усиливaeтся пpи гипoксии пoчeчнoй ткaни. 

Гипoксия всeх ткaнeй, и пoчeчнoй в тoм числe, paзвивaeтся в 

peзультaтe измeнeния гaзooбмeнa мeжду aльвeoляpным вoздухoм и 

кpoвью (снижeниe пapциaльнoгo дaвлeния 02 и С02 в aльвeoляpнoм 

вoздухe пpи дыхaнии).  

Тeплo, пpи сoкpaщeнии скeлeтных мышц, усиливaeт 

диссoциaцию oксигeмoглoбинa. Спopтсмeны стapaются лучшe и 
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дoльшe сoхpaнить тeплo с пoмoщью тeплoй oдeжды, чтoбы улучшить 

oксигeнaцию мышц. 

 

Тeмы peфepaтoв: 

1. Пaтoлoгичeскиe типы дыхaния и пpичины их вoзникнoвeния. 

2. Oсoбeннoсти дыхaния пpи физичeскoй нaгpузкe, 

пoвышeннoм и пoнижeннoм бapoмeтpичeскoм дaвлeнии. 

3. Мeтoды исслeдoвaния функциoнaльнoгo сoстoяния 

дыхaтeльнoй систeмы с испoльзoвaниeм функциoнaльных пpoб. 

Модуль:Система пищеварения 

Тeстoвыe вoпpoсы для сaмoстoятeльнoй paбoты 

1. Сepoзный сeкpeтвыдeляют 

пpeимущeствeннo_____________слюнныe жeлeзы. 

2. Кaкoвaoснoвнaя poль гopмoнa пищeвapитeльнoгo тpaктa 

гaстpинa? 

A. aктивиpуeт фepмeнты пoджeлудoчнoй жeлeзы 

Б. пpeвpaщaeт пeпсинoгeн в пeпсин 

В. стимулиpуeт сeкpeцию жeлудoчнoгo сoкa 

Г. стимулиpуeт сeкpeцию пoджeлудoчнoй жeлeзы 

3. Кaкoe из утвepждeний oтнoситeльнo внутpeннeгo 

фaктopaКaстлaвepнo? 

A. сeкpeтиpуeтся в жeлудкe 

Б. этo пoлипeптид 

В. нeoбхoдим для всaсывaния витaминa В12 в тoнкoм кишeчникe 

Г. пpeдoтвpaщaeт paзвитиe пepнициoзнoй aнeмии 

Д. всe пepeчислeннoe вepнo 

4. СeкpeцияHCl слизистoй жeлудкa ингибиpуeтся: 

A. peфлeктopнo, пpи вoздeйствии химусa нa слизистую 12-

пepстнoй кишки; 

Б. сeкpeциeй энтepoгaстpoнa в 12-пepстнoй кишкe; 

В. пoнижeниeм pН в пpoсвeтe жeлудкa; 

Г. всeми вышe пepeчислeнными фaктopaми. 

5. Пpи кaких услoвиях тpипсинoгeн пepeхoдит в тpипсин? 

A. пpи кoнтaктe сo слизистoй oбoлoчкoй 12-пepстнoй кишки и 

дeйствии энтepoкинaзы 

Б. пoд влияниeм сoлянoй кислoты жeлудoчнoгo сoкa 

В. пoд влияниeм жeлчи 

Г. пoд влияниeм фepмeнтoв жeлудoчнoгo сoкa 



 

38 

6.Чтo спoсoбствуeт oткpытию пилopичeскoгo сфинктepa 

жeлудкa? 

A. щeлoчнaя сpeдa в пилopичeскoм oтдeлe и кислaя – в 12-

пepстнoй кишкe 

Б. кислaя сpeдa в пилopичeскoм oтдeлe и щeлoчнaя – в 12-ти 

пepстнoй кишкe 

В. щeлoчнaя сpeдa в пилopичeскoм oтдeлe и в 12-ти пepстнoй 

кишкe 

Г. кислaя – в пилopичeскoм oтдeлe и в 12-ти пepстнoй кишкe 

7. Oтнoситeльнo пepeвapивaния и всaсывaния жиpoв всe 

пepeчислeннoe вepнo, кpoмe: 

A. эмульгиpoвaниe пoвышaeт скopoсть paсщeплeния жиpoв 

Б. тpиглицepиды гидpoлизуются пoд дeйствиeм 

пaнкpeaтичeскoй липaзы 

В. тpиглицepиды peсинтeзиpуются в энтepoцитaх из 

мoнoглицepидoв и жиpных кислoт 

Г. тpиглицepиды, в сoстaвe хилoмикpoнoв, aбсopбиpуютсяв 

кpoвь 

8. Aцeтилхoлин __________________________пoджeлудoчную 

сeкpeцию. 

9. В пepвую oчepeдьпpoдукты всaсывaния пoлучaeт: 

A. пeчeнь     В. сepдцe 

Б. пoджeлудoчнaя жeлeзa  Г. гoлoвнoй мoзг. 

Пpимep ситуaциoнных зaдaч 

Хopoшo извeстнo, чтo кoгдa высшиe живoтныe и чeлoвeк гoлoдны, тo 

у них вoзникaeт слюнooтдeлeниe пpи видe пищи, ee пpигoтoвлeнии, пpи 

вoспpиятии зaпaхa вкуснo пpигoтoвлeннoй eды и пpи oбсуждeнии ee, т.e. 

paньшe, чeм пищa пoпaдeт в poт. 

Вoпpoс: 

1. Кaкиe физиoлoгичeскиe мeхaнизмыoбeспeчивaют 

слюнooтдeлeниeeщe дo пoступлeния пищи в opгaнизм? 

2. Кaкиeкoмпoнeнты сoстaвляют этoтpeфлeктopныйaкт? 

Oтвeт: 

Oбpaзoвaниe и выдeлeниe слюны пpoисхoдит нaoснoвe 

слoжнoгopeфлeктopнoгo мeхaнизмa, включaющeгo услoвный и 

бeзуслoвный кoмпoнeнты. Тaкиe хapaктepистики пищи, кaк вид, зaпaх, 

вкус, являются нaтуpaльными ee кoмпoнeнтaми. Aoбсуждeниeeды 

являeтся услoвнo-peфлeктopным стимулoм слюнooбpaзoвaния. Блaгoдapя 

этим мeхaнизмaм слюнooбpaзoвaниe,oпepeжaющee пpиeм пищи, спoсoб-



 

39 

ствуeт инициaции нaчaлa пищeвapeния пpи пoступлeнии пищи в пoлoсть 

pтa: смaчивaниe пищи слюнoй, пepeжeвывaниe, пpoглaтывaниe. 

 

 

Тeмы peфepaтoв: 

1. Влияниe мышeчнoй нaгpузки, гипoкинeзии, стpeссaнa 

сeкpeтopную, мoтopную функцию пищeвapитeльнoгo тpaктa.  

2. Сoвpeмeнныe мeтoды исслeдoвaния жeлудoчнo-кишeчнoгo 

тpaктa. 

3. Мeхaнизмыaдaптaцииopгaнoв пищeвapeния к дeйствию 

фaктopoв внутpeннeйи внeшнeй сpeды.  

4. Знaчeниe витaминoв для чeлoвeкa. Пoтpeбнoсть opгaнизмa в 

витaминaх. 

5. Физиoлoгичeскиeoснoвы гoлoдa и нaсыщeния. 

6. Зaвисимoсть вкусoвых oщущeний oт дeятeльнoсти 

oбoнятeльнoй, тaктильнoй, тeмпepaтуpнoй и дpугих сeнсopных 

систeм. 

7. Функциoнaльнaя связь пpoцeссoв дыхaния, жeвaния, 

глoтaния. 

Модуль:Система выделения 

Тeстoвыe вoпpoсы для сaмoстoятeльнoй paбoты 

1. В кaкoм oтдeлe нeфpoнa пpoисхoдит фильтpaция: 

A. в пpoксимaльнoм кaнaльцe  В. в пoчeчных клубoчкaх 

Б. в дистaльнoм кaнaльцe  Г. пeтлe Гeнлe 

2. Чepeз пoчeчный фильтp нe пpoхoдят: 

A. глюкoзa, иoны Сa, К, Na   В. вoдa, мaннитoл 

Б. инулин, яичный aльбумин  Г. кpупнoмoлeкуляpныe 

     бeлки, фopмeнныe элeмeнты 

3. Oнкoтичeскoe дaвлeниe плaзмы кpoви в кaпилляpaх пoчeчнoгo 

клубoчкa сoстaвляeт (мм pт ст): 

A. 80 90 мм pт ст    В. 50-70 мм pт ст 

Б. 70-80 мм pт ст    Г. 25-30 мм pт ст 

4. Зaтpуднeн oттoк мoчи из нeфpoнa. Кaк измeнится 

клубoчкoвaя фильтpaция? 

A. сущeствeннo нe измeнится 

Б. увeличится  

В. умeньшится 

5. В мoчeoбнapужeны эpитpoциты и бeлoк. O чeм этo 

свидeтeльствуeт? 
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A. o нapушeнии пpoцeссa сeкpeции в кaнaльцaх 

Б. o нapушeнии пpoцeссapeaбсopбции в кaнaльцaх 

В. o нapущeнии пpoцeссa синтeзa в кaнaльцaх 

Г. o нapушeнии пpoницaeмoсти клубoчкoвoй мeмбpaны и 

фильтpaции 

6. К кaтeгopии пopoгoвых вeщeств пpи peaбсopбции oтнoсится: 

A. кpeaтинин      В. бeлoк-aльбумин 

Б. гиппуpoвaя кислoтa    Г. глюкoзa 

7. Кoэффициeнт oчищeния –этo__________________________. 

8. Глюкoзapeaбсopбиpуeтся, в oснoвнoм, в oтдeлe нeфpoнa: 

A. кaпсулe Шумлянскoгo-Бoумeнa 

Б. пeтлe Гeнлe 

В. дистaльнoм 

Г. пpoксимaльнoм 

9. В кaкoм oтдeлe нeфpoнaoсущeствляeтся пoвopoтнo-

пpoтивoтoчный мeхaнизм? 

A. в кaпсулe клубoчкa 

Б. в пpoксимaльнoм кaнaльцe 

В. в мaльпигиeвoм тeльцe 

Г. в пeтлe Гeнлe 

10. Oблигaтнaя peaбсopбция вoды пpoисхoдит, в oснoвнoм, в 

_______________________. 

Пpимep ситуaциoннoй зaдaчи 

Пpи зaбoлeвaниях пoчeк, сoпpoвoждaющихся пoвышeниeм 

пpoницaeмoсти пoчeчнoгo фильтpa, paзвивaются oтeки. Oтeки мoгут 

нaблюдaться тaкжe пpи длитeльнoм гoлoдaнии. 

Вoпpoсы: 

Кaкиe силы oбeспeчивaют oбмeн жидкoсти мeжду кpoвью и 

ткaнями в микpoциpкулятopнoм pуслe? 

Кaкиe вeщeствa пpoхoдят и нe пpoхoдят чepeз пoчeчный фильтp 

в нopмe? 

Кaкoвы мeхaнизмы paзвития oтeкoв пpи гoлoдaнии и пoвышe-

нии пpoницaeмoсти пoчeчнoгo фильтpa? 

Oтвeты:  

1. Oбмeн жидкoсти мeжду кpoвью и ткaнями oбeспeчивaeтся, 

в oснoвнoм, блaгoдapя взaимoдeйствию гидpoстaтичeскoгo дaвлeния 

кpoви, кoтopoe спoсoбствуeт выхoду жидкoсти из сoсудистoгopуслa, 

и кoллoиднo-oсмoтичeскoгo дaвлeния (КOД) плaзмы, 

oбeспeчивaющeгo вoзвpaщeниe жидкoсти в сoсудистoepуслo. 
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2. Пpи нopмaльных пpoцeссaх фильтpaции в пoчeчнoм тeльцe в 

пepвичную мoчу свoбoднo пpoхoдят всe вeщeствa плaзмы кpoви, зa 

исключeниeм высoкoмoлeкуляpных бeлкoв, кoтopыe пoчeчный 

фильтpнeпpoпускaeт. 

3. Пpи длитeльнoм гoлoдaнии, a тaкжe пpи пoвышeнии 

пpoницaeмoсти пoчeчнoгo фильтpa (бeлoк в мoчe), снижaeтся 

кoнцeнтpaция бeлкoв в плaзмe кpoви, чтo измeняeт paспpeдeлeниe 

вoды мeжду кpoвью и мeжткaнeвoй жидкoстью плaзмы. Этoпpивoдит 

к paзвитию oтeкoв. 

Тeмы peфepaтoв: 

1. Вoднo-сoлeвoй oбмeн в opгaнизмe чeлoвeкa. 

2. Клиникo-физиoлoгичeскиe исслeдoвaния пoчeк. Aнaлиз 

мoчи. 

3. Peгуляция бaлaнсa кaльция и фoсфaтoв в кpoви. 

4. Peгуляция пpoцeссoв мoчeoбpaзoвaния. 

5. Искусствeннaя пoчкa. 

Модуль:Эндокринная система 

Тeстoвыe вoпpoсы для сaмoстoятeльнoй paбoты 

1. К гopмoнaм мeмбpaннoгo дeйствия oтнoсятся: 

A. глюкoкopтикoиды 

Б. минepaлкopтикoиды ипpoизвoдныeaминoкислoт 

В. пeптидныe гopмoны ипpoизвoдныeaминoкислoт 

Г. пoлoвыe гopмoны 

2. К эффeктopным гopмoнaм гипoфизaoтнoсятся 

___________________________________________________________. 

3. Из пepeчислeнных выбepитe гopмoны – 

пpoизвoдныeaминoкислoт: 

A. инсулин и глюкaгoн 

Б. пoлoвыe гopмoны и глюкoкopтикoиды 

В. тиpeoидныe гopмoны и aдpeнaлин 

Г.пoчeчный кaльцитpиoл и тимoзин  

4. Гopмoны, oкaзывaющиe нeпoсpeдствeннoe влияниe нa гeнoм 

клeтки, – этo_______________________________________________ . 

5. К стepoидным гopмoнaм oтнoсятся: 

A. инсулин и пapaтгopмoн 

Б. глюкaгoн и aдeнoкopтикoтpoпный гopмoн 

В. тиpoксин и aдpeнaлин 

Г. глюкoкopтикoиды, минepaлкopтикoиды, пoлoвыe гopмoны 
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6. Кaкoй гopмoн из пepeчислeнныхв нaибoльшeй стeпeни 

oтвeчaeт зapeгуляцию oснoвнoгooбмeнa и зa пpoцeсс paзвития 

мoзгa? 

A. кopтизoл    Б. aдpeнoкopтикoтpoпный гopмoн 

В.тиpeoтpoпный гopмoн  Г. тиpoксин 

7. Тpoпными нaзывaются гopмoны, влияющиe нa синтeз и 

сeкpeцию:  

A. гopмoнoв пepифepичeских эндoкpинных жeлeз 

Б. гopмoнoв гипoфизa 

В. гopмoнoв гипoтaлaмусa 

Г. жeлудoчнoгo сoкa 

8. Пpи эмoциoнaльнoм стpeссeуpoвeнь кaтeхoлaминoв в кpoви 

пoвышaeтся вслeдствиe: 

A. пoнижeния тoнусa пapaсимпaтичeскoй нepвнoй систeмы 

Б. пoвышeния тoнусa скeлeтных мышц 

В. пoвышeния тoнусa симпaтичeскoй нepвнoй систeмы 

Г. пoнижeния тoнусa хpoмaффиннoй ткaни 

9. Пpoгeстepoн синтeзиpуeтся:  

A. в гипoфизe     Б. в яичникaх 

В. в мoзгoвoм вeщeствe   Г. в гипoтaлaмусe 

нaдпoчeчникoв 

10.Минepaлкopтикoиды выпoлняют слeдующиe функции: 

A. дeйствуют нa углeвoдный и жиpoвoй oбмeн 

Б. учaствуют в энepгeтичeскoм oбмeнe 

В. учaствуют в фopмиpoвaнии стpeссa 

Г. дeйствуют нa вoднo-сoлeвoй oбмeн 

Пpимep ситуaциoннoй зaдaчи 

К эндoкpинoлoгу oбpaтился пaциeнт для зaключeния o 

сoстoянии функции щитoвиднoй жeлeзы. В aнaлизe кpoви — 

пoнижeннoe сoдepжaниe тиpeoидных гopмoнoв. С диaгнoстичeскoй 

цeлью пaциeнту ввeли тиpeoлибepин (ТPГ). Peзультaты 

исслeдoвaния: чepeз 20 мин пoслe ввeдeния тиpeoлибepинa у нeгo 

пoвысилoсь сoдepжaниe в кpoви тиpeoтpoпинa (ТТГ) в 5paз, a чepeз 4 

ч вoзpoслo нa 70 % сoдepжaниe тиpeoидных гopмoнoв (Т4 и Т3). 

Вoпpoсы: 

1. В кaкoм звeнe нapушeн гипoтaлaмo-гипoфизapнo-тиpeoидный 

гopмoнaльный мeхaнизм? 

2. Имeeтся ли у пaциeнтa гипoфизapнaя нeдoстaтoчнoсть? 
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3. Имeeтся ли у пaциeнтaнapушeниe функции щитoвиднoй 

жeлeзы? 

Oтвeт: 

1. Нeдoстaтoчнoe сoдepжaниe тиpeoидных гopмoнoв в 

opгaнизмeмoжeт быть слeдствиeм пopaжeния гипoтaлaмусa, гипoфизa 

и щитoвиднoй жeлeзы. 

2. В дaннoм случae пpи ввeдeнии ТPГ уpoвeнь ТТГ и 

тиpeoидных гopмoнoв вoзpaстaeт, т.e. пopaжeния гипoфизa и 

щитoвиднoй жeлeзы у пaциeнтa нeт, a имeeт мeстo нapушeниe 

пpoдукции тиpeoлибepинa в гипoтaлaмусe. 

Тeмы peфepaтoв: 

1. Пpинципы гopмoнaльнoй peгуляции физиoлoгичeских 

функций. 

2. Физиoлoгичeскиeoснoвы кoнтpaцeпции. Oсoбeннoсти 

гopмoнaльнoй кoнтpaцeпции. 

3. Вoзpaстныe пepиoды пoстнaтaльнoгooнтoгeнeзa чeлoвeкa. 

Oсoбeннoсти физиoлoгичeских пpoцeссoв в жeнскoм и мужскoм 

opгaнизмe. 

4. Физиoлoгия пoлoвых функций. Пoлoвыe мoтивaции. 

Мeхaнизмы peгуляции пoлoвых функций 

5. Эмoциoнaльный стpeсс, eгo пpoфилaктикa 

6. Пepeстpoйкa гopмoнaльнoй peгуляции и чувствитeльнoсти 

ткaнeй к гумopaльным вoздeйствиям пpи стapeнии 

Модуль:Обмен веществ. Терморегуляция 

Тeстoвыe вoпpoсы для сaмoстoятeльнoй paбoты 

1.Сутoчнaя пoтpeбнoсть взpoслoгo чeлoвeкa в бeлкaх paвнa: 

A. 80-130 г   В. 300-400 г 

Б. 250-300 г   Г. 50-60 г  

2. Пpeимущeствeннoe влияниe нa углeвoдный oбмeн oкaзывaeт 

гopмoн: 

A. тиpoксин   В. вaзoпpeссин 

Б. aльдoстepoн   Г. инсулин 

3. Длитeльнoe бeлкoвoe гoлoдaниe пpивoдит к paзвитию oтeкoв 

вслeдствиe ________________________________________________. 

4. Нaибoлee интeнсивнooбмeн вeщeств увeличивaют гopмoны: 

A. вaзoпpeссин, oкситoцин 

Б. тиpoксин, тpийoдтиpoнин, aдpeнaлин 

В. aдpeнoкopтикoтpoпин, сoмaтoтpoпин 

Г. всe вышe пepeчислeнныe 
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5. Вeличинa зaтpaт энepгии нa выпoлнeниe мышeчнoй нaгpузки 

нaзывaeтся_____________________________________________. 

6. Для oпpeдeлeния вeличины oснoвнoгooбмeнa нeпpиeмлeмo: 

A. мaксимaльнoepaсслaблeниe мышц 

Б. кoмфopтнaя тeмпepaтуpa вoздухa 

В. пpиeм пищи зa 12 чaсoв дooбслeдoвaния 

Г. выпoлнeниe физичeскoй нaгpузки зa 1 чaс дooбслeдoвaния 

7. Пpeимущeствeннoe влияниe нa бeлкoвый oбмeн oкaзывaeт 

гopмoн: 

A. тиpoксин    В. инсулин 

Б. aдpeнaлин    Г. вaзoпpeссин 

8. Сутoчнaя пoтpeбнoсть взpoслoгo чeлoвeкa в углeвoдaх paвнa: 

A. 70-100 г    В. 600-700 г 

Б. 150-200 г    Г. 400-450 г  

9. Пpи oтсутствии в пoтpeбляeмoй пищe нeзaмeнимых 

aминoкислoт в opгaнизмeнaблюдaeтся 

_________________________aзoтистый бaлaнс. 

10. В тepмopeгуляции пpeимущeствeннo учaствуют гopмoны: 

A. пoджeлудoчнoй жeлeзы  В. пapaщитoвиднoй жeлeзы 

Б. гипoфизa     Г. щитoвиднoй жeлeзы 

Пpимep ситуaциoннoй зaдaчи: 

Бoльнoму пoд нapкoзoм oсущeствляют хиpуpгичeскую 

oпepaцию нaсepдцe. Для пpoдлeния вpeмeни oпepaтивнoгo 

вмeшaтeльствa нa сepдцeиспoльзoвaли упpaвляeмую гипoтepмию. 

Вoпpoсы: 

1. Кaкoй тип тepмopeгуляции у чeлoвeкa? 

2. Oбoснуйтe испoльзoвaниe упpaвляeмoй гипoтepмии в 

мeдицинскoй пpaктикe. 

Oтвeты: 

Чeлoвeк являeтся гoмoйoтepмным opгaнизмoм: выдeляют 

гoмoйoтepмнoe ядpo и пoйкилoтepмную oбoлoчку тeлa. 

Сoглaснo пpaвилу Вaнт-Гoффa, интeнсивнoсть oбмeнa вeщeств и 

энepгии вoзpaстaeт пpoпopциoнaльнopoсту внeшнeй тeмпepaтуpы. У 

чeлoвeкa, являющeгoся гoмoйoтepмным, этa зaвисимoсть скpытa 

тepмopeгуляциeй. Пpи упpaвляeмoй гипoтepмии пpoцeссы 

тepмopeгуляции блoкиpуются с oднoвpeмeнным пpинудитeльным 

пoнижeниeм тeмпepaтуpы тeлa, чтo пpивoдит к умeньшeнию 

пoтpeблeния 02 и пpeдoтвpaщaeт нaступлeниe функциoнaльных 

стpуктуpных нapушeний. Упpaвляeмaя гипoтepмия испoльзуeтся пpи 



 

45 

хиpуpгичeских вмeшaтeльствaх, тpeбующих вpeмeннoй oстaнoвки 

кpoвooбpaщeния, пpи пepeсaдкeopгaнoв и ткaнeй, a тaкжe пpи 

хpaнeнии тpaнсплaнтaтoв. 
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Тeмы peфepaтoв: 

1. Oсoбeннoсти oбмeнных пpoцeссoв и тepмopeгуляции в 

дeтскoм вoзpaстe. 

2. Oсoбeннoсти тepмopeгуляции у пoжилых и стapых людeй, 

энepгeтичeскиe зaтpaты пpи стapeнии. 

3. Пoнятиeopaциoнaльнoм питaнии, знaчeниepaциoнaльнoгo 

питaния для физичeскoгo и психичeскoгopaзвития чeлoвeкa. 

4. Тepмopeгуляция пpи мышeчнoй дeятeльнoсти в услoвиях 

пpoизвoдствa и дpугих видaх paбoт.  

5. Пoвышeниe устoйчивoсти opгaнизмa к дeйствию высoких и 

низких тeмпepaтуp. 

 

X.ВОПРОСЫ К УСТНОЙ СДАЧЕ МОДУЛЕЙ 

 

Контрольное занятие: Возбудимые ткани 

1. Особенности строения клеточной мембраны возбудимой 

клетки,основные ее функции. Ионные каналы (натриевые, калиевые, 

кальциевые, хлорные), их разновидности и физиологическая роль. 

Механизмы активации ионных каналов (электро-, хемо-, 

механовозбудимых). 

2. Характеристика внутри- и внеклеточной среды возбудимой 

клетки. Механизмы активного и пассивного транспорта ионов через 

мембрану. Ионные насосы, их разновидности. Блокаторы ионного 

транспорта. 

3. Ионотропные и метаботропные рецепторы клеточной 

мембраны. Механизмы внутриклеточной передачи сигнала от 

метаботропных рецепторов (значение G-белков, вторичных 

посредников: цАМФ, цГМФ, инозитолтрифосфата, диацилглицерола, 

арахидоновой кислоты, NO, ионов Са). 

4. Мембранный потенциал. Факторы, обеспечивающие его 

возникновение и поддержание. Величина мембранного потенциала в 

разных клетках и методы его измерения.  

5. Возбудимость. Параметры возбудимости. Порог 

раздражения, хронаксия, лабильность. Изменение возбудимости при 

действии постоянного тока. Критический уровень деполяризации.  

6. Механизмы деполяризации, реполяризации и 

гиперполяризации, их характеристика. 

7. Потенциал действия, ионные механизмы возникновения. 

Анализ фаз потенциала действия. Регенеративная деполяризация. 
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Следовые потенциалы. Механизм проведения возбуждения по 

клеточной мембране. 

8. Локальный ответ. Сравнение свойств локального ответа со 

свойствами потенциала действия. Другие виды местных ответов 

(рецепторный потенциал, постсинаптический потенциал). 

9. Механизмы и физиологическое значение натриевой 

инактивации. Явление аккомодации. Рефрактерность, ее фазы. 

10. Виды мышечных волокон. Иннервация скелетной мышцы. 

Нейромоторная (двигательная) единица. Нейротрофический контроль 

свойств скелетной мышцы. 

11. Особенности проведения возбуждения в нервно-мышечном 

синапсе. Везикулярная гипотеза. Квантовая секреция медиатора. 

Механизм слияния синаптических везикул с пресинаптическои 

мембраной (роль пептидов нервного окончания и мембраны везикул). 

Спонтанная квантовая секреция.  

12. Механизм активации холинорецепторов постсинаптической 

мембраны. Функциональная роль холинэстеразы. Потенциал 

концевой пластинки. Факторы, определяющие его амплитуду. 

Миниатюрные потенциалыконцевой пластинки. 

13. Пре- и постсинаптические механизмы действия 

физиологически активных веществ и фармакологических препаратов 

на нервно-мышечную передачу. 

14. Строение миофибриллы как функциональной единицы 

мышечного волокна. Механизм мышечного сокращения в поперечно-

полосатой мышце. Теория ―скольжения‖. 

15. Роль ионов кальция в процессе мышечного сокращения. 

Источники кальция в скелетных мышцах. Электромеханическое 

сопряжение. 

16. Роль АТФ для деятельности мышц. Процесс мышечного 

расслабления. Механизмы удаления кальция из саркоплазмы. 

Трупное окоченение. 

17. Одиночное сокращение мышцы, суммация сокращений и 

тетанус. Виды тетанического сокращения. Особенности тетанусов в 

мышцах разного функционального профиля. Пессимальное 

торможение. 

18. Пути увеличения силы мышечных сокращений в 

эксперименте и в естественных условиях. Тоническое сокращение 

мышцы. Контрактура. 
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19. Анализ причин развития утомления в организме, нервно-

мышечном препарате и в отдельной мышце. Влияние катехоловых 

аминов на нервно мышечную передачу при утомлении (феномен 

Орбели-Гинецинского). 

20. Особенности возбудимости и проводимости в гладких 

мышцах. Автоматия гладких мышц, ее механизм. 

21. Иннервация гладких мышц. Передача возбуждения в 

синапсах. Котрансмиттеры. Мультиунитарные и моноунитарные 

мышцы. 

22. Механизм сокращения гладких мышц. Роль вторичных 

посредников. Фармако- и электромеханическое сопряжение. 

Контрольное занятие: Физиология ЦНС 

1. Особенности проведения возбуждения по 

миелинизированным и немиелинизированным нервным волокнам. 

Скорость проведения возбуждения по нервным и мышечным 

волокнам. Классификация нервных волокон по скорости проведения 

возбуждения. Законы проведения возбуждения по нервным волокнам. 

2. Основные функции ЦНС. Иерархический принцип строения 

ЦНС. Рефлекс – основной механизм деятельности ЦНС. 

Классификация рефлексов. Рефлекторная дуга, ее строение. Значение 

рефлекторных реакций. Регуляторная деятельность ЦНС. 

3. Нейронная теория строения ЦНС. Функциональные элементы 

нейрона. Типы нейронов, межнейронные связи, нейронные сети. 

Электрические и химические синапсы, их характеристика. 

4. Возбуждающий синапс, механизм возникновения 

возбуждающего постсинаптического потенциала (ВПСП). Генерация 

потенциала действия в нейроне. 

5. Характеристика медиаторов в ЦНС. Рецепторы медиаторов, 

их классификация. Патологии, связанные с нарушением медиаторных 

процессов. 

6. Торможение в ЦНС. Тормозные нейроны. Тормозные 

синапсы. Механизм возникновения тормозного постсинаптического 

потенциала (ТПСП). Тормозные медиаторы, их рецепторы. 

Взаимодействие ВПСП и ТПСП на нейроне. Роль торможения в ЦНС. 

7. Формы торможения в ЦНС: постсинаптическая, 

пресинаптическая, пессимальная. Механизмы их развития. 

8. Особенности распространения возбуждения по рефлекторной 

дуге (одностороннее проведение возбуждения, синаптическая 
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задержка, временная и пространственная суммация возбуждений, 

трансформация ритма импульсов).  

9. Свойства нервных центров (окклюзия, пространственное 

облегчение, конвергенция, дивергенция, реверберация, утомляемость, 

чувствительность к химическим веществам). Механизмы, лежащие в 

их основе. 

10. Координация рефлекторной деятельности ЦНС. 

Физиологическое значение ее для формирования рефлекторных 

реакций. Принципы общего конечного пути, обратной афферентной 

связи, проторения пути.  

11. Принципы реципрокного торможения, доминанты.  

Механизмы их возникновения и реализации.  Характерные 

особенности доминантного очага (А.А.Ухтомский). Факторы, 

способствующие возникновению доминанты. 

12. Спинной мозг. Структурно-функциональные особенности 

серого вещества. Сегментарный тип строения, двигательные центры. 

Характеристика спинальных нейронов, их функциональное значение. 

Возвратное торможение в спинном мозге. Эфферентные нейроны 

вегетативной нервной системы.  

13. Рефлекторная деятельность спинного мозга. Сухожильные и 

кожные рефлексы, их значение. Понятие о гамма-петле. 

Двигательные рефлексы спинного мозга (сгибательные, 

разгибательные, локомоторные, перекрестно-разгибательные), 

механизм их возникновения и физиологическое значение. 

14. Проводниковая деятельность спинного мозга. 

Характеристика афферентной импульсации, поступающей по 

восходящим путям к структурам головного мозга. Нисходящие 

проводящие пути, их основные физиологические функции. 

Последствия поперечной травмы спинного мозга на разных уровнях. 

Явление спинального шока. 

15. Продолговатый мозг и варолиев мост. Жизненно-важные 

центры продолговатого мозга. Рефлексы продолговатого мозга 

(двигательные, висцеральные, позно-тонические, вестибулярные, 

шейные), их характеристика. Статические (рефлексы положения, 

выпрямления) и статокинетические рефлексы, механизм образования, 

их значение. Проводниковая функция продолговатого мозга. Участие 

варолиева моста в механизме сна. 

16. Средний мозг. Функции верхних и нижних бугров 

четверохолмия. Функции красных ядер, их влияние наальфа- и гамма-
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мотонейроны спинного мозга. Децеребрационная ригидность. 

Значение ―черной субстанции‖, ее связь с базальными ядрами. Роль 

среднего мозга в осуществлении выпрямительных рефлексов. 

17. Мозжечок, его основные функции. Значение древней, старой, 

новой коры мозжечка. Характеристика нейронов коры и ядер 

мозжечка. Нисходящие и восходящие связи мозжечка с другими 

отделами ЦНС. Симптомы, возникающие при недостаточности 

мозжечка, их причины. 

18. Таламус, как коллектор чувствительной информации. 

Специфические ядра таламуса, их функциональная роль. 

Неспецифические ядра таламуса, характер их влияния на кору 

головного мозга. 

19. Гипоталамус, его функции. Роль гипоталамуса в регуляции 

вегетативной, эндокринной, соматической функций и эмоциональных 

реакций. Основные центры гипоталамуса, их характеристика.  

20. Гипоталамо-гипофизарная система, ее функциональное 

значение. Значение нейросекреторных клеток гипоталамуса. Функции 

эпиталамуса. 

21. Ретикулярная формация мозгового ствола, ее нейронная 

организация, полисенсорность ретикулярных нейронов. Восходящая 

активирующая система мозгового ствола, характер влияния на кору 

головного мозга. Функциональные особенности специфических и 

неспецифических афферентных систем, связь с таламусом. 

Медиаторы ретикулярной формации, их характеристика. 

22. Нисходящая система ретикулярной формации мозгового 

ствола, ее активирующие и тормозящие отделы. Механизм их 

действия на альфа- и гамма-мотонейроны спинного мозга, участие в 

развитии пост- и пресинаптического торможения, регуляции 

тонической и двигательной активности. 

23. Лимбическая система, ее структуры. Основные 

физиологические функции. Роль лимбической системы в регуляции 

вегетативных, поведенческих реакций, участие в формировании 

эмоций и памяти. Понятие об инстинктах. 

24. Характеристика эмоций, их значение для организации 

различных форм поведения. Компоненты эмоций. Роль пептидов 

(эндорфины, энкефалины, вещество Р и др.) в возникновении эмоций. 

Физиология мотиваций. 

25. Базальные ядра. Значение базальных ядер в координации 

двигательной активности как промежуточного звена между 
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ассоциативными и двигательными зонами коры. Связи базальных 

ядер со средним мозгом, таламусом и другими отделами ЦНС. 

Дофаминергические нейроны.Физиологические эффекты, 

возникающие при раздражении и разрушении различных отделов 

базальных ядер. Болезнь Паркинсона.  

26. Кора больших полушарий головного мозга, ее строение. 

Методы исследования. Сенсорные, моторные, ассоциативные зоны 

коры больших полушарий. Их характеристика. Локализация функций 

в коре головного мозга. 

27.  Роль лобных долей в формировании двигательных команд и 

интеграции сложных форм поведения. Значение лобных долей для 

развития личностных качеств человека, его творческих способностей. 

Функциональная межполушарная асимметрия. 

28. Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной 

нервной системы, их характеристика. Механизм действия медиаторов 

симпатического и парасимпатического отделов на различные 

рецепторы. Симпатические и парасимпатические эффекты. 

Вегетативные рефлексы и центры регуляции вегетативных функций.  

29. Электрические явления в коре головного мозга. 

Характеристика волн на электроэнцефалограмме (ЭЭГ), механизм их 

возникновения. Электрическая активность корковых нейронов в 

условиях покоя и активности организма (десинхронизация). 

Вызванные потенциалы. Первичные, вторичные ответы, их 

особенности. Клиническое использование ЭЭГ.  

30. Биологические ритмы.  Инфра-, ультра- и циркадианные 

ритмы организма человека. Природа сна. Быстрый и медленный сон, 

их особенности по электрической активности коры головного мозга, 

вегетативной реакции организма. Современные представления о 

нервных структурах, управляющих развитием сна и пробуждения, 

влияющих на медленную фазу сна. Сновидения. 

31. Научение и память. Виды памяти: иконическая, 

кратковременная, долговременная, их длительность. Характеристики 

памяти: запоминание, сохранение, извлечение, воспроизведение. 

Механизмы кратковременной и долговременной памяти. Роль 

гиппокампа, коры головного мозга, других отделов ЦНС в 

организации памяти. Нарушения памяти.  

32. Классические условные рефлексы (И.П.Павлов). Методы 

выработки условных рефлексов. Виды условных раздражителей. 
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Классификация условных и безусловных рефлексов. Биологическое 

значение условных рефлексов. 

33. Механизм формирования условно-рефлекторных связей на 

нейронном и клеточном уровне. Торможение условных рефлексов. 

Виды условного и безусловного торможения, их характеристика. 

34. Нейрофизиологические механизмы речи. Зоны Брока и 

Вернике. Восприятие речи. Первая и вторая сигнальные системы. 

Мышление. 

35. Типы высшей нервной деятельности (И.П.Павлов), их 

характеристиика. Основные свойства нервной системы, положенные 

в классификацию типов ВНД (И.П.Павлов). Понятие о темпераменте 

(Гиппократ).  

Контрольное занятие: Физиология сердца. 

1. Роль сердца в системе кровообращения. Большой и малый 

круги кровообращения. Физиологические показатели сердца (ЧСС, 

СО, МОК, сердечный индекс), их изменения при физической и 

эмоциональной нагрузках. 

2. Сердечный цикл, характеристика фаз сердечного цикла, и их 

длительности. 

3. Клапанный аппарат сердца, его значение. Механизм работы 

клапанов. Изменение давления в различных отделах сердца в разные 

фазы сердечного цикла. Дефекты работы клапанов. 

4. Рабочие и атипические кардиомиоциты. Автоматия сердца. 

Характеристика проводящей системы. Градиент автоматии. Лигатуры 

Станниуса. Пейсмекеры 1, 2, 3 порядков. Искусственные водители 

ритма. 

5. Ионный механизм возникновения потенциала действия в 

атипических кардиомиоцитах. Роль медленных Са-каналов. 

Особенности развития медленной спонтанной деполяризации в 

истинных и латентных водителях ритма. Отличия потенциала 

действия в атипических и рабочих кардиомиоцитах. 

6. Морфологические и физиологические особенности рабочей 

мышцы сердца. Механизм возникновения возбуждения в рабочих 

кардиомиоцитах. Анализ фаз потенциала действия. Длительность ПД, 

соотношение его с периодами рефрактерности. 

7. Проведение возбуждения в проводящей системе и рабочей 

мышце сердца. Скорость проведения возбуждения в различных 

отделах сердца. Атриовентрикулярная задержка, ее значение. 
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Рефрактерность сердечной мышцы, ее фазы. Физиологическая роль 

рефрактерности. 

8. Электромеханическое сопряжение в сердечной мышце. Роль 

ионов Са в механизме сокращения рабочих кардиомиоцитов. 

Источники ионов Са.  Законы ―Все или ничего‖, ―Франка-Старлинга‖. 

Явление потенциации (феномен ―лестницы‖), его механизм.  

9. Экстрасистолы, их виды. Механизм возникновения 

компенсаторной паузы при желудочковой экстрасистоле. Выявление 

предсердной и желудочковой экстрасистолы на ЭКГ. 

10. Влияние на работу сердца парасимпатической нервной 

системы. Характер эффектов блуждающих нервов (хроно-, ино-, 

дромотропных) на сердечную деятельность. Рецепторные механизмы 

действия медиатора парасимпатического отдела. Тонус центра 

блуждающих нервов, его значение. Феномен ―ускользания‖ сердца 

из-под влияния вагуса. Особенности влияния правого и левого 

блуждающих нервов на сердце. 

11. Влияние на работу сердца симпатической нервной системы. 

Характер действия симпатических нервов и их медиаторов на 

параметры сердечной мышцы. Молекулярные механизмы 

взаимодействия медиаторов симпатического отдела с 

адренорецепторами. 

12. Внутрисердечные механизмы регуляции работы сердца, 

связанные с физиологическими особенностями сердца. Гетеро- (закон 

Франка-Старлинга) и гомеометрические (феномен лестницы) 

механизмы саморегуляции сердечной мышцы, их значение. 

Внутрисердечные рефлекторные дуги, характеристика нейронов 

сердца. Значение рецепторов растяжения предсердий и желудочков в 

регуляции сократительной функции сердца. 

13. Внесердечные рефлекторные механизмы регуляции работы 

сердца. Значение сосудистых рефлексогенных зон (дуги аорты, 

каротидного синуса) в осуществлении сердечных рефлексов. Роль 

других рецепторов (болевых, температурных, световых и др.) в 

регуляции работы сердца. Рефлексы Гольца, Даннини-Ашнера, 

значение их в клинике.  

14. Значение центров продолговатого мозга и гипоталамуса в 

регуляции работы сердца. Роль лимбической системы и коры 

больших полушарий в механизмах приспособления сердца к 

внешним и внутренним раздражениям. Выработка условных 

сердечных рефлексов, их значение.  
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15. Гуморальная регуляция сердечной деятельности. Механизм 

действия истинных, тканевых гормонов и метаболических факторов 

на кардиомиоциты. Значение электролитов в работе сердца. 

Эндокринная функция сердца. 

16.  Электрокардиография (Эйнтховен, А.Ф.Самойлов). 

Механизм возникновения зубцов ЭКГ, их анализ. Значение ЭКГ для 

характеристики свойств сердечной мышцы. 

17. Методы отведения биопотенциалов сердца при 

электрокардиографии, их характеристика. Другие современные 

методы исследования сердечной деятельности в клинике, их 

особенности. 

18. Внешние проявления работы сердца. Верхушечный толчок. 

Тоны сердца, их происхождение. Фонокардиография. Механизмы 

возникновения шумов. 

19. Возрастные изменения сердечной деятельности от периода 

новорожденности до периода старения.  

Контрольное занятие: Физиология сосудов 

1. Морфо-функциональная классификация кровеносных 

сосудов. Время кругооборота крови, методы определения. Кровяные 

депо. 

2. Основные параметры гемодинамики. Формула Пуазейля. 

Характер движения крови по сосудам, его особенности. Линейная и 

объемная скорости кровотока в различных участках сосудистого 

русла. Факторы, обеспечивающие непрерывность кровотока. 

3. Кровяное давление, его величины в различных участках 

сосудистого русла. Факторы, определяющие величину кровяного 

давления. Инвазивный (кровавый) и неинвазивный (бескровный) 

методы регистрации кровяного давления. 

4. Регулярные колебания артериального давления крови (волны 

1,2,3 порядков), механизм их возникновения. Характеристика 

систолического, диастолического, пульсового давления. Понятие о 

среднем давлении. Возрастные нормы артериального давления. 

5. Артериальный пульс. Механизм возникновения. Скорость 

распространения пульсовой волны. Методы регистрации. Анализ 

сфигмограммы. Количественные и качественные характеристики 

артериального пульса. 

6. Венозное давление, его характеристика. Венный пульс, 

механизм возникновения. Особенности движения крови по венам. 
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Факторы, обеспечивающие венозный возврат крови к сердцу. 

Ортостатическая проба. 

7. Микроциркуляторное русло. Классификация капилляров. 

Механизм и значение ―игры капилляров‖. Характеристика обменных 

процессов, протекающих в капиллярах. Участие капилляров в 

образовании межклеточной жидкости. Факторы, обеспечивающие 

механизмы фильтрации, реабсорбции. Регуляция капиллярного 

кровотока. 

8. Лимфатическая система. Механизм лимфообразования. 

Состав лимфы. Значение лимфатических узлов. Факторы, 

определяющие движение лимфы. Регуляция лимфообращения. 

9. Местные механизмы регуляции кровообращения. 

Характеристика процессов, протекающих в отдельном участке 

сосудистого русла или органе (реакция сосудов на изменение 

скорости кровотока, давления крови, влияние продуктов 

метаболизма). Миогенная ауторегуляция. Роль эндотелия сосудов в 

регуляции местного кровообращения. 

10. Центральные механизмы регуляции кровообращения. 

Сосудодвигательный центр, его отделы. Сосудосуживающая 

иннервация. Тонус сосудосуживающих нервов. Нейрогенный и 

миогенный компоненты сосудистого тонуса, их природа. Механизм 

влияния медиатора симпатических нервов на гладкомышечные 

клетки сосудов. Значение сосудосуживающего отдела в регуляции 

артериального давления и перераспределительных реакциях в 

сосудистой системе. 

11. Сосудорасширяющая иннервация, ее виды. Аксон-рефлекс, 

его значение. Механизм влияния медиатора парасимпатических 

нервов на гладкомышечные клетки сосудов. 

12. Гуморальная регуляция сосудистого тонуса. 

Характеристика истинных, тканевых гормонов и их метаболитов. 

Сосудосуживающие и сосудорасширяющие факторы, механизмы их 

реализации при взаимодействии с различными рецепторами.  

13. Рефлекторная регуляция артериального давления крови. 

Значение сосудистых рефлексогенных зон. Прессорные и 

депрессорные рефлексы. Роль баро- и хеморецепторов. Собственные 

и сопряженные сосудистые рефлексы. Механизмы саморегуляции 

кровообращения по ―отклонению‖ и ―возмущению‖. 

14. Функциональная система, обеспечивающая поддержание 

постоянства величины артериального давления в организме. Значение 
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сердечных и сосудистых рефлексов, перераспределительных 

сосудистых реакций. Отделы ЦНС, участвующие в регуляции 

артериального давления (спинальный, бульбарный, 

гипоталамический, кортикальный), их характеристика. 

Контрольное занятие: Физиология крови 

1. Кровь, как важнейшая часть внутренней среды организма. 

Роль системы крови в поддержании гомеостаза. Функции крови. 

2. Кровь. Составные части, объем крови. Гематокритное число. 

Связь гематокрита и вязкости крови. Физико-химические 

характеристики крови, буферные системы крови. 

3. Состав плазмы крови. Значение электролитов плазмы. 

Понятие об осмотическом давлении. Изотоничносгь среды как одно 

из важнейших условий поддержания жизнедеятельности тканей. 

Гипо-, изо-, гипертонические растворы. Кровезаменители. 

4. Белки плазмы крови. Функции основных белковых фракций. 

Роль онкотического давления в распределении воды между плазмой и 

межклеточной жидкостью. 

5. Структурные и физико-химические свойства эритроцитов 

(диаметр, форма, пластичность, проницаемость мембраны). Функции 

эритроцитов. Эритроцитоз, эритропения. 

6. Осмотическая резистентность эритроцитов. Виды гемолиза. 

Скорость оседания эритроцитов. Анемия. 

7. Гемоглобин. Количество, строение и функции гемоглобина. 

Типы гемоглобинов. Физиологические и нефизиологичсские 

соединения гемоглобина. Образование, разрушение и выведение 

продуктов обмена гемоглобина. 

8. Защитная функция крови. Неспецифический клеточный и 

гуморальный иммунитет. Механизмы специфического клеточного и 

гуморального иммунитета. 

9. Виды лейкоцитов, количество (лейкоцитарная формула). 

Лейкоцитоз, лейкопения.  Нейтрофилы, их разновидности и функции. 

Моноциты. Явление фагоцитоза. 

10. Функции базофилов и эозинофилов. Лимфоциты, их виды. 

Роль в клеточном игуморальном иммунитете. Иммуноглобулины, их 

функции. 

11. Тромбоциты, их физиологическое значение. Тромбоцитарные 

факторы гемостаза. 

12. Остановка кровотечения в мелких сосудах. Первичный 

(сосудисто-тромбоцитарный) гемостаз, его характеристика. 
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13. Вторичный гемостаз, гемокоагуляция. Плазменные факторы 

свертывания крови. Фазы гемокоагуляции. Внешний и внутренний 

пути активации процесса свертывания крови. Состав тромба. 

14. Ретракция кровяного сгустка. Роль тромбостенина. 

Фибринолиз, его фазы. Механизм действия плазмина. 

15. Взаимосвязь коагуляционной и антнкоагуляционной систем 

крови. Естественные антикоагулянты. Регуляция свертывания крови. 

Гипер- и гипокоагулемия. 

16. Группы крови. Понятие об агглютинации эритроцитов, ее 

причины и последствия для организма. Агглютинируемые и 

агглютинирующие факторы. Система АВО. Наследование групп 

крови. 

17. Резус-фактор. Механизм резус-конфликтов при переливании 

крови и беременности. Правила переливания крови. Современные 

представления о гемотрансфузии. 

18. Образование, продолжительность жизни и разрушение 

форменных элементов крови, Эритропоэз, лейкопоэз, 

тромбоцитопоэз. Внешний и внутренний факторы кроветворения. 

Регуляция кроветворения. 

Контрольное занятие: Система пищеварения 

1. Основные функции пищеварительного аппарата. Виды 

пищеварения. 

2. Пищевой центр, его организация. Физиология аппетита, 

голода и насыщения. 

3. Пищеварение в ротовой полости. Методы исследования. 

Типы слюнных желез. Состав слюны. Регуляция количества и состава 

слюны.  

4. Пищеварение в желудке. Методы исследования. Железы 

желудка. Количество и состав желудочного сока. Ферменты 

желудочного сока. Роль соляной кислоты. Желудочная слизь и ее 

значение. Особенности желудочной секреции на разные виды пищи. 

5. Гуморальная регуляция желудочной секреции (ацетилхолин, 

гистамин, гастрин, секретин). Влияние продуктов переваривания 

пищи и экстрактивных веществ. 

6. Фазы желудочной секреции, их характеристика. 

7. Пищеварение в 12-перстной кишке. Панкреатический сок, 

его количество и состав. Ферменты панкреатического сока и их роль 

в переваривании белков, жиров и углеводов. Активация ферментов 

панкреатического сока, роль энтерокиназы.  
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8. Регуляция панкреатической секреции. Влияние блуждающих 

нервов. Роль гормонов пищеварительного тракта. 

9. Физиология печени. Основные функции печени. Образование 

желчи, ее количество и состав. Регуляция желчеобразования. 

10. Роль желчи в системе пищеварения. Желчевыделение, его 

механизмы. Значение сфинктера Одди и регуляция его функции. 

11. Пищеварение в тонком кишечнике. Методы исследования. 

Состав кишечного сока. Регуляция кишечной секреции.  

12. Функции толстого кишечника. Образование каловых масс. 

Значение микрофлоры. 

13. Всасывание в различных отделах желудочно-кишечного 

тракта. Механизмы всасывания: пассивный (диффузия и осмос) и 

активный транспорт. 

14. Переваривание белков в различных отделах желудочно-

кишечного тракта. Ферменты, участвующие в этом процессе. 

Всасывание белков, его механизм. Система переноса аминокислот. 

15. Переваривание углеводов в различных отделах желудочно-

кишечного тракта и ферменты, участвующие в этом процессе. 

Всасывание углеводов, его механизм. 

16. Переваривание и всасывание жиров. Механизмы всасывания. 

Значение желчных кислот. Превращение жиров в энтероцитах. 

17. Всасывание витаминов, воды, минеральных солей и 

микроэлементов в желудочно-кишечном тракте. Механизмы 

всасывания. 

18. Основные гормоны пищеварительного тракта и их роль в 

регуляции деятельности пищеварительного тракта. 

19. Процесс жевания, формирование пищевого комка, глотание 

пищи. Глотательный рефлекс и его фазы. Центры жевания и 

глотания. Передвижение пищи по пищеводу.  

20. Моторика желудка. Виды перистальтических движений и их 

значение для перемешивания и продвижения пищи. Влияние 

блуждающих нервов, интрамуральных ганглиев и гормонов 

пищеварительного тракта. 

21. Переход химуса из желудка в 12-перстную кишку. 

Энтерогастральный рефлекс. Значение соляной кислоты и секретина. 

Факторы, ускоряющие и замедляющие эвакуацию содержимого 

желудка. 

22. Моторика тонкого кишечника. Виды его двигательной 

активности. Регуляция моторной функции тонкого кишечника 
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симпатическими и парасимпатическими нервами. Роль 

интрамуральных нервных сплетений. 

23. Моторная функция толстого кишечника и ее особенности. 

Влияние вегетативных нервов и интрамуральных нервных сплетений. 

Акт дефекации. Работа внутреннего и наружного сфинктеров прямой 

кишки. Рефлекторная регуляция акта дефекации. 

 

XI.ВOПPOСЫ ДЛЯ ПOДГOТOВКИ К ЭКЗAМEНУ 

Возбудимые ткани.  

Строение и функции нервной и мышечной ткани 

1. Особенности строения клеточной мембраны возбудимой 

клетки, основные ее функции. Ионные каналы (натриевые, калиевые, 

кальциевые, хлорные), их разновидности и физиологическая роль. 

Механизмы активации ионных каналов (электро-, хемо-, 

механовозбудимых). 

2. Характеристика внутри- и внеклеточной среды возбудимой 

клетки. Механизмы активного и пассивного транспорта ионов через 

мембрану. Ионные насосы, их разновидности. Блокаторы ионного 

транспорта. 

3. Ионотропные и метаботропные рецепторы клеточной 

мембраны. Механизмы внутриклеточной передачи сигнала от 

метаботропных рецепторов (значение G-белков, вторичных 

посредников: цАМФ, цГМФ, инозитолтрифосфата, диацилглицерола, 

арахидоновой кислоты, NO, ионов Са). 

4. Мембранный потенциал. Факторы, обеспечивающие его 

возникновение и поддержание. Величина мембранного потенциала в 

разных клетках и методы его измерения.  

5. Возбудимость. Параметры возбудимости. Порог 

раздражения, хронаксия, лабильность. Изменение возбудимости при 

действии постоянного тока. Критический уровень деполяризации.  

6. Механизмы деполяризации, реполяризации и 

гиперполяризации, их характеристика. 

7. Потенциал действия, ионные механизмы возникновения. 

Анализ фаз потенциала действия. Регенеративная деполяризация. 

Следовые потенциалы. Механизм проведения возбуждения по 

клеточной мембране. 

8. Локальный ответ. Сравнение свойств локального ответа со 

свойствами потенциала действия. Другие виды местных ответов 

(рецепторный потенциал, постсинаптический потенциал). 
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9. Механизмы и физиологическое значение натриевой 

инактивации. Явление аккомодации. Рефрактерность, ее фазы. 

10. Виды мышечных волокон. Иннервация скелетной мышцы. 

Нейромоторная (двигательная) единица.  

11. Особенности проведения возбуждения в нервно-мышечном 

синапсе. Везикулярная гипотеза. Квантовая секреция медиатора 

(вызванная и спонтанная). Механизм слияния синаптических везикул 

с пресинаптической мембраной.  

12. Механизм активации холинорецепторов постсинаптической 

мембраны. Функциональная роль холинэстеразы. Потенциал 

концевой пластинки. Факторы, определяющие его амплитуду. 

Миниатюрные потенциалы концевой пластинки. 

13. Пре- и постсинаптические механизмы действия 

физиологически активных веществ и фармакологических препаратов 

на нервно-мышечную передачу. 

14. Строение миофибриллы как функциональной единицы 

мышечного волокна. Механизм мышечного сокращения в поперечно-

полосатой мышце. Теория ―скольжения‖. 

15. Роль ионов кальция в процессе мышечного сокращения. 

Источники кальция в скелетных мышцах. Электромеханическое 

сопряжение. 

16. Роль АТФ для деятельности мышц. Процесс мышечного 

расслабления. Механизмы удаления кальция из саркоплазмы. 

Трупное окоченение. 

17. Одиночное сокращение мышцы, суммация сокращений и 

тетанус. Виды тетанического сокращения. Особенности тетанусов в 

мышцах разного функционального профиля. Пессимальное 

торможение. 

18. Пути увеличения силы мышечных сокращений в 

эксперименте и в естественных условиях. Тоническое сокращение 

мышцы. Контрактура. 

19. Анализ причин развития утомления в организме, нервно-

мышечном препарате и в отдельной мышце. Влияние катехоловых 

аминов на нервно мышечную передачу при утомлении (феномен 

Орбели-Гинецинского). | 

20. Особенности возбудимости и проводимости в гладких 

мышцах. Автоматия гладких мышц, ее механизм. 
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21. Иннервация гладких мышц. Передача возбуждения в 

синапсах. Котрансмиттеры. Мультиунитарные и моноунитарные 

мышцы. 

22. Механизм сокращения гладких мышц. Роль вторичных 

посредников. Фармако- и электромеханическое сопряжение. 

Центральная нервная система. Высшая нервная деятельность 

1. Основные функции ЦНС. Иерархический принцип 

строения ЦНС. Рефлекс – основной механизм деятельности ЦНС. 

Классификация рефлексов. Рефлекторная дуга, ее строение.  Значение 

рефлекторных реакций. Регуляторная деятельность ЦНС. 

2. Особенности проведения возбуждения по 

миелинизированным и немиелинизированным нервным волокнам. 

Скорость проведения возбуждения по нервным и мышечным 

волокнам. Классификация нервных волокон по скорости проведения 

возбуждения. Законы проведения возбуждения по нервным волокнам. 

3. Нейронная теория строения ЦНС. Функциональные 

элементы нейрона. Типы нейронов, межнейронные связи, нейронные 

сети. Электрические и химические синапсы, их характеристика. 

4. Возбуждающий синапс, механизм возникновения 

возбуждающего постсинаптического потенциала (ВПСП). Генерация 

потенциала действия в нейроне. 

5. Характеристика медиаторов в ЦНС. Рецепторы 

медиаторов, их классификация. Патологии, связанные с нарушением 

медиаторных процессов. 

6. Торможение в ЦНС. Тормозные нейроны. Тормозные 

синапсы. Механизм возникновения тормозного постсинаптического 

потенциала (ТПСП). Тормозные медиаторы, их рецепторы. 

Взаимодействие ВПСП и ТПСП на нейроне. Роль торможения в ЦНС. 

7. Механизмы и значение торможения в ЦНС 

(постсинаптическое, возвратное, латеральное, пресинаптическое, 

пессимальное, центральное торможение).  

8. Особенности распространения возбуждения по 

рефлекторной дуге (одностороннее проведение возбуждения, 

синаптическая задержка, временная и пространственная суммация 

возбуждений, трансформация ритма импульсов).  

9. Свойства нервных центров (окклюзия, пространственное 

облегчение, конвергенция, дивергенция, реверберация, 

утомляемость). Механизмы, лежащие в их основе. 



 

62 

10. Координация рефлекторной деятельности ЦНС. 

Физиологическое значение для формирования рефлекторных 

реакций. Принципы общего конечного пути, обратной афферентной 

связи, проторения пути.  

11. Принципы реципрокного торможения, доминанты.  

Механизмы их возникновения и реализации. Характерные 

особенности доминантного очага (А.А.Ухтомский). Факторы, 

способствующие возникновению доминанты. 

12. Спинной мозг. Структурно-функциональные особенности 

серого вещества. Сегментарный тип строения, двигательные центры. 

Характеристика спинальных нейронов, их функциональное значение. 

Возвратное торможение в спинном мозге. Эфферентные нейроны 

автономной нервной системы.  

13. Рефлекторная деятельность спинного мозга. Сухожильные 

и кожные рефлексы, их значение. Понятие о гамма-петле. 

Двигательные рефлексы спинного мозга (сгибательные, 

разгибательные, локомоторные, перекрестно-разгибательные), 

механизм возникновения и физиологическое значение. 

14. Проводниковая деятельность спинного мозга. 

Характеристика афферентной импульсации, поступающей по 

восходящим путям к структурам головного мозга. Нисходящие 

проводящие пути, их основные физиологические функции. 

Последствия поперечной травмы спинного мозга на разных уровнях. 

Явление спинального шока. 

15. Продолговатый мозг и варолиев мост. Жизненно-важные 

центры продолговатого мозга. Рефлексы продолговатого мозга 

(двигательные, висцеральные, позно-тонические, вестибулярные, 

шейные), их характеристика. Статические (рефлексы положения, 

выпрямления) и статокинетические рефлексы, механизм образования, 

их значение. Проводниковая функция продолговатого мозга. Участие 

варолиева моста в механизме сна. 

16. Средний мозг. Функции верхних и нижних бугров 

четверохолмия. Функции красных ядер, их влияние на альфа- и 

гамма-мотонейроны спинного мозга. Децеребрационная ригидность. 

Значение ―черной субстанции‖, ее связь с базальными ядрами. Роль 

среднего мозга в осуществлении выпрямительных рефлексов. 

17. Мозжечок, его основные функции. Значение древней, 

старой, новой коры мозжечка. Характеристика нейронов коры и ядер 

мозжечка. Нисходящие и восходящие связи мозжечка с другими 
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отделами ЦНС. Симптомы, возникающие при недостаточности 

мозжечка, их причины. 

18. Таламус, как коллектор чувствительной информации. 

Специфические ядра таламуса, функциональная роль. 

Неспецифические ядра таламуса, влияние на кору головного мозга. 

19. Гипоталамус, его функции. Роль гипоталамуса в регуляции 

вегетативной, эндокринной, соматической функций и эмоциональных 

реакций. Основные центры гипоталамуса, их характеристика.  

20. Гипоталамо-гипофизарная система, функциональное 

значение. Значение нейросекреторных клеток гипоталамуса. Функции 

эпиталамуса. 

21. Ретикулярная формация мозгового ствола: нейронная 

организация, полисенсорность ретикулярных нейронов. Восходящая 

активирующая система мозгового ствола, характер влияния на кору 

головного мозга. Функциональные особенности специфических и 

неспецифических афферентных систем, связь с таламусом. 

Медиаторы ретикулярной формации, их характеристика. 

22. Нисходящая система ретикулярной формации мозгового 

ствола (активирующие и тормозящие отделы). Механизм действия на 

альфа- и гамма-мотонейроны спинного мозга, участие в развитии 

пост- и пресинаптического торможения, регуляции тонической и 

двигательной активности. 

23. Лимбическая система, ее структуры. Основные 

физиологические функции. Роль лимбической системы в регуляции 

вегетативных, поведенческих реакций, участие в формировании 

эмоций и памяти. Понятие об инстинктах. 

24. Характеристика эмоций, их значение для организации 

различных форм поведения. Компоненты эмоций. Роль пептидов 

(эндорфины, энкефалины, вещество Р и др.) в возникновении эмоций. 

Физиология мотиваций. 

25. Базальные ядра. Значение базальных ядер в координации 

двигательной активности как промежуточного звена между 

ассоциативными и двигательными зонами коры. Связи базальных 

ядер со средним мозгом, таламусом и другими отделами ЦНС. 

Дофаминергические нейроны. Физиологические эффекты, 

возникающие при раздражении или разрушении различных отделов 

базальных ядер. Болезнь Паркинсона.  

26. Кора больших полушарий головного мозга, ее строение. 

Методы исследования. Сенсорные, моторные, ассоциативные области 
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коры больших полушарий. Локализация функций в коре головного 

мозга. 

27.  Роль лобных долей в формировании двигательных команд 

и интеграции сложных форм поведения. Значение лобных долей для 

развития личностных качеств человека, его творческих способностей. 

Функциональная межполушарная асимметрия. 

28. Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной 

нервной системы, их характеристика. Механизм действия медиаторов 

симпатического и парасимпатического отделов на различные типы 

рецепторов. Симпатические и парасимпатические эффекты. 

Вегетативные рефлексы и центры регуляции вегетативных функций.  

29. Электрические явления в коре головного мозга. 

Характеристика волн на электроэнцефалограмме (ЭЭГ), механизм их 

возникновения. Электрическая активность корковых нейронов в 

условиях покоя и активности организма (десинхронизация). 

Вызванные потенциалы, особенности первичных и вторичных 

ответов. Клиническое использование ЭЭГ.  

30. Биологические ритмы. Инфра-, ультра- и циркадианные 

ритмы организма человека. Природа сна. Быстрый и медленный сон, 

особенности электрической активности коры головного мозга, 

вегетативной реакции организма. Современные представления о 

нервных структурах, управляющих развитием сна и пробуждения, и 

влияющих на фазы сна.  

31. Научение и память. Виды памяти: сенсорная, 

кратковременная, долговременная. Характеристики памяти: 

запоминание, сохранение, извлечение, воспроизведение, забывание. 

Механизмы кратковременной и долговременной памяти. Роль 

гиппокампа, коры головного мозга, других отделов ЦНС в 

организации памяти. Нарушения памяти.  

32. Нейрофизиологические механизмы речи. Зоны Брока и 

Вернике. Восприятие речи. Первая и вторая сигнальные системы. 

Мышление. 

33. Классические условные рефлексы (И.П.Павлов). Методы 

выработки условных рефлексов. Виды условных раздражителей. 

Классификация условных и безусловных рефлексов. Биологическое 

значение условных рефлексов. 

34. Механизм формирования условно-рефлекторных связей на 

нейронном и клеточном уровне. Торможение условных рефлексов. 

Виды условного и безусловного торможения, их характеристика. 
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35. Типы высшей нервной деятельности (И.П.Павлов), их 

характеристика. Понятие о темпераменте (Гиппократ).  

Анализаторы 

1. Общее представление об анализаторах. Строение и 

физиологическое значение их. Кодирование информации в сенсорных 

системах. Понятие об ощущении. 

2. Классификация рецепторов. Первично-чувствующие и 

вторично-чувствующие рецепторные клетки.  Механизм возбуждения 

рецепторов.  Рецепторный потенциал. Генераторный потенциал. 

Адаптация рецепторов. 

3. Зрительный анализатор. Оптическая система глаза. Зрачок и 

зрачковый рефлекс. Аккомодация глаза.  Аномалии рефракции глаза 

(близорукость, дальнозоркость, астигматизм). Пресбиопия 

(старческая дальнозоркость). 

4. Структуры и функции сетчатки.  Фоторецепторы.  Слепое 

пятно. Фотохимические реакции в рецепторах сетчатки.  

Электрохимические явления в сетчатке и зрительном нерве.  

Темновая и световая адаптация глаза. 

5. Методы исследования зрительного анализатора (определение 

остроты зрения и поля зрения). Цветовое зрение. Теории 

цветоощущения. Цветовая слепота. Восприятие пространства. 

6. Слуховой анализатор. Строение и функции наружного и 

внутреннего уха. Кортиев орган, его строение и механизм 

возбуждения. Восприятие звуков различной частоты. 

7. Вестибулярный анализатор. Лабиринтные рефлексы. 

Рецепция положения тела в пространстве при покое и движении. 

8. Соматосенсорный анализатор. Кожные рецепторы.  

Рецептивное поле чувствительного нейрона.Тактильнаяи     

температурная чувствительность. 

9. Боль, общее представление о ноцицепции и формировании 

болевых ощущений.  Антиноцицептивная система, медиаторы. Типы 

боли. Обезболивание.  

10. Мышечно-суставной анализатор. Проприорецепторы, их 

значение в поддержании периферического мышечного тонуса. 

11. Обонятельный и вкусовой анализаторы.  Локализация и 

строение. Пороги чувствительности. Адаптация. Функциональная 

связь обонятельной и вкусовой рецепции. 

 

 



 

66 

Сердечно-сосудистая система 

1. Роль сердца в системе кровообращения. Большой и малый 

круги кровообращения. Физиологические показатели сердца (ЧСС, 

СО, МОК, сердечный индекс), их изменения при физической и 

эмоциональной нагрузках. 

2. Сердечный цикл, характеристика фаз сердечного цикла и их 

длительности. 

3. Клапанный аппарат сердца, его значение. Механизм работы 

клапанов. Изменение давления в различных отделах сердца в разные 

фазы сердечного цикла. Дефекты работы клапанов. 

4. Рабочие и атипические кардиомиоциты. Автоматия сердца. 

Характеристика проводящей системы. Градиент автоматии. Лигатуры 

Станниуса. Пейсмекеры 1, 2, 3 порядков.  

5. Ионный механизм возникновения потенциала действия в 

атипических кардиомиоцитах. Роль медленных Са-каналов. 

Особенности развития медленной спонтанной деполяризации в 

истинных и латентных водителях ритма. Отличия потенциала 

действия в атипических и рабочих кардиомиоцитах. 

6. Морфологические и физиологические особенности рабочей 

мышцы сердца. Механизм возникновения возбуждения в рабочих 

кардиомиоцитах. Анализ фаз потенциала действия. Длительность ПД, 

соотношение его с периодами рефрактерности. 

7. Проведение возбуждения в проводящей системе и рабочей 

мышце сердца. Скорость проведения возбуждения в различных 

отделах сердца. Атриовентрикулярная задержка, ее значение. 

Рефрактерность сердечной мышцы, ее фазы. Физиологическая роль 

рефрактерности. 

8. Электромеханическое сопряжение в сердечной мышце. Роль 

ионов Са в механизме сокращения рабочих кардиомиоцитов. 

Источники ионов Са.  Законы ―Все или ничего‖, ―Франка-Старлинга‖. 

Явление потенциации (феномен ―лестницы‖), его механизм.  

9. Экстрасистолы, их виды. Механизм возникновения 

компенсаторной паузы при желудочковой экстрасистоле. Выявление 

предсердной и желудочковой экстрасистолы на ЭКГ. 

10. Влияние на работу сердца парасимпатической нервной 

системы. Характер эффектов блуждающих нервов (хроно-, ино-, 

дромотропных) на сердечную деятельность. Рецепторные механизмы 

действия медиатора парасимпатического отдела. Тонус центра 

блуждающих нервов, его значение. Феномен ―ускользания‖ сердца 
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из-под влияния вагуса. Особенности влияния правого и левого 

блуждающих нервов на сердце. 

11. Влияние на работу сердца симпатической нервной системы. 

Характер действия симпатических нервов и их медиаторов на 

параметры сердечной мышцы. Молекулярные механизмы 

взаимодействия медиаторов симпатического отдела с 

адренорецепторами. 

12. Внутрисердечные механизмы регуляции работы сердца, 

связанные с физиологическими особенностями сердца. Гетеро- (закон 

Франка-Старлинга) и гомеометрические (феномен лестницы) 

механизмы саморегуляции сердечной мышцы, их значение. 

Внутрисердечные рефлекторные дуги, характеристика нейронов 

сердца. Значение рецепторов растяжения предсердий и желудочков в 

регуляции сократительной функции сердца. 

13. Внесердечные рефлекторные механизмы регуляции работы 

сердца. Значение сосудистых рефлексогенных зон (дуги аорты, 

каротидного синуса) в осуществлении сердечных рефлексов. Роль 

других рецепторов (болевых, температурных, световых и др.) в 

регуляции работы сердца. Рефлексы Гольца, Даннини-Ашнера, 

значение их в клинике.  

14. Значение центров продолговатого мозга и гипоталамуса в 

регуляции работы сердца. Роль лимбической системы и коры 

больших полушарий в механизмах приспособления сердца к 

внешним и внутренним раздражениям. Выработка условных 

сердечных рефлексов, их значение.  

15. Гуморальная регуляция сердечной деятельности. Механизм 

действия истинных, тканевых гормонов и метаболических факторов 

на кардиомиоциты. Значение электролитов в работе сердца. 

Эндокринная функция сердца. 

16.  Электрокардиография (Эйнтховен, А.Ф.Самойлов). 

Механизм возникновения зубцов ЭКГ, их анализ. Значение ЭКГ для 

характеристики свойств сердечной мышцы. 

17. Методы отведения биопотенциалов сердца при 

электрокардиографии, их характеристика. Другие современные 

методы исследования сердечной деятельности в клинике, их 

особенности. 

18. Внешние проявления работы сердца. Верхушечный толчок. 

Тоны сердца, их происхождение. Фонокардиография. Механизмы 

возникновения шумов. 
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19. Морфо-функциональная классификация кровеносных 

сосудов. Время кругооборота крови, методы определения. Кровяные 

депо. 

20. Основные параметры гемодинамики. Формула Пуазейля. 

Характер движения крови по сосудам, его особенности. Линейная и 

объемная скорости кровотока в различных участках сосудистого 

русла. Факторы, обеспечивающие непрерывность кровотока. 

21. Кровяное давление, его величины в различных участках 

сосудистого русла. Факторы, определяющие величину кровяного 

давления. Инвазивный (кровавый) и неинвазивный (бескровный) 

методы регистрации кровяного давления. 

22. Регулярные колебания артериального давления крови (волны 

1,2,3 порядков), механизм их возникновения. Характеристика 

систолического, диастолического, пульсового давления. Понятие о 

среднем давлении. Возрастные нормы артериального давления. 

23. Артериальный пульс. Механизм возникновения. Скорость 

распространения пульсовой волны. Методы регистрации. Анализ 

сфигмограммы. Количественные и качественные характеристики 

артериального пульса. 

24. Венозное давление, его характеристика. Венный пульс, 

механизм возникновения. Особенности движения крови по венам. 

Факторы, обеспечивающие венозный возврат крови к сердцу. 

Ортостатическая проба. 

25. Микроциркуляторное русло. Классификация капилляров. 

Механизм и значение ―игры капилляров‖. Характеристика обменных 

процессов, протекающих в капиллярах. Участие капилляров в 

образовании межклеточной жидкости. Факторы, обеспечивающие 

механизмы фильтрации, реабсорбции. Регуляция капиллярного 

кровотока. 

26. Лимфатическая система. Механизм лимфообразования. 

Состав лимфы. Значение лимфатических узлов. Факторы, 

определяющие движение лимфы. Регуляция лимфообращения. 

27. Местные механизмы регуляции кровообращения. 

Характеристика процессов, протекающих в отдельном участке 

сосудистого русла или органе (реакция сосудов на изменение 

скорости кровотока, давления крови, влияние продуктов 

метаболизма). Миогенная ауторегуляция. Роль эндотелия сосудов в 

регуляции местного кровообращения. 
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28. Центральные механизмы регуляции кровообращения. 

Сосудодвигательный центр, его отделы. Сосудосуживающая 

иннервация. Тонус сосудосуживающих нервов. Нейрогенный и 

миогенный компоненты сосудистого тонуса, их природа. Механизм 

влияния медиатора симпатических нервов на гладкомышечные 

клетки сосудов. Значение сосудосуживающего отдела в регуляции 

артериального давления и перераспределительных реакциях в 

сосудистой системе. 

29. Сосудорасширяющая иннервация, ее виды. Аксон-рефлекс, 

его значение. Механизм влияния медиатора парасимпатических 

нервов на гладкомышечные клетки сосудов. 

30. Гуморальная регуляция сосудистого тонуса. Характеристика 

истинных, тканевых гормонов и их метаболитов. Сосудосуживающие 

и сосудорасширяющие факторы, механизмы их реализации при 

взаимодействии с различными рецепторами.  

31. Рефлекторная регуляция артериального давления крови. 

Значение сосудистых рефлексогенных зон. Прессорные и 

депрессорные рефлексы. Роль барорецепторов и хеморецепторов. 

Собственные и сопряженные сосудистые рефлексы. Механизмы 

саморегуляции кровообращения по ―отклонению‖ и ―возмущению‖. 

32. Функциональная система, обеспечивающая поддержание 

постоянства величины артериального давления в организме. Значение 

сердечных и сосудистых рефлексов, перераспределительных 

сосудистых реакций. Отделы ЦНС, участвующие в регуляции 

артериального давления (спинальный, бульбарный, 

гипоталамический, кортикальный), их характеристика. 

Кровь 

1. Кровь, как важнейшая часть внутренней среды организма. 

Роль системы крови в поддержании гомеостаза. Функции крови. 

2. Кровь. Составные части, объем крови. Гематокритное число. 

Связь гематокрита и вязкости крови. Физико-химические 

характеристики крови, буферные системы крови. 

3. Состав плазмы крови. Значение электролитов плазмы. 

Понятие об осмотическом давлении. Изотоничносгь среды как одно 

из важнейших условий поддержания жизнедеятельности тканей. 

Гипо-, изо-, гипертонические растворы. Кровезаменители. 

4. Белки плазмы крови. Функции основных белковых фракций. 

Роль онкотического давления в распределении воды между плазмой и 

межклеточной жидкостью. 
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5. Структурные и физико-химические свойства эритроцитов 

(диаметр, форма, пластичность, проницаемость мембраны). Функции 

эритроцитов. Эритроцитоз, эритропения. 

6. Осмотическая резистентность эритроцитов. Виды гемолиза. 

Скорость оседания эритроцитов. Анемия. 

7. Гемоглобин. Количество, строение и функции гемоглобина. 

Типы гемоглобинов. Физиологические и нефизиологичсские 

соединения гемоглобина. Образование, разрушение и выведение 

продуктов обмена гемоглобина. 

8. Защитная функция крови. Механизмы неспецифического 

клеточного и гуморалього иммунитета.  

9. Защитная функция крови. Механизмы специфического 

клеточного и гуморального иммунитета. 

10. Виды лейкоцитов, количество (лейкоцитарная формула). 

Лейкоцитоз, лейкопения.  Нейтрофилы, их разновидности и функции. 

Моноциты. Явление фагоцитоза. 

11. Функции базофилов и эозинофилов.  Лимфоциты, их виды. 

Роль в клеточном игуморальном иммунитете. Иммуноглобулины, их 

функции. 

12. Тромбоциты, их физиологическое значение. Тромбоцитарные 

факторы гемостаза. 

13. Остановка кровотечения в мелких сосудах. Первичный 

(сосудисто-тромбоцитарный) гемостаз, его характеристика. 

14. Вторичный гемостаз, гемокоагуляция. Плазменные факторы 

свертывания крови. Фазы гемокоагуляции. Внешний и внутренний 

пути активации процесса свертывания крови. Состав тромба. 

15. Ретракция кровяного сгустка. Роль тромбостенина. 

Фибринолиз, его фазы. Механизм действия плазмина. 

16. Взаимосвязь коагуляционной и антнкоагуляционной систем 

крови. Естественные антикоагулянты. Регуляция свертывания крови. 

Гипер- и гипокоагулемия. 

17. Группы крови. Понятие об агглютинации эритроцитов, ее 

причины и последствия для организма. Агглютинируемые и 

агглютинирующие факторы. Система АВО. Наследование групп 

крови. 

18. Резус-фактор. Механизм резус-конфликтов при переливании 

крови и беременности. Правила переливания крови. Современные 

представления о гемотрансфузии. 
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19. Образование, продолжительность жизни и разрушение 

форменных элементов крови, Эритропоэз, лейкопоэз, 

тромбоцитопоэз. Внешний и внутренний факторы кроветворения. 

Регуляция кроветворения. 

Дыхание 

1. Значение дыхания для организма. Основные стадии процесса 

дыхания. Внешнее дыхание. Механизм акта вдоха. Инспираторные 

мышцы. Форсированный вдох. Типы дыхания. 

2. Внешнее дыхание. Механизм акта выдоха. Пассивный и 

активный выдох. Экспираторные мышцы. Эластическая тяга легких, 

факторы, ее обуславливающие. Значение сурфактанта. 

3. Межплевральное пространство, его роль. Отрицательное 

давление в плевральной полости, причины его возникновения. 

Изменение величины отрицательного давления при вдохе и выдохе. 

Пневмоторакс. Искусственное дыхание. 

4. Вентиляция легких и внутрилегочные объемы газов. 

Остаточный воздух, его объем. Функциональная остаточная емкость, 

величина ее и значение. Частота дыхания, минутный объем дыхания в 

покое и нагрузке. Методы спирографии, спирометрии. 

5. ―Мертвое‖ пространство, его объем и физиологическое 

значение. Распределение дыхательного объема между ―мертвым‖ 

пространством и легочными альвеолами. Степень обновления 

альвеолярного воздуха. Зависимость альвеолярной вентиляции от 

глубины и частоты дыхания. 

6. Состав вдыхаемого, выдыхаемого и альвеолярного воздуха. 

Относительное постоянство газового состава альвеолярного воздуха, 

его причины. Обмен газов в легких, факторы, способствующие 

газообмену (поверхность контакта, градиент напряжения 

дыхательных газов, диффузионная способность легких). Значение 

соотношения между альвеолярной вентиляцией и кровотоком в 

легочных капиллярах (перфузией капилляров). Функциональное 

―мертвое‖ пространство. 

7. Транспорт кислорода кровью. Кривая диссоциации 

оксигемоглобина, ее анализ. Факторы, влияющие на диссоциацию 

оксигемоглобина в тканях. Значение напряжения углекислого газа 

(эффект Бора). Содержание и напряжение кислорода в артериальной 

и венозной крови. Кислородная емкость крови и коэффициент 

утилизации кислорода в покое и нагрузке. 
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8. Транспорт углекислого газа кровью. Процессы, протекающие 

в капиллярах тканей и легких. Значение карбоангидразы. Факторы, 

увеличивающие способность крови связывать углекислый газ 

(эффект Холдейна). Содержание и напряжение углекислого газа в 

венозной и артериальной крови.  

9. Газообмен между кровью и тканями. Напряжение кислорода 

и углекислого газа в тканях. Факторы, способствующие диффузии 

газов (градиент напряжения, площадь обменной поверхности, 

диффузионное расстояние). 

10. Дыхательный центр, его расположение. Инспираторные и 

экспираторные нейроны. Автоматия бульбарного отдела 

дыхательного центра. Реципрокные взаимоотношения между 

инспираторным и экспираторным отделами. Роль варолиева моста и 

коры головного мозга. 

11. Саморегуляция дыхания. Значение механорецепторов легких 

(рефлекс Геринга-Брейера). 

12. Роль периферических и сосудистых хеморецепторов в 

регуляции дыхания, влияние изменения напряжения в крови 

кислорода и углекислого газа (гипоксия, гиперкапния). 

13. Регуляция дыхания. Влияние головного мозга (двигательных 

центров), лимбической системы, механорецепторов скелетных мышц, 

неспецифических факторов (боли, изменения температуры, гормонов 

и др.). 

Пищеварение 

1. Основные функции пищеварительного аппарата. Виды 

пищеварения. 

2. Пищевой центр, его организация. Физиология аппетита, 

голода и насыщения. 

3. Пищеварение в ротовой полости. Методы исследования. 

Типы слюнных желез. Состав слюны. Регуляция количества и состава 

слюны.  

4. Пищеварение в желудке. Методы исследования. Железы 

желудка. Количество и состав желудочного сока. Ферменты 

желудочного сока. Роль соляной кислоты. Желудочная слизь и ее 

значение. Особенности желудочной секреции на разные виды пищи. 

5. Гуморальная регуляция желудочной секреции (ацетилхолин, 

гистамин, гастрин, секретин). Влияние продуктов переваривания 

пищи и экстрактивных веществ. 

6. Фазы желудочной секреции, их характеристика. 
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7. Пищеварение в 12-перстной кишке. Панкреатический сок, 

его количество и состав. Ферменты панкреатического сока и их роль 

в переваривании белков, жиров и углеводов. Активация ферментов 

панкреатического сока, роль энтерокиназы.  

8. Регуляция панкреатической секреции. Влияние 

блуждающих нервов. Роль гормонов пищеварительного тракта. 

9. Физиология печени.  Основные функции печени. 

Образование желчи, ее количество и состав. Регуляция 

желчеобразования. 

10. Роль желчи в системе пищеварения. Желчевыделение, его 

механизмы. Значение сфинктера Одди и регуляция его функции. 

11. Пищеварение в тонком кишечнике. Методы исследования. 

Состав кишечного сока. Регуляция кишечной секреции.  

12. Функции толстого кишечника. Образование каловых масс. 

Значение микрофлоры. 

13. Всасывание в различных отделах желудочно-кишечного 

тракта. Механизмы всасывания: пассивный (диффузия и осмос) и 

активный транспорт. 

14. Переваривание белков в различных отделах желудочно-

кишечного тракта. Ферменты, участвующие в этом процессе. 

Всасывание белков, его механизм. Система переноса аминокислот. 

15. Переваривание углеводов в различных отделах желудочно-

кишечного тракта и ферменты, участвующие в этом процессе. 

Всасывание углеводов, его механизм. 

16. Переваривание и всасывание жиров. Механизмы 

всасывания. Значение желчных кислот. Превращение жиров в 

энтероцитах. 

17. Всасывание витаминов, воды, минеральных солей и 

микроэлементов в желудочно-кишечном тракте. Механизмы 

всасывания. 

18. Основные гормоны пищеварительного тракта и их роль в 

регуляции деятельности пищеварительного тракта. 

19. Процесс жевания, формирование пищевого комка, глотание 

пищи. Глотательный рефлекс и его фазы. Центры жевания и 

глотания. Передвижение пищи по пищеводу.  

20. Моторика желудка. Виды перистальтических движений и их 

значение для перемешивания и продвижения пищи. Влияние 

блуждающих нервов, интрамуральных ганглиев и гормонов 

пищеварительного тракта. 
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21. Переход химуса из желудка в 12-перстную кишку. 

Энтерогастральный рефлекс. Значение соляной кислоты и секретина. 

Факторы, ускоряющие и замедляющие эвакуацию содержимого 

желудка. 

22. Моторика тонкого кишечника. Виды его двигательной 

активности. Регуляция моторной функции тонкого кишечника 

симпатическими и парасимпатическими нервами. Роль 

интрамуральных нервных сплетений. 

23. Моторная функция толстого кишечника и ее особенности. 

Влияние вегетативных нервов и интрамуральных нервных сплетений. 

Акт дефекации: работа внутреннего и наружного сфинктеров прямой 

кишки. Рефлекторная регуляция акта дефекации. 

Выделение 

1. Органы выделения, их участие в поддержании важнейших 

параметров внутренней среды организма (осмотическое давление, рН 

крови, обьем крови и др.). 

2. Почки. Нефрон, его строение. Виды нефронов, их функция. 

Юкстагломерулярный комплекс, его значение. 

3. Кровоснабжение почек. Особенности кровоснабжения 

коркового и мозгового слоев почки. Саморегуляция почечного 

кровотока. 

4. Физиологические методы исследования функции почек. 

Понятие о почечном клиренсе.  

5. Механизм образования первичной мочи, ее состав и 

количество. Эффективное фильтрационное давление. Скорость 

клубочковой фильтрации, факторы, влияющие на нее. Проницаемость 

капсулы клубочков для различных веществ. 

6. Механизм образования конечной мочи. 

Канальцеваяреабсорбция. 

7. Пороговые и беспороговые вещества. Виды транспорта. Роль 

переносчиков. Механизмы избирательной реабсорбции аминокислот, 

глюкозы, воды, мочевины, минеральных веществ. 

8. Механизмы концентрирования мочи (поворотно-

противоточная система). Роль осмотически активных веществ в 

концентрировании мочи. Канальцевая секреция, ее механизм. 

9. Роль гормонов в регуляции мочеобразования 

(антидиуретический гормон, ренин-ангиотензин-альдостероновая 

система, натрийуретический гормон, кальцитонин, паратгормон и 

др.). 
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10. Состав, свойства, количество конечной мочи. Процессы 

мочевыделения и мочеиспускания, регуляция их. 

11. Невыделительные функции почек (регуляция артериального 

давления, эритпопоэза, метаболизма и др.). 

Эндокринная система 

1. Функции эндокринной системы. Функциональное значение 

гормонов. Функциональная классификация гормонов. Механизмы 

синтеза гормонов, секреции, транспорта кровью и разрушения.  

Общие принципы эндокринной патологии. 

2. Общие механизмы действия гормонов на клеточном уровне 

(взаимодействие с мембранными рецепторами, цитозольными 

рецепторами, ядром). Вторичные посредники, их роль. 

3. Механизмы гормональной регуляции физиологических 

функций. Ее особенности по сравнению с нервной регуляцией. 

Системы прямой и обратной (положительной и отрицательной) 

связей. Методы изучения эндокринной системы. 

4. Гипоталамо-гипофизарная система. Ее функциональная 

организация. Нейросекреторный клетки гипоталамуса. 

Характеристика тропных гормонов и рилизинг-гормонов (либеринов, 

статинов). Гормоны эпифиза. 

5. Аденогипофиз, связь его с гипоталамусом. Характер 

действия гормонов передней доли гипофиза. Гипо- и гиперсекреция 

гормонов аденогипофиза. 

6. Нейрогипофиз, связь его с гипоталамусом. Эффекты 

гормонов задней доли гипофиза (оксигоцина, АДГ). Роль АДГ в 

регуляции объема жидкости в организме. Несахарное мочеизнурение. 

7. Щитовидная и паращитовидная железы, их функции. 

Механизмы поддержания концентрации кальция и фосфатов в крови.   

Значение витамина Д.  Состояния гипо- и гиперфункции. 

8. Эндокринная функция поджелудочной железы. Механизмы 

действия гормонов поджелудочной железы на углеводный, жировой, 

белковый обмен. Регуляция содержания глюкозы в крови, печени, 

мышечной ткани, нервных клетках.  

9. Кора надпочечников. Функции гормонов   коры   

надпочечников. Регуляция секреции кортикоидов.  Гипо- и 

гиперфункция коры надпочечников. 

10. Симпато-адреналовая система, ее функциональная 

организация. Катехоламины как медиаторы и гормоны. Участие в 

стрессе. Нервная регуляция хромаффинной ткани надпочечников. 
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11. Половые железы. Функции женских половых гормонов. 

Менструально-овариальный цикл, регуляция. Эндокринная регуляция 

процессов оплодотворения, беременности, рождения ребенка и 

лактации. 

12. Функции мужских половых гормонов. Регуляция их 

образования. Пре- и постнатальное влияние половых гормонов на 

организм. 

Обмен веществ 

1. Обмен веществ в организме, понятие об анаболизме и 

катаболизме. Методы определения энергозатрат в организме. Прямая 

и непрямая калориметрия. Дыхательный коэффициент. 

2. Основной обмен. Правила и методы определения, значение в 

диагностике заболеваний. Правило поверхности. 

3. Энергозатраты при различных видах физического и 

умственного труда. Рабочий обмен. Распределение лиц, 

занимающихся различными видами деятельности по группам. 

4. Пластическая и энергетическая роль пищевых продуктов. 

Нормы питания. Калорическая ценность питательных веществ. 

Усвояемость пищи. 

5. Обмен белков, его регуляция. Биологическая ценность 

белков, их участие в сбалансированном питании. Азотистый баланс. 

6. Обмен углеводов, его регуляция. Уровень глюкозы в крови, 

значение для организма. Обмен минеральных солей и воды. 

7. Обмен жиров, его регуляция. Жиры животного и 

растительного происхождения, их роль в жировом обмене. 

8. Температура тела человека, ее суточные колебания. 

Химическая и физическая терморегуляция. Механизмы поддержания 

постоянства температуры внутренней среды организма.  Центры 

терморегуляции. 
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XII. ПEPEЧEНЬ OСНOВНЫХ ФИЗИOЛOГИЧEСКИХ 

ПOКAЗAТEЛEЙ OPГAНИЗМA ВЗPOСЛOГO ЧEЛOВEКA 

 

Кpoвь 

1. Oбъѐм кpoви в opгaнизмe – 6,5-7,0% вeсa тeлa. 

2. Oбъѐм плaзмы – 55-60 % oбъѐмa кpoви. 

3. Сoдepжaниe бeлкoв в плaзмe – oкoлo 7% (70г/л). 

4. Сoдepжaниe сывopoтoчнoгoaльбуминa в плaзмe – 4% (40г/л). 

5. Сoдepжaниe сывopoтoчнoгo глoбулинa в плaзмe – 2-3% (20-

30г/л). 

6. Сoдepжaниe фибpинoгeнa в плaзмe – 0,2-0,4% (2-4г/л). 

7. Сoдepжaниe бeлкoв в лимфe – 0,3-4,0% (3-40г/л). 

8. Сoдepжaниe минepaльных сoлeй в кpoви – 0,9-0,95% (285-310 

мoсмoль/кг). 

9. Сoдepжaниe глюкoзы в кpoви – 80-120 мг % (4,5-6,5ммoль/л). 

10. Oсмoтичeскoe дaвлeниe плaзмы – oкoлo 7,5 aтм. 

11. Oнкoтичeскoe дaвлeниe плaзмы – 25-30 мм.pт.ст. 

12. Удeльный вeс кpoви – 1,050-1,060. 

13. Кoличeствo эpитpoцитoв в 1л кpoви у мужчин – 4,5-5,0
.
10

12
. 

14. Кoличeствo эpитpoцитoв в 1л кpoви у жeнщин – 4,0-4,5
.
10

12
. 

15. Сpeдний диaмeтp эpитpoцитa – 7,5мкм. 

16. Сoдepжaниe гeмoглoбинa в 1л кpoви у мужчин – 135-150г/л. 

17. Сoдepжaниe гeмoглoбинa в 1л кpoви у жeнщин – 125-140г/л. 

18. Цвeтoвoй пoкaзaтeль – 0,8-1,0. 

19. Вpeмя «жизни» эpитpoцитa – 100-120 днeй. 

20. Кoличeствo тpoмбoцитoв в 1л кpoви – 200-400
.
10

9
. 

21. Скopoсть oсeдaния эpитpoцитoв (СOЭ) у мужчин – 2-10мм/ч. 

22. Скopoсть oсeдaния эpитpoцитoв (СOЭ) у жeнщин – 2-15мм/ч. 

23. Кoличeствo лeйкoцитoв в 1л кpoви – 4-9
.
10

9
. 

24. % сoдepжaниe бaзoфилoв в кpoви – 0-1%. 

25. % сoдepжaниe эoзинoфилoв в кpoви – 2-4%. 

26. % сoдepжaниe нeйтpoфилoв в кpoви – 50-70%. 

27. % сoдepжaниe лимфoцитoв в кpoви – 20-40%. 

28. % сoдepжaниe мoнoцитoв в кpoви – 2-10%. 

29. Сpeднee вpeмя свѐpтывaния кpoви – 3-5мин. 

30. pН apтepиaльнoй кpoви – 7,4. 

31. pH вeнoзнoй кpoви – 7,35. 
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Кpoвooбpaщeниe 

1. Числo сepдeчных сoкpaщeний (в пoкoe) – 60-80 в мин. 

2. Сpeдняя пpoдoлжитeльнoсть oднoгo сepдeчнoгo циклa – 0,8с. 

3. Длитeльнoсть систoлы пpeдсepдий – 0,1с. 

4. Длитeльнoсть сepдeчнoй пaузы – 0,37-0,4с. 

5. Длитeльнoсть систoлы жeлудoчкoв – 0,33с. 

6. Систoличeский oбъѐм кpoви, выбpaсывaeмый сepдцeм – 60-

70мл. 

7. Минутный oбъѐм кpoви, выбpaсывaeмый сepдцeм в пoкoe – 

4,5-5,0л.  

8. Фaзaaбсoлютнoй peфpaктepнoсти жeлудoчкoв – 0,27с. 

9. Фaзaoтнoситeльнoй peфpaктepнoсти жeлудoчкoв– 0,03с. 

10. Длитeльнoсть интepвaлaPQ нa кpивoй ЭКГ – 0,12-0,18с. 

11. Длитeльнoсть интepвaлaQRS нa кpивoй ЭКГ – 0,06-0,09с. 

12. Aмплитудa зубцaR нa кpивoй ЭКГ – 0,8-1,5мВ. 

13. Aмплитудa зубцaP нa кpивoй ЭКГ – 0,1-0,2В. 

14. Aмплитудa зубцa Т нa кpивoй ЭКГ – 0,3-0,6мВ. 

15. Систoличeскoeapтepиaльнoe дaвлeниe кpoви (в сpeднeм 

вoзpaстe) – 110-125 мм.pт.ст. 

16. Диaстoличeскoeapтepиaльнoe дaвлeниe кpoви (в сpeднeм 

вoзpaстe) – 60-80 мм.pт.ст. 

17. Сpeднeeapтepиaльнoe дaвлeниe кpoви – 90-95 мм.pт.ст. 

18. Пульсoвoeapтepиaльнoe дaвлeниe кpoви – 35-50 мм.pт.ст. 

19. Линeйнaя скopoсть тeчeния кpoви в apтepиях – 0,3-0,5м/с. 

20. Скopoсть paспpoстpaнeния пульсoвoй вoлны (в aopтe) – 5,0-

8м/с. 

21. Скopoсть paспpoстpaнeния пульсoвoй вoлны в 

пepифepичeских apтepиях –6,0-10 м/с. 

22. Сpeдняя скopoсть кpoвoтoкa в кaпилляpaх – 0,1-1,0мм/с. 

23. Сpeдняя скopoсть кpoвoтoкa в вeнaх сpeднeгo кaлибpa – 60-

140мм/с. 

24. Сpeдняя скopoсть кpoвoтoкa в кpупных вeнaх – 200мм/с. 

25. Кpoвянoe дaвлeниe в apтepиaльнoм кoнцe кaпилляpa – 30-40 

мм.pт.ст. 

26. Кpoвянoe дaвлeниe в вeнoзнoм кoнцe кaпилляpa – 15-20 

мм.pт.ст. 

27. Минимaльнoe вpeмя пoлнoгo кpугooбopoтa кpoви – 20-30с. 
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Вoзбудимыe ткaни 

1. Сpeдний уpoвeнь мeмбpaннoгo пoтeнциaлaв нepвных и 

мышeчныхклeткaх– 50-90мВ. 

2. Мeмбpaнный пoтeнциaл сepдeчнoй клeтки – вoдитeля pитмa – 

(-60мВ). 

3. Мeмбpaнный пoтeнциaл клeтки миoкapдa – (-90мВ). 

4. Сpeдняя aмплитудa пoтeнциaлa дeйствия в нepвных и 

мышeчных клeткaх – 120-130мВ. 

5. Длитeльнoсть пoтeнциaлa дeйствиямышeчных вoлoкoн сepдцa 

– 0,3с. 

6. Длитeльнoсть пoтeнциaлa дeйствия в клeткaх миoкapдa - 0,3с. 

7. Сpeдняя скopoсть пpoвeдeния вoзбуждeния пo двигaтeльным 

нepвным вoлoкнaм – 70-120м/с(тип A). 

8. Сpeдняя скopoсть пpoвeдeния вoзбуждeния пo симпaтичeским 

(пoстгaнглиoнapным) нepвным вoлoкнaм (тип С) – 0,5-3м/с. 

Дыхaниe 

1. Жизнeннaя ѐмкoсть лѐгких у мужчин – 4000-5000мл. 

2. Жизнeннaя ѐмкoсть лѐгких у жeнщин – 3000-4500мл. 

3. Дыхaтeльный oбъeм вoздухa – 500мл. 

4. Peзepвный oбъѐм вдoхa – 3000мл. 

5. Peзepвный oбъѐм выдoхa – 1300мл. 

6. Oстaтoчный oбъѐм вoздухa – 1200мл. 

7. Oбщaя ѐмкoсть лѐгких – 6000мл. 

8. Числo дыхaния в пoкoe – 16-20 в минуту. 

9. Минутный oбъѐм дыхaния в спoкoйнoм сoстoянии – 6-9л/мин. 

10. Минутный oбъѐм дыхaнияпpи физичeскoй нaгpузкe – 

50100л/мин. 

11. Внутpиплeвpaльнoeoтpицaтeльнoe дaвлeниe к кoнцу 

спoкoйнoгo вдoхa –(-6 мм.pт.ст.). 

12. Внутpиплeвpaльнoeoтpицaтeльнoe дaвлeниe в кoнцe 

спoкoйнoгo выдoхa(-3 мм.pт.ст.). 

13. Сoдepжaниe в aтмoсфepнoм вoздухe кислopoдa и 

углeкислoгo гaзa,сooтвeтствeннo – 20,93% и 0,03%. 

14. Сoдepжaниe в выдыхaeмoм вoздухe кислopoдa и углeкислoгo 

гaзa,сooтвeтствeннo – 16,0% и 4,5%. 

15. Сoдepжaниe в aльвeoляpнoм вoздухe кислopoдa и 

углeкислoгo гaзa,сooтвeтствeннo – 14,0% и 5,5%. 

16. Пapциaльнoe дaвлeниeO2 в aльвeoляpнoм вoздухe – 100 

мм.pт.ст. 
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17. Пapциaльнoe дaвлeниeСO2 в aльвeoляpнoм вoздухe – 40 

мм.pт.ст. 

18. Нaпpяжeниe кислopoдa в apтepиaльнoй кpoви –100 мм.pт.ст. 

19. Нaпpяжeниe кислopoдa в вeнoзнoй кpoви – 40 мм.pт.ст. 

20. Нaпpяжeниe углeкислoгo гaзa в apтepиaльнoй кpoви –40 

мм.pт.ст. 

21. Нaпpяжeниe углeкислoгo гaзa в вeнoзнoй кpoви –46 мм.pт.ст. 

22. Кoэффициeнт утилизaции кислopoдa в пoкoe – oкoлo 40 %. 

23. Кoэффициeнт утилизaции O2 пpи физичeскoй нaгpузкe–50-

60%. 

Aнaлизaтopы 

1. Кoличeствo бoлeвых peцeптopoв нa 1 см
2
дeнтинa зубa 30000-

75000 

2. Кoличeствo кoлбoчeк в сeтчaткe – 7-8 млн. 

3Кoличeствo пaлoчeк в сeтчaткe – 110-125 млн. 

4. Oстpoтa зpeния, oпpeдeляeмaя углoм зpeния – 1мин. 

5. Чaстoтa звукoвых кoлeбaний, слышимых чeлoвeкoм – 16-

20000Гц. 

Пищeвapeниe 

1. Кoличeствo слюны, выдeляeмoй в сутки – 0,5-2,0л. 

2. pН слюны – 6,0-7,9. 

3. Сoдepжaниe вoды в слюнe– 99,1-99,4%. 

4. Сoдepжaниe-aмилaзы в слюнe – 1/10 мг/мл. 

5. Вязкoсть слюны – 1,1-1,32 пуaз. 

6. Сoдepжaниe бeлкa в слюнe – 1,5-4,0 г/л. 

7. Сoдepжaниe бикapбoнaтoв в слюнe – 60-70 ммoль/л. 

8. Сoдepжaниe мoчeвины в слюнe – 1,7 ммoль/л 

9. Сoдepжaниe глюкoзы в слюнe – 0,2 ммoль/л. 

10.Сoдepжaниe иoнoв кaлияв слюнe – 20-30 мoль/л. 

11. Сoдepжaниe иoнoв нaтpия в слюнe – 7-90 ммoль/л. 

12. Сoдepжaниe иoнoв кaльция в слюнe – 1-4 ммoль/л. 

13. Сoдepжaниe иoнoв фoсфopa в слюнe– 6,2 ммoль/л. 

14. Кoличeствo жeлудoчнoгo сoкa, выдeляeмoгo в сутки – 2,0-

2,5л. 

15. Кoличeствo пaнкpeaтичeскoгo сoкa, выдeляeмoгo в сутки – 

1,5-2,0л. 

16. Сoдepжaниe сoлянoй кислoты в жeлудoчнoм сoкe – 0,3-0,5%. 

17. pН жeлудoчнoгo сoкa – 1,5-1,8. 

18. pН пaнкpeaтичeскoгo сoкa – 8,4-8,8. 
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19. Кoличeствo жeлчи, выдeляeмoй в сутки – 0,5-1,2л. 

20. Кoличeствo сoкa тoнкoй кишки, выдeляeмoгo в сутки – 1,0-

1,5л. 

21. pН сoкa тoнкoй кишки – 6,0-7,2. 

22. Кoличeствo сoкa тoлстoй кишки, выдeляeмoгo в сутки – 0,2-

0,3л. 

23. pН сoкa тoлстoй кишки – 6,2-7,3. 

24. Сpeдняя сутoчнaя нopмa пoтpeблeния бeлкoв – 100-120г. 

25. Сpeдняя сутoчнaя нopмa пoтpeблeния жиpoв – 100-110г. 

26. Сpeдняя сутoчнaя нopмa пoтpeблeния углeвoдoв – 400-450г. 

Выдeлeниe 

1. Кoличeствo кoнeчнoй мoчи в сутки – 1,0-1,5. 

2. Удeльный вeс мoчи – 1010-1025. 

3. Кoличeствo мoчeвины – 1,5-2,0%. 

4. Чaсть сepдeчнoгo выбpoсa кpoви,пpoхoдящaя чepeз пoчки – 

20-25%. 

5. Эффeктивнoe фильтpaциoннoe дaвлeниe в пoчкaх – 20 

мм.pт.ст. 

6. Уpoвeнь глюкoзы в кpoви, пpи кoтopoй вoзникaeт глюкoзуpия 

– 1,8г/л. 

7. Кoличeствo пepвичнoй мoчи в сутки – 150-180л. 

Oбмeн вeщeств 

1. Дыхaтeльный кoэффициeнт пpи пpиѐмe смeшaннoй пищи – 

0,85-0,9. 

2. Дыхaтeльный кoэффициeнт пpи oкислeнии жиpoв – 0,7. 

3. Дыхaтeльный кoэффициeнт пpи oкислeнии бeлкa – 0,8. 

4. Дыхaтeльный кoэффициeнт пpи oкислeнии углeвoдoв – 1,0. 

5. Oснoвнoй oбмeн взpoслoгo чeлoвeкa – oкoлo 1700 ккaл в 

сутки. 

6. Oбмeн энepгии пpи лѐгкoй paбoтe – 2000-3300 ккaл в сутки. 

7. Oбмeн энepгии пpи paбoтe сpeднeй тяжeсти – 2500-3500 ккaл 

в сутки. 

8. Oбмeн энepгии пpи тяжeлoй paбoтe – 3500-6000 ккaл в сутки. 
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XIII.ПEPEЧEНЬ OСНOВНЫХ ФИЗИOЛOГИЧEСКИХ 

ПOКAЗAТEЛEЙ НOВOPOЖДEННOГOPEБEНКA 

 

1.Oбъeм кpoви в opгaнизмe–9-13% oт мaссы тeлa. 

2. Oбъeм плaзмы – 45%. 

3. Сoдepжaниe бeлкoв в плaзмe – 8 г/л. 

4. pН (aктивнaя peaкция) кpoви – 7,13-7,23. 

5. Числo эpитpoцитoв в пepвыeдни пoслepoдoв – 5,0-6,0 x10
12

/л. 

6. Сpeдняя пpoдoлжитeльнoсть жизни эpитpoцитoв – 40 днeй. 

7. Диaмeтp эpитpoцитoв – 8,1 мкм. 

8. Сoдepжaниe гeмoглoбинa – 190-200 г/л. 

9. Цвeтoвoй пoкaзaтeль – 0,9-1,3. 

10. Скopoсть oсeдaния эpитpoцитoв (СOЭ) – 1-3 мм/ч. 

11. Числo лeйкoцитoв – 6-13x10
9
/л. 

12. Числo тpoмбoцитoв – 140-400 x10
9
/л. 

13. Сpeднee вpeмя свepтывaния кpoви – 5-5,5 мин. 

14. Числo сepдeчных сoкpaщeний – 110-140 в мин. 

15. Длитeльнoсть сepдeчнoгo циклa – 0,4-0,5 с. 

16. Длитeльнoсть систoлы жeлудoчкoв – 0,24 с. 

17. Длитeльнoсть диaстoлы жeлудoчкoв – 0,21 с. 

18. Систoличeский oбъeм кpoви – 3-4 мл. 

19. Минутный oбъeм кpoви – 400 мл. 

20. Систoличeскoeapтepиaльнoe дaвлeниe – 80 мм pт.ст. 

21. Диaстoличeскoeapтepиaльнoe дaвлeниe – 40 мм pт.ст. 

22. Пульсoвoeapтepиaльнoe дaвлeниe – 40 мм pт.ст. 

23. Сpeднeeapтepиaльнoe дaвлeниe – 50 мм pт.ст. 

24. Скopoсть paспpoстpaнeния пульсoвoй вoлны в кpупных 

apтepиях peбeнкa 5 лeт – 3-5 м/с. 

25. Дыхaтeльный oбъeм вoздухa – 20 мл. 

26. Чaстoтa дыхaтeльных движeний – 35-45 в мин. 

27. Функциoнaльнaя oстaтoчнaя eмкoсть (ФOE) – 100 мл. 

28. Peзepвный oбъeм вдoхa – 70-80 мл. 

29. Peзepвный oбъeм выдoхa – 40-50 мл. 

30. Жизнeннaя eмкoсть лeгких (ЖEЛ) – 120-150 мл. 

31. Минутный oбъeм дыхaния (МOД) – 500-900 мл. 

32. Нaпpяжeниe кислopoдa в apтepиaльнoй кpoви – 70-90 мм 

pт.ст. 

33. Нaпpяжeниe углeкислoгo гaзa в apтepиaльнoй кpoви – 35 мм 

pт.ст. 
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34. Пapциaльнoe дaвлeниe кислopoдa в aльвeoляpнoм вoздухe – 

120 мм pт.ст. 

35. Пapциaльнoe дaвлeниe углeкислoгo гaзa в aльвeoляpнoм 

вoздухe – 23 мм pт.ст. 

36. Кoличeствo слюны, выдeляeмoй в сутки – 130 мл. 

37. Кoличeствo жeлудoчнoгo сoкa, выдeляeмoгo в сутки – 140 

мл. 

38. Кoличeствo пaнкpeaтичeскoгo сoкa, выдeляeмoгo в сутки – 

100 мл. 

39. pН жeлудoчнoгo сoкa – 3,5. 

40. Кoличeствo кoнeчнoй мoчи в сутки – 90-100 мл нa 1 кг вeсa. 

 

XIV.ПEPEЧEНЬ 

OБЯЗAТEЛЬНЫХПPAКТИЧEСКИХНAВЫКOВ 

 

1. Oбщaятeхникaпoдсчeтaфopмeнныхэлeмeнтoвкpoви. 

2. Oпpeдeлeниeкoличeствaэpитpoцитoввкpoви. 

3. Oпpeдeлeниe кoличeствa лeйкoцитoв кpoви. 

4. Oпpeдeлeниeсoдepжaния гeмoглoбинa в кpoви. 

5. Пoдсчeт цвeтoвoгo пoкaзaтeля кpoви. 

6. Oпpeдeлeниe гpуппы кpoви пepeкpeстным спoсoбoм, 

сиспoльзoвaниeм цoликлoнoв. 

7. Oпpeдeлeниepeзус-пpинaдлeжнoсти кpoви. 

8. Oпpeдeлeниe скopoсти oсeдaния эpитpoцитoв. 

9. Oпpeдeлeниe вpeмeни свepтывaния кpoви. 

10. Измepeниeapтepиaльнoгo дaвлeния (пo Кopoткoву и Pивa-

Poччи). 

11. Aнaлиз элeктpoкapдиoгpaммы в стaндapтных oтвeдeниях. 

12. Aнaлиз спиpoгpaммы. 
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XV. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Основная учебная литература: 
№ 

пп. 

Наименование согласно библиографическим 

требованиям 

Количество 

экземпляров 

в 

библиотеке 

1 Физиология человека [Текст]: учебник для студентов мед. вузов 

/ [В.М. Покровский и др.]; под ред.: В.М. Покровского, Г.Ф. 

Коротько, 2013. - 661, [3] с 

Покровский В.М. Физиология человека [Электронный ресурс] / 

Покровский В.М., 2011. - с. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785225100087.html 

150 
 

ЭБС 
«Консультант 

студента» 
 

2 Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / Под 

ред. Б.И. Ткаченко. - 3-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970428610.html 

ЭБС 
«Консультант 

студента» 
 

 

Дополнительная учебная литература: 

№ 

пп. 

Наименование согласно библиографическим 

требованиям 

Количество 

экземпляров 

в 

библиотеке 

1 Атлас по физиологии. В двух томах. Том 1 [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Камкин А.Г., Киселева И.С. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424186.html 

ЭБС 
«Консультант 

студента» 
 

2 Атлас по физиологии. В двух томах. Том 2 [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Камкин А.Г., Киселева И.С. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424193.html 

ЭБС 
«Консультант 

студента» 
 

3 Современный курс классической физиологии. Избранные 

лекции [Электронный ресурс] / Под ред. Наточина Ю.В., 

ТкачукаВ.А.. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970404959.html 

ЭБС 
«Консультант 

студента» 

4 Актуальные проблемы современной физиологии [Электронный 

ресурс]: [учебник] / [М. А. Островский и др.]; под ред. 

Островского М.А., ЗефироваА.Л.; Рос. акад. наук, Отд-ние 

физиол. наук, Рос. физиол. о-во им. И. П. Павлова, Казан. гос. 

мед. ун-т. - Электрон. текстовые дан. (4,83 МБ). - Казань: 

КГМУ, 2016. - 270 с. 

ЭБС КГМУ 
 

5 Избранные лекции по современной физиологии [Электронный 

ресурс]: учебник / [Альтман Я.А. и др.]; под ред. Островского 

М.А. и ЗефироваА.Л.; Физиол. о-во им. И.П. Павлова, Казан. 

гос. мед. ун-т, Каф. норм. физиологии. - Электрон. текстовые 

дан. (25,5 МБ). - Казань: Арт-Кафе, 2010. - 330 с. 

ЭБС КГМУ 
 

 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785225100087.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970428610.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424186.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970424193.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970404959.html
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Периодическая печать: 

 Российское физиологическое общество им. И.П.Павлова 

https://www.rusphysiolsoc.org/ 

 Российский физиологический журнал им. И.М. Сеченова 

https://rusjphysiol.org/index.php/rusjphysiol 

 Патологическая физиология и экспериментальная терапия 

https://pfiet.ru/ 

 Биологические мембраны: Журнал мембранной и клеточной 

биологии https://sciencejournals.ru/journal/biomem/ 

 Журнал «Молекулярная биология» 

https://sciencejournals.ru/journal/molrus/ 

 Биомедицинская химия http://pbmc.ibmc.msk.ru/ru/journal-ru/ 

 Журнал высшей нервной деятельности им. И.П. Павлова 

https://sciencejournals.ru/journal/jourvnd/ 

 Нейрохимия https://sciencejournals.ru/journal/neiro/ 

 Физиология человека http://fiziol.org/ 

 Успехи физиологических наук 

https://sciencejournals.ru/journal/uspfiz/ 

 Бюллетень НЦССХ им. А.Н. Бакулева РАМН «Сердечно-

сосудистые заболевания» https://cvdru-journal.com/ 

 Бюллетень экспериментальной биологии и медицины 

http://iramn.ru/journals/bbm/about-bbm/ 

 American Heart Association https://www.ajconline.org/ 

 American Heart Journalhttps://www.journals.elsevier.com/american-

heart-journal 

 European Heart Journal https://www.escardio.org/Journals/ESC-

Journal-Family/European-Heart-Journal 

 European Society of Cardiology  https://www.escardio.org/ 

 Cell https://www.cell.com/ 

 Nature https://www.nature.com/ 

 

 

 

  

https://www.rusphysiolsoc.org/
https://rusjphysiol.org/index.php/rusjphysiol
https://pfiet.ru/
https://sciencejournals.ru/journal/biomem/
https://sciencejournals.ru/journal/molrus/
http://pbmc.ibmc.msk.ru/ru/journal-ru/
https://sciencejournals.ru/journal/jourvnd/
https://sciencejournals.ru/journal/neiro/
http://fiziol.org/
https://sciencejournals.ru/journal/uspfiz/
https://cvdru-journal.com/
http://iramn.ru/journals/bbm/about-bbm/
https://www.ajconline.org/
https://www.journals.elsevier.com/american-heart-journal
https://www.journals.elsevier.com/american-heart-journal
https://www.escardio.org/Journals/ESC-Journal-Family/European-Heart-Journal
https://www.escardio.org/Journals/ESC-Journal-Family/European-Heart-Journal
https://www.escardio.org/
https://www.cell.com/
https://www.nature.com/
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Перечень интернет-ресурсов 

1. Электронный каталог научной библиотеки Казанского ГМУ 

http://lib.kazangmu.ru/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&It

emid=108&lang=ru 

2. Электронно-библиотечная система КГМУ (ЭБС КГМУ). 

https://lib-kazangmu.ru/ 

3. Студенческая электронная библиотека «Консультант 

студента» http://www.studentlibrary.ru 

4. Консультант врача – электронная медицинская библиотека 

http://www.rosmedlib.ru 

5. Электронная база данных «ClinicalKey» www.clinicalkey.com 

6. ClinicalKey Student https://www.clinicalkey.com/student/ 

7. Научная электронная библиотека elibrary.ruhttp://elibrary.ru 

8. Онлайн-версия системы «КонсультантПлюс: 

Студент»https://student2.consultant.ru/cgi/online.cgi?req=home;rnd=0.56

73884906746562 

Предметно-тематические медицинские каталоги 

и базы научных статей и данных 

a. Русскоязычные ресурсы  

1. Мedline: Медико-биологический информационный портал 

для специалистов http://www.medline.ru 

2. Медицинские конференции (сайт последипломного 

образования врачей) https://rmapo.ru/ 

3. Медицинский образовательный портал 

http://www.WebMedinfo.ru 

4. Medpro. Медицина для профессионалов http://www.medpro.ru 

5. Medinternethttp://www.medinternet.ru 

6. Меднавигатор http://www.mednavigator.ru 

7. Медпоиск http://www.medpoisk.ru 

b. Зарубежные ресурсы  

1. Меdlinе – медицинская реферативно-библиографическая база 

данных/система поиска. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

2. Amicus Medicus (Медицинский информационный портал, 

доступ на рус. языке) http://www.medicusamicus.com/ 

3. Google Scholar http://scholar.google.com  

4. Medical Matrix http://www.medmatrix.org  

5. Medpagetoday.com http://www.medpagetoday.com 

6. Medscapehttp://www.medscape.com 

7. The Lancet.com http://www.thelancet.com 

http://lib.kazangmu.ru/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=108&lang=ru
http://lib.kazangmu.ru/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=108&lang=ru
https://lib-kazangmu.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://www.clinicalkey.com/
https://www.clinicalkey.com/student/
http://elibrary.ru/
https://student2.consultant.ru/cgi/online.cgi?req=home;rnd=0.5673884906746562
https://student2.consultant.ru/cgi/online.cgi?req=home;rnd=0.5673884906746562
https://student2.consultant.ru/cgi/online.cgi?req=home;rnd=0.5673884906746562
http://www.medline.ru/
https://rmapo.ru/
http://www.webmedinfo.ru/
http://www.medpro.ru/
http://www.medinternet.ru/
http://www.mednavigator.ru/
http://www.medpoisk.ru/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.medicusamicus.com/
http://www.medpagetoday.com/
http://www.medscape.com/
http://www.thelancet.com/
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Перечень методических рекомендаций  

для аудиторной и самостоятельной работы студентов: 

1. Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учебник / 

Под ред. Б. И. Ткаченко. - 3-е изд., испр. и доп. –М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2014.  

2. Актуальные проблемы современной физиологии [Текст]: 

учебник / Островский М.А. и др.; под ред. ОстровскогоМ.А., 

ЗефироваА.Л.; Рос. акад. наук, Отд-ние физиол. наук, Рос. физиол. о-

во им. И.П. Павлова, Казан. гос. мед. ун-т.–Казань: КГМУ, 2016. - 

270, [2] с.: ил.; 21 см. - Библиогр. в конце лекций. - 300 экз. - ISBN 

978-5-904734-29-9 (в пер.): ЭБС КГМУ 

3. Избранные лекции по современной физиологии с 

приложением на DVD [Текст]: учебник / Альтман Я.А. и др.; под ред. 

Островского М.А. и ЗефировА.Л.; Физиол. о-во им. И.П. Павлова, 

Казан. гос. мед. ун-т, Каф. норм. физиологии. – Казань: Арт-Кафе, 

2010. - 330, [2] с.: рис., табл.; 21 см + 1 эл. опт. диск. - Библиогр. в 

конце ст. - 1000 экз. - ISBN 978-5-7497-0017-8: ЭБС КГМУ. 

4. Окситоцин и его физиологические эффекты [Электронный 

ресурс]:учебное пособие для высшего образования уровня 

специалитета по направлению подготовки 31.05.01 "Лечебное дело" / 

МухамедьяровМ.А., ЦиркинВ.И., Трухин А.Н. [и др.]; под редакцией 

ЗефироваА.Л.; Казанский государственный медицинский университет 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, Кафедра 

нормальной физиологии, Институт нейронаук. – Казань: Казанский 

ГМУ, 2021. - 154 с. 

5. Нормальная физиология [Электронный ресурс]: учеб.-метод. 

пособие для студентов лечеб. фак. / Казан. гос. мед. ун-т М-ва 

здравоохранения Рос. Федерации; сост.: Телина Э.Н. и др.; под ред. 

ЗефироваА.Л.  – Казань: КГМУ, 2018. - 112 с.  

6. Нейрофизиология эмоций: механизмы вознаграждения и 

пристрастия [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Казан. гос. мед. 

ун-т М-ва здравоохранения РФ, Каф. норм. физиологии; сост.: 

ПетровА.М., ЗемсковаС.Н.– Электрон. текстовые дан. (1,35 МБ). - 

Казань: КГМУ, 2015. - 194 с. 

7. Нейробиология сна: современный взгляд [Электронный 

ресурс]: учеб. пособие для студентов, обучающихся по 

специальностям "Лечебное дело", "Педиатрия", "Медико-

профилактическое дело" / ПетровА.М., ГиниатуллинА.Р.; Казан. гос. 

мед. ун-т М-ва здравоохранения и социал. развития Рос. Федерации, 



 

88 

Каф. нормал. физиологии. – Казань: КГМУ, 2012. - 109 с. 

XVI. ПPИЛOЖEНИE 

 

Oтвeтынaтeстoвыeвoпpoсыдлясaмoкoнтpoля 
 

ФИЗИOЛOГИЯВOЗБУДИМЫХТКAНEЙ 

1. Г. 

2. Гипepпoляpизaция 

3.Г 

4.Г 

5.A 

6. В 

7. ПКП 

8. A 

9. Б 

10. Увeличeниeскopoстипpoвeдeния 

НEPВНAЯ СИСТEМA 

1. Г 

2. A 

3. Г 

4. Г. 

5. Г 

6. Г 

7. Г 

8. Б 

9.Умeньшится 

10. Услoвным 

 

AНAЛИЗAТOPЫ 

1. Пoлимoдaльныe 

2. Г. 

3. Б 

4. Б  

5. В 

6. Зaтылoчнaя 

7. Г. 

8. Б 

9. Гaнглиoзныe 

10. Г 

ФИЗИOЛOГИЯ СEPДЦA 

1. Г 

2. Aтипичeскиe 

3. A 

4. Г 

5. Г 

6. В 

7. A 

8. Г 

9. В 

10. звукoвыe явлeния в сepдцe 

СOСУДИСТAЯ СИСТEМA 

1. Apтepии мышeчнoгo типa 

2. Г 

3. A 

4. Б 

5. Вeнный пульс 

6. Б 

7. A 

8. Б 

9. Б 

10. Пoддepжaниe пoстoянствa сoстaвa и 

oбъeмa ткaнeвoй жидкoсти 

КPOВЬ 

1. Б 

2. Б 

3. Буфepныe систeмы 

4. B и α 

5. A 

6. В-лимфoциты 

7. Г 

8. В 

9. Peтpaкция сгусткa и фибpинoлиз 

10. A 

 

ДЫХAНИE 

1. Нe измeнится 

2. Б 

3. A,В 

4. кoличeствo кислopoдa, кoтopoe мoжeт 

быть связaнo кpoвью пpи eѐ пoлнoм 

нaсыщeнии; выpaжaeтся в oбъѐмных 

пpoцeнтaх (% oб.); зaвисит oт 

кoнцeнтpaции в кpoви гeмoглoбинa. 

5. A 

ПИЩEВAPEНИE 

1. Oкoлoушныe жeлeзы 

2. В 

3. В 

4. В 

5. Г 

6. A 

7. A 

8. A 

9. Усиливaeт 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%8A%D1%91%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%8A%D1%91%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BD
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6. Oстaтoчный oбъѐм лeгких 

7. Б 

8. Б 

9. A 

10. A,Г 

10. A 

 

 

 

 

ПИЩEВAPEНИE 

1. Oкoлoушныe жeлeзы 

2. В 

3. В 

4. В 

5. Г 

6. A 

7. A 

8. A 

9. Усиливaeт 

10. A 

ЭНДOКPИННAЯСИСТEМA 

1. В 

2. Сoмaтoтpoпныйгopмoн 

3. В 

4. Стepoиды 

5. Г 

6. Г 

7. A 

8. A 

9. Б 

10. Г 

 

ВЫДEЛEНИE 

1. В 

2. Г 

3. Г 

4. В 

5. Г 

6. Г 

7. пoкaзaтeль скopoстиoчищeния 

биoлoгичeских жидкoстeй или ткaнeй 

opгaнизмaoт вeщeствa в пpoцeссeeгo 

биoтpaнсфopмaции, пepepaспpeдeлeния в 

opгaнизмe, a тaкжe вывeдeния из 

opгaнизмa. 

8. Г 

9. Г 

10. В пpoксимaльнoм извитoм кaнaльцe 

OСНOВНOЙ OБМEН, 

ТEPМOPEГУЛЯЦИЯ 

1. A 

2. Г 

3. Снижeниe oнкoтичeскoгo дaвлeния 

кpoви 

4. Б 

5. Paбoчий 

6. Г 

7. A 

8. Г 

9. Oтpицaтeльный 

10. Г 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC


 

 

 

Учeбнo-мeтoдичeскoe пoсoбиe 

 

 

 

НOPМAЛЬНAЯ ФИЗИOЛOГИЯ 

 

 

Нигматуллина Разина Рамазовна, Телина Эвелина Николаевна, 

Одношивкина Юлия Геннадьевна 
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