Методика проведения промежуточной аттестации (экзамен) по дисциплине 
 «Гигиена детей и подростков» 

Семестр А
При проведении промежуточной аттестации (зачета) учитываются результаты текущего контроля успеваемости в течение семестра и применяется рейтинговая система, утвержденная Положением Казанского ГМУ о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

Рейтинг для экзамена по дисциплине «Гигиена детей и подростков» в семестре А рассчитывается с учетом следующих показателей:

- посещаемость лекций и практических занятий,

- средняя текущая оценка в диапазоне 6-10 баллов,

- оценка за Модули 1-7 в диапазоне 0-100 баллов (среднее значение),

- экзаменационная оценка в диапазоне 0-100 баллов. 
Регламент проведения экзамена 

Экзамен состоит из нескольких разделов:

· итоговое компьютерное тестирование на образовательном портале Казанского ГМУ (30 вопросов – 40 минут); 

· 2 теоретических структурированных вопроса (письменный ответ – 30 минут на 1 вопрос, по 5 подвопросов, 0-5 баллов за каждый подвопрос: 0 – ответ неверный или отсутствует, 1 – в ответе имеется много неточностей, 2– в ответе имеются неточности, 3 – ответ верный, есть отдельные неточности, 4 – ответ верный, но не полный, 5 – ответ верный); 

· 1 ситуационная задача (письменный ответ – 30 минут, оценивание по эталону ответа); 
Итоговая оценка: 0-25 баллов за тестирование + 0-75 баллов за письменный ответ (за каждый вопрос / ситуационную задачу можно набрать до 25 баллов). Необходимо набрать не менее 70 баллов.

Банк тестовых вопросов, примеры кейс-задач приведены в дистанционном курсе «Гигиена детей и подростков».
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ ПО ГИГИЕНЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ДЛЯ СТУДЕНТОВ МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ ПО ГДИП

1.
Анатомо-физиологические особенности развития нервной системы детей и их учет при организации режима дня детей разных возрастных групп: дошкольный  и школьный период

2.
Витаминная обеспеченность детей дошкольного и школьного возраста: особенности ЖКТ у детей, физиологические потребности в витаминах здорового ребенка, методы коррекции витаминной недостаточности

3.
Влияние производственных факторов на организм ребенка: особенности формирования специфических и неспецифических реакций организма подростка на воздействие производственных факторов, нормативно-правовая документация регламентирующая условия труда подростков, врачебный контроль за состоянием здоровья подростков 

4.
Влияние техногенеза на заболеваемость детей и подростков со стороны: ЦНС,  дыхательной системы, ССС,  КМС, а также на  обмен веществ

5.
Врачебный контроль в ДДО: обязанности врача, учетно-отчетная документация медицинского кабинета, структура медицинского блока

6.
Врачебный контроль за организацией питания детей в ДДО: нормы физиологических потребностей, принципы рационального питания в ДДО, обязанности медицинского работника ДДО по контролю за организацией питания, нормативно-правовая документация

7.
Гигиенические аспекты функциональной готовности детей к систематическому обучению: медицинские критерии оценки готовности к обучению, психофизиологические критерии оценки готовности к обучению (тест Керн-Ирасека, чистоты звукопроизношения, монометрический тест) 

8.
 Гигиенические и физиологические основы трудового воспитания и обучения детей: физиолого-гигиенические принципы трудового воспитания, особенности трудового воспитания и обучения в разные возрастные периоды, нормативно-правовая документация

9.
Гигиенические требования к детской обуви: анатомо-физиологические особенности развития стопы в различные возрастные периоды, требования, предъявляемые к обуви, гигиенические требования к основным элементам обуви, нормативно-правовая документация, регламентирующие гигиенические требования, предъявляемые к обуви

10.
Гигиенические требования к игрушкам: нормативно-правовая документация, функциональное назначение игрушки, требования к материалам, гигиеническая оценка игрушек

11.
Гигиенические требования к использованию ЭСО в учебном процессе: анатомо-физиологические особенности зрительного и слухового анализатора и деятельности ЦНС детей, виды ЭСО, регламентация временных параметров работы с ЭСО, нормативно-правовая документация

12.
Гигиенические требования к кабинетам вычислительной техники: нормативно-правовая документация, физические факторы, воздействующие на организм ребенка в кабинетах информатики, требования к оборудованию рабочего места

13.
Гигиенические требования к летним оздоровительным учреждениям: требования к планировке земельного участка, к зданиям, перечень документов, необходимых для приемки в эксплуатацию летнего оздоровительного учреждения

14.
Гигиенические требования к мебели для учащихся общеобразовательных учреждений: принципы подбора мебели и маркировка, организация рабочего места учащегося, оценка посадки учащегося

15.
Гигиенические требования к одежде для детей и подростков: анатомо-физиологические особенности строения кожи детей, требования к материалам, применяемым для изготовления одежды, гигиенические требования к одежде для новорожденных, гигиеническая классификация одежды

16.
Гигиенические требования к организации и продолжительности урока в школе: физиологическая кривая урока, определение «работоспособность», методы ее оценки, хронометраж урока (виды, методика проведения), гигиенические требования к уроку физкультуры

17.
Гигиенические требования к организации питания детей и подростков: принципы здорового питания детей и подростков, особенности обмена веществ и энергии растущего организма, нормы физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии для детского населения

18.
Гигиенические требования к организации уроков труда в ООО: структура урока труда, физиологические критерии оптимальной организации уроков труда: гигиенические требования к оборудованию школьных мастерских, медицинские аспекты трудового обучения

19.
Гигиеническое нормирование обучения детей в первом классе: «ступенчатый режим обучения», режим дня первоклассника

20.
Гигиеническое обоснование планировки здания школы: нормативно-правовая документация, композиция зданий, поэтажная планировка помещений, расположение учебно-вспомогательных и административно-хозяйственных зданий общеобразовательного учреждения, гигиенические требования к актовому и спортивному залам школы

21.
Заболеваемость детей школьного возраста: особенности заболеваемости детей младшего и старшего школьного возраста, критерии оценки здоровья детей школьного возраста

22.
Закаливание: принципы закаливания, методы и формы закаливания

23.
Медико-физиологические аспекты профессиональной ориентации и консультации: определение: «профориентация», «профессионально пригодный подросток», врачебно-профессиональная консультация, понятие ключевых профессионально-значимых функций

24.
Обоснование принципа групповой изоляции детей в детском дошкольном учреждении: организация групповой ячейки, взаимосвязь групповой ячейки с другими помещениями, дезинфекционный  режим в групповой ячейке

25.
Определение «гигиена детей и подростков», этапы формирования ГДиП как науки и ее связь с другими дисциплинами

26.
Организация и медицинский контроль за физическим воспитанием школьников с отклонениями в состоянии здоровья

27.
Организация лечебно-профилактической помощи детям: первичная, вторичная, третичная  профилактика;  определение – «диспансеризация», «диспансерный метод»

28.
Организация медико-социальной помощи детям и подросткам

29.
Организация туристических походов в ЛОУ

30.
Особенности обмена веществ в детском и подростковом возрасте: АФО обмена веществ у детей и подростков, дефицит массы тела у детей и подростков, избыток массы тела у детей и подростков

31.
Особенности питания детей в различные возрастные периоды: анатомо-физиологические особенности строения ЖКТ, питание детей до 1 года и  от 1 года до 3 лет, организация питания детей в детском дошкольном учреждении, организация питания в общеобразовательном учреждении, организация питания в УНПО, нормативно-правовая документация

32.
Особенности развития утомления: определение понятия – «Утомление», «Переутомление», проявление утомления и методы его компенсации, проявления переутомления и методы его компенсации

33.
Оценка эффективности летней оздоровительной работы: методы, применяемые для оценки состояния здоровья детей в летнем оздоровительном учреждении; критерии оценки эффективности оздоровительной работы

34.
Показатели здоровья детского населения: определение «здоровье» согласно ВОЗ, основные критерии состояния здоровья, возрастная периодизация, возрастная структура заболеваемости

35.
Понятие «физическое развитие»: основные показатели физического развития детей, принципы проведения антропометрических исследований, методы оценки физического развития

36.
Принципы медицинского обслуживания детей и подростков: декретируемые периоды медицинских осмотров детей и подростков, преемственность в работе врачей, основные принципы лечебно-профилактической помощи детям, конвенция о правах ребенка

37.
Профориентация школьников. Врачебно-профессиональная консультация подростков. 

38.
Роль воздушно-теплового режима в формировании здоровья детского и подросткового организма: определение «воздушный куб», «кратность воздухообмена», гигиеническое нормирование воздушно-теплового режима, воздушные способы закаливания

39.
Санитарно-гигиенические требования к учебно-производственным мастерским УНПО: гигиенические требования к планировке мастерски,  к оборудованию и организация рабочего места подростка, параметры микроклимата в мастерских УНПО

40.
Санитарно-дезинфекционный режим в детском дошкольном учреждении: формы и методы дезинфекции, средства, применяемые для дезинфекции, режим дезинфекционных мероприятий. дегельментизация детского населения, нормативно-правовая документация

41.
Современные аспекты развития детей: определение понятия – «Возраст ребенка», критерии оценки возраста детей, половой диморфизм

42.
Средства и формы физического воспитания детей в детском дошкольном учреждении: определение и основные задачи физического воспитания, основные формы и средства физического воспитания

43.
Требования к естественному и искусственному освещению в детских учреждениях: нормативно-правовая документация, анатомо-физиологические особенности органа зрения, нормирование и методы оценки естественного освещения, нормирование и методы оценки искусственного освещения

44.
Требования к параметрам микроклимата учебных комнат общеобразовательных учреждений: нормирование воздушно-теплового режима, требования к искусственному и естественному освещению, организация водоснабжения, методы оценки параметров микроклимата

45.
Требования к печатным изданиям: физиолого-гигиенические особенности чтения в разные возрастные периоды, гигиеническая классификация печатных изданий, гигиенические требования к печати, гигиеническая оценка полосы набора

46.
Требования к учебно-производственным комбинатам: особенности работы детей в УПК в различных мастерских, организация рабочего места в УПК, гигиенические требования к инструментам для подростков, принципы подбора, врачебный контроль за содержанием трудового обучения

47.
Учебно-педагогический процесс в общеобразовательном учреждении: нормативно-правовая документация, физиологическое обоснование кривой работоспособности, принцип составления расписания и структура учебного года, методы оценки школьного расписания

48.
Факторы, формирующие здоровье детей эндогенного и экзогенного происхождения, определение «здоровья» (формулировка согласно ВОЗ и ГДиП)

49.
Физическое развитие детей и подростков: определение понятия «физическое развитие», основные закономерности роста и развития детей (этапы созревания, критерии оценки темпа роста и развития детей)

50.
Характеристика здоровья детского населения: определение «здоровье» согласно ВОЗ, критерии, используемые для определения здоровья, группы здоровья, нормативно-правовая документация
Образцы экзаменационных билетов

ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России 
экзамен по дисциплине «гигиена детей и подростков»

УТВЕРЖДАЮ

Зав. кафедрой гигиены, медицины труда

_______________ Л.М.Фатхутдинова

«____» __________ 20____ г.

БИЛЕТ № 1

ФИО __________________________________

Группа _____________

Дата _________ Время ________

	
	Балл
	Преподаватель

	Тестовый контроль
	
	

	Теоретический вопрос (1)
	
	

	Теоретический вопрос (2)
	
	

	Ситуационная задача 
	
	

	ИТОГО
	
	


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА [ ГДиП-1 ]
Специалистом ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в N области» при проведении санитарно-эпидемиологической экспертизы режима воспитания и обучения детей на 2019-2020 год в дошкольной образовательной организации №2 городе В. было установлено: учебный план разработан с учѐтом максимального объѐма учебной нагрузки для детей дошкольного возраста при пятидневной неделе.

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения, проводятся в первую половину дня. Для профилактики утомления занятия чередуются с физкультурными и музыкальными занятиями.

В неделю проводятся по 2 занятия физической культуры для детей в возрасте от 1,5 до 2 лет и по 3 занятия для детей от 2 до 7 лет, одно из которых проводится на улице. Для второй половины дня выбраны музыкальное и физкультурное занятия.

Для детей первой и второй групп раннего возраста (от 1,5 до 2 и от 2 до 3 лет) организован дневной сон продолжительностью 2,5 часа (норма не менее 3 часов), для детей от 3 до 7 лет (младшая, средняя, старшая и подготовительная группы) на дневной сон отводится 2 часа (норма 2-2,5 часа). Приѐм пищи организован с интервалом 3-4 часа.

Прогулки проводятся 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна. Продолжительность ежедневных прогулок составляет менее 2 часов (норма 3-4 часа).

Вопросы:

1. Укажите нормативный документ, в соответствии с требованиями которого проводится оценка режима воспитания и обучения детей, обучающихся в дошкольных образовательных организациях.

2. Перечислите обязательные элементы режима детей и подростков в соответствии с возрастными особенностями.

3. Укажите наименование групп и возрастной состав детей дошкольного возраста, по которым дифференцируется режим дня в дошкольной образовательной организации.

4. Перечислите нарушения, выявленные при проведении санитарно-эпидемиологической экспертизы режима воспитания и обучения детей.

5. Дайте гигиенические рекомендации по устранению выявленных нарушений.

Теоретический вопрос:

Физиологические основы режима дня детей дошкольного возраста.

ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России 

экзамен по дисциплине «гигиена детей и подростков»
УТВЕРЖДАЮ

Зав. кафедрой гигиены, медицины труда

_______________ Л.М.Фатхутдинова

«____» __________ 20____ г.

БИЛЕТ № 2
ФИО __________________________________

Группа _____________

Дата _________ Время ________

	
	Балл
	Преподаватель

	Тестовый контроль
	
	

	Теоретический вопрос (1)
	
	

	Теоретический вопрос (2)
	
	

	Ситуационная задача 
	
	

	ИТОГО
	
	


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА [ ГДиП-2 ]
Специалистом ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» в N области при проведении санитарно-эпидемиологической экспертизы режима воспитания и обучения детей на 2019-2020 учебный год учащихся 1-11 классов средней общеобразовательной школы №1 в городе В. было установлено: все классы образовательной организации обучаются по пятидневной неделе, в одну смену. Начало занятий с 8 часов 40 минут, перед началом занятий в 8 часов 35 минут проводится физкультурная минутка. Продолжительность уроков составляет 45 минут.

В 1 классе в первой четверти в день проводится не более 3 уроков по 35 минут, во второй четверти проводится по 4 урока по 35 минут. Во вторник 5 уроков, из которых 4 и 5
уроки – физкультура. Во II полугодии проводится по 4 урока в день продолжительностью 40 минут.

Для обучающихся 2-4 классов учебная нагрузка в неделю составляет не более 5 уроков (соответствует гигиеническим требованиям). Во 2, 3, 5, 7 и 10 классах занятия физической культурой предусмотрены первыми уроками, после которых проводятся уроки с письменными заданиями (русский язык и алгебра).

Для 1 класса в сентябре-октябре между 2 и 3 уроками предусмотрена динамическая пауза 25 минут (при норме не менее 40 минут). В остальных классах продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 1, 2, 3 и 5 уроков организованы большие перемены по 20 минут каждая.

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе во всех классах соответствует гигиеническим требованиям. Распределение учебной нагрузки в течение недели построено таким образом, что наибольший ее объѐм приходится на вторник и среду. В течение дня и недели для обучающихся I ступени обучения предусмотрено чередование основных предметов с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физкультуры, а для обучающихся II и III ступени обучения – предметов естественно-математического и гуманитарного циклов.

Вопросы:

1. Укажите нормативный документ, в соответствии с требованиями которого проводится оценка режима воспитания и обучения детей, обучающихся в общеобразовательных организациях.

2. Перечислите основные организационные формы, определяющие содержание и интенсивность учебного процесса в школе.

3. Перечислите основные гигиенические требования к составлению расписания уроков.

4. Перечислите нарушения, выявленные при проведении санитарно-эпидемиологической экспертизы режима воспитания и обучения детей.

5. Дайте гигиенические рекомендации по устранению выявленных нарушений.

Теоретический вопрос:

Оценка готовности детей к систематическому обучению.

ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России 

экзамен по дисциплине «гигиена детей и подростков»
УТВЕРЖДАЮ

Зав. кафедрой гигиены, медицины труда

_______________ Л.М.Фатхутдинова
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БИЛЕТ № 3
ФИО __________________________________

Группа _____________

Дата _________ Время ________

	
	Балл
	Преподаватель

	Тестовый контроль
	
	

	Теоретический вопрос (1)
	
	

	Теоретический вопрос (2)
	
	

	Ситуационная задача 
	
	

	ИТОГО
	
	


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА [ ГДиП-3 ]
На горячую линию по вопросам качества и безопасности детских товаров, организованную Роспотребнадзором и Ассоциацией предприятий индустрии детских товаров, обратилась гражданка П., которая в магазине торговой сети «Малыш» приобрела кофту для новорожденного.

Согласно маркировке изделие предназначено для детей до 1 месяца (ростовая группа 56 см), выполнено из «экологически чистых» материалов и соответствует требованиям технического регламента Таможенного союза, изготовителем является ООО «Компания Малыш», Россия, имеется юридический адрес организации, дата изготовления, пиктограммы по уходу за изделием. Как отмечает покупательница, швы изделия выполнены на изнаночную сторону, металлические кнопки и аппликация из синтетических материалов на передней части распашонки при носке прилегают к телу. Вопрос потребителя: «Можно ли такое изделие использовать?».

Выкопировка из ТР ТС 007/2011 «О безопасности продукции предназначенной для детей и подростков»:

"Статья 5. Требования безопасности одежды, изделий из текстильных материалов,…

5. Изделия для новорожденных и бельевые изделия для детей в возрасте до 1 года должны быть изготовлены из натуральных материалов, за исключением наполнителей. Соединительные швы с обмѐтыванием срезов в бельевых изделиях для новорожденных должны быть выполнены на лицевую сторону. Внешние и декоративные элементы в изделиях для новорожденных и бельевых изделиях для детей в возрасте до 1 года (кружева, шитьѐ, аппликации и другие аналогичные элементы), выполненные из синтетических материалов, не должны непосредственно контактировать с кожей ребѐнка.

Статья 9. Требования к маркировке продукции

2. Маркировка продукции должна содержать следующую информацию: наименование страны, где изготовлена продукция;

наименование и местонахождение изготовителя (уполномоченного изготовителем лица), импортера, дистрибьютора;

наименование и вид (назначение) изделия; дата изготовления;

единый знак обращения на рынке;

4. Не допускается использование указаний «экологическичистая», «ортопедическая» и других аналогичных указаний без соответствующего подтверждения.

8. Маркировка одежды, изделий из текстильных материалов в дополнение к обязательным требованиям должна иметь информацию с указанием: вида и массовой доли (процентного содержания) натурального и химического сырья, размера изделия в соответствии с типовой размерной шкалой или требованиями нормативного документа на конкретный вид продукции; символов по уходу за изделием и (или) инструкции по особенностям ухода за изделием в процессе эксплуатации (при необходимости).

Изделия для новорожденных и бельевые изделия для детей до 1 года необходимо сопровождать информацией «Предварительная стирка обязательна»."

Вопросы:

1. Укажите законодательные, нормативные, методические и иные документы, необходимые для оценки безопасности детской одежды.

2. Укажите, какие обязательные требования к маркировке изделия были нарушены.

3. Укажите действия специалистов Роспотребнадзора при оказании консультативных услуг в данной ситуации.

4. Укажите нарушения требований к конструкции одежды для новорожденных, дайте им гигиеническую оценку.

5. Перечислите санитарно-эпидемиологические требования к условиям реализации детской одежды на территории РФ.

Теоретический вопрос:

Гигиенические требования к предметам детского обихода
Порядок апелляции экзаменационной оценки

Порядок апелляции экзаменационной оценки можно посмотреть в Положении о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в п.п. от 4.18 по 4.24.
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