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Хакимова Айсылу Муратовна

• Родилась в 1928 г. в г. Казань

• Отец: Хакимов Мурат – служащий, работал 

главным врачом санатория «Каменка» 

ТАССР. 

• Мать: Софья Закеевна Бакиева – среднее 

медицинское образование. 

• 2 брата 

4 апреля 2018 г. 2



Учёба в КГМИ

• В 1946 поступила на 1 курс медицинского института на санитарно-
гигиенический факультет. 

В институте вела общественную работу:

• была комсоргом группы, 

• корреспондентом общеинститутской многотиражной газеты «Медик», 

• агитатором, членом бюро ВЛКСМ факультета, 

• за участие в художественной самодеятельности и спортивной жизни

• института имела ряд почётных грамот и благодарностей от директора. 

• со 2 курса принимала участие в работе научных студенческих 
кружков.

• выступала с докладами на институтских и межобластных научных 
студенческих конференциях.

• на 6 курсе являлась членом курсового бюро ВЛКСМ – ответственной 
за культмассовый сектор.

• принимала активное участие в художественной самодеятельности 
института, значительное внимание уделяла спорту.
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Начало научной деятельности 

• член студенческого научного кружка при кафедре общей 
гигиены 

• более 2х лет работала в лаборатории кафедры 

• освоила сложную методику определения кобальта в 
пищевых продуктах и исследовала содержание этого 
микроэлемента в 80 различных продуктах 

• до работы А.М.Хакимовой исследования содержания 
кобальта в местных продуктах не проводилось

• о результатах своих исследований А.М.Хакимова
неоднократно докладывала на студенческих научных 
конференциях в Казани, Саратове и в Москве
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На 2-ой Всесоюзной научной студенческой 

конференции в г. Москве в 1952 г. была 

награждена за научную студенческую работу 

почётной грамотой и 2-ой Всесоюзной премией.
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Аспирантура в КГМИ

• В 1952 поступала в аспирантуру при кафедре общей 
гигиены КГМИ. 

• Работая в качестве аспиранта, продолжает работу по 
исследованиям кобальта в почве, пищевых 
продуктах и обмене кобальта у человека. 

• Во время аспирантуры общественная работа: 
агитатор кафедры и член комсомольского бюро 
аспирантско-ординаторской группы КГМИ.

• На 3 году обучения в аспирантуре Милославский 
ходатайствовал о том, чтобы А.М.Хакимову
допустили временно исполнять обязанности 
ассистента кафедры общей гигиены.
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• 1955 – защита кандидатской 

диссертации в Совете КГМИ 

на тему: «Изучение 

естественного содержания 

кобальта в почве и пищевых 

продуктах Татарской и 

Марийской республик» 

• 1955 - учёная степень 

кандидата медицинских наук

• в 1964 – и.о.доцента кафедры 

общей гигиены
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• 1966 - к.м.н. А.М. Хакимову утвердили заведующей 
курсом гигиены детей и подростков КГМИ как 
избранную по конкурсу Советом института. 

• 1967 – утверждена в учёном звании доцента на 
кафедре гигиены.
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• 1983 защитила докторскую 
диссертацию «Биогеохими
ческие и гигиенические 
аспекты эндемических 
болезней и их 
профилактики / натурные 
и экспериментальные 
исследования на модели 
эндемического зоба в 
ТАССР». Утверждена ВАК 
в 1984. 
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• 1984 - заведующая кафедрой гигиены детей 

и подростков КГМИ. 
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• 1986 - решением высшей аттестационной 
комиссии при совете министров СССР А.М. 
Хакимовой присвоено учёное звание 
ПРОФЕССОРА по кафедре гигиены детей и 
подростков.
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Научные труды А.М. Хакимовой 
• Изучение содержания микроэлементов, в частности кобальта, в пищевых продуктах. 1952

• Изучение естественного содержания кобальта в почве и пищевых продуктах ТАССР и МАССР. 1955

• Естественное содержание кобальта в почве и пищевых продуктах ТАССР и МАССР. 1957

• К вопросу о заболеваемости эндемическим зобом в лениногорском районе. 1969

• Микроэлементы окружающей среды в связи с эндемическим зобом. 1960

• Первый Всероссийский съезд гигиенистов и санитарных врачей. 1961

• Эндемический зоб в районе Волжска. 1961

• Изучение содержания кобальта и марганца в почве и пищевых продуктах Балтасинского района ТАССР в связи с эндемическим зобом. 1968

• Некоторые вопросы санитарно-гигиенического обследования школ-интернатов г.Казани. 1963

• О содержании и соотношении некоторых микроэлементов и витаминов в районах зобной эндемии. 1963

• Эндемия зоба в Балтасинской и Тукаевской зонах Арского района ТАССР. 1964

• К вопросу о роли кобальта в этиологии эндемического зоба. 1964

• К вопросу о роли некоторых природных факторов в этиологии эндемического зоба. 1965

• Биогеохимическая ситуация северо-западного района ТАССР в связи с эндемическим зобом. 1965

• Гигиена труда подростков в различных областях народного хозяйства. 1967

• Биогеохимические особенности местности в связи с краевой патологией. 1967

• Влияние эндемической местности на состояние щитовидной железы детского населения. 1967

• Изменение щитовидной железы при различных соотношениях микроэлементов в эндемической местности. 1967

• Изучение содержания йода в суточных пищевых рационах питания воспитанников интернатов г.Казани. 1968

• Изменение щитовидной железы крыс при увеличении количества марганца в пище. 1969

• О комплексном преподавании вопросов гигиены детей и подростков. (методическое учебное пособие) 1969

• Микроэлементы в питании. 1969

• Распространенность кариеса зубов и эндемического зоба в селе Пестрецы ТАССР. 1969

• Некоторые итоги противозобных мероприятий в Альметьевском и Лениногорском районах ТАССР. 1969

• К вопросу санитарно-гигиенической характеристики дошкольных учреждений типа ясли-сад, построенных по различным типовым 
проектам. 1969

• Значение микроэлементов в питании населения эндемичных районов. 1970

• Уровень содержания некоторых микроэлементов в рационах питания отдельных групп населения ТАССР. 1970

• Эндемия зоба и влияние её на некоторые показатели роста и развития. 1971

• Характеристика питания детей различных детских коллективов. 1971

• Возрастное распределение эндемического зоба на территории отдельных районов ТАССР. 1971

• Исследование баланса кобальта у подростков эндемического зобного очага. 1972

• Характеристика питания и особенности физического и пубертатного развития школьников в очаге эндемии зоба. 1972

• Геохимическая экология эндемического зоба в условиях Марийской АССР и Татарской АССР. 1972

• Значение микроэлементов в возникновении и профилактике эндемических заболеваний. 1974

• Анемия у детей дошкольных учреждений. 1975

• Геохимическая экология эндемического зоба в ТАССР. 1975

• Вклад гигиенических кафедр в дело укрепления народного здоровья. 1972
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• Гигиена сельской школы. 1973

• Особенности природных районов Татарии и эндемические болезни человека. 1976

• Физическое развитие детей в районах распространения эндемического зоба. 1977

• К вопросу о связи почвенно-географической обстановки и эндемического зоба. 1977

• Балансовые исследования, как конечное звено пищевой биогеохимической цепи. 1978

• Распространенность анемий в детских дошкольных учреждениях. 1978

• Биогеохимическое районирование Татарской АССР. 1978

• Функциональное состояние щитовидной железы у девочек в период полового созревания. 1979

• Организация питания детей эндемичных по зобу районов. 1978

• Медико-географическое картографирование распространенности и тяжести эндемического зоба. 1979

• Эндемический зоб и его профилактика. 1979

• Химический состав пищевых продуктов. Справочные таблицы. 1979

• Геохимическая экология как метод изучения эндемических болезней человека. 1980

• Биогеохимическая пищевая цепь и её роль в изучении эндемических болезней человека. 1980

• Реакция органиками человека в Чиатурской марганцевой провинции. 1980

• Техногенез и биогеохимические эндемии. 1981

• Роль географических особенностей местности в формировании антропометрических признаков у детей и подростков. 1981

• Рецензия на учебник «Гигиена детей и подростков». 1980

• Гигиенические и биогеохимические аспекты эндемического бесплодия населения биогеохимических провинций. 1981

• Некоторые показатели состояния здоровья школьников г.Набережные Челны и сельских районов Татарской АССР. 1982

• Методологические основы и значение изучения здоровья детского населения в районах новостроек. 1982

• Распространение эндемических болезней среди населения в районах Нечернрзёмной зоны. 1982

• Место и значение лекции по ГДиП в формировании врачебного мышления у студентов санитарно-гигиенического и 
педиатрического факультетов. 1982

• Биогеохимические и гигиенические аспекты эндемических болезней и их профилактики. 1982

• Значимость вопросов охраны окружающей среды в преподавании гигиены детей и подростков. 1982

• Анализ материалов научных исследований в области геохимической экологии эндемических болезней, проводимых в 
Татарской АССР. 1982

• Формы и методы к реализации комплексного подхода к воспитанию студентов при изучении гигиены детей и подростков. 1982

• Коммунистическое воспитание в подготовке санитарного врача. 1983

• Эндемический зоб, кариес и анемия среди детского населения Ярославской, Костромской областей. 1983

• Здоровье сельских школьников Татарской АССР и пути его улучшения. 1984

• Показатели здоровья сельских школьников. 1984

• Влияние факторов внешней среды на здоровье детей. 1984
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Награды. 

• 1970 - Юбилейная медаль «За доблестный труд». К 100-летию 
со Дня рождения Владимира Ильича Ленина.

• 1970 - Юбилейная медаль  «50 лет Татарской АССР».

• 1978 - благодарность за многолетнюю плодотворную 
педагогическую, научную и общественную деятельность и в 
связи с 50-летнем со Дня рождения. 

• Награждена Почётной грамотой республиканского общества 
Красного Креста и республиканского комитета телевидения и 
радиовещания за работу по санитарному просвещению среди 
населения республики.

• 1988 - благодарность за многолетнюю плодотворную 
педагогическую, научную и общественную деятельность и в 
связи с 60-летием со Дня рождения.

• Ректорат КГМИ ходатайствовал о награждении значком 
«Отличник Здравоохранения» - профессора кафедры гигиены 
труда, профзаболеваний и гигиены детей и подростков.
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Хакимова Айслу Муратовна 

• Являлась заместителем председателя 
координационного комитета по проблеме 
эндемического зоба при Совете Министров ТАССР.

• 87 научных работ: 77 из них опубликованы, 64 – в 
центральной печати, в том числе - монография. 

• Являлась депутатом райсовета двух созывов, 
членом парткома и института, в течение ряда лет 
возглавляла работу учебно-воспитательного 
сектора, была членом редколлегии многотиражной 
газеты института. 

• Являлась председателем комиссии парткома по 
контролю за администрацией института по разделу 
науки. 
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Хакимова Айслу Муратовна 

• За время работы А.М. Хакимова 
показала себя способным 
организатором, эрудированным 
преподавателем, 
перспективным и 
инициативным научным 
работником, пользующимся 
заслуженным авторитетом у 
студентов и сотрудников.

• Выполняла большую работу в 
помощь органам 
здравоохранения и 
просвещения.
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Спасибо за внимание 
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