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С П И С О К 
опубликованных учебных изданий и научных трудов 
доцента кафедры реабилитации и спортивной медицины Казанского ГМУ Минздрава РФ
к.м.н. Гайнуллина Ильдара Рустэмовича 
за период с ноября 2010 г. по январь 2024 г.

	№
п/п
	Наименование учебных изданий, научных 
трудов и патентов на изобретения и иные
объекты интеллектуальной собственности 

	Форма учебных изданий и научных трудов
	Выходные данные
	Объем 
	Соавторы

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	а) Учебные издания

	1. 
	Нейроортопедический и остеопатический протокол исследования плечелопаточной области.
Методическое пособие для врачей
	печатный
	Казань, 2014 – 36 с.
	36 стр. /
50%
	Гайнуллин И.Р. Гайнутдинов А.Р.

	2. 
	Остеопатическое лечение плечелопаточного болевого синдрома.
Методическое пособие для врачей
	печатный
	Казань, 2014 – 52 с.
	52 стр. /
50%
	Гайнуллин И.Р. Гайнутдинов А.Р.

	б) Научные труды

	3. 
	Клиническая оценка эффективности мышечно-энергетических техник остеопатии в лечении плечелопаточного болевого синдрома (тезисы)
	печатный
	XII открытая итоговая научно-практическая конференция студентов и молодых ученых с международным участием «Молодежь и медицинская наука в XXI веке»: тезисы докладов. – Киров, 2011. – С. 102.
	1 стр. / 
100%

	–

	4. 
	Клиническая оценка эффективности артикуляционных техник остеопатии в лечении плечелопаточного болевого синдрома (тезисы)
	печатный
	Научно-практическая конференция молодых ученых Приволжского федерального округа с международным участием «Молодые ученые в медицине»: тезисы докладов. – Казань, 2011. – С.
36-37.
	2 стр. /
100%

	–

	5. 
	Клиническая оценка эффективности остеопатических техник в комплексном лечении плечелопаточного болевого синдрома с ведущим нейропатическим механизмом в формировании боли (тезисы)
	печатный
	Поволжская научно-практическая конференция «Актуальные вопросы неврологии»: тезисы докладов. – Казань, 2012. – С. 101-104. 
	4 стр. /
100%

	–

	6. 
	Холистический остеопатический подход к проблеме плечелопаточного болевого синдрома (тезисы)
	печатный
	Научно-практическая конференция «Актуальные вопросы традиционной медицины. III сессия»: тезисы докладов. – Казань, 2012. – С. 101-107.
	7 стр. /
100%

	–

	7. 
	Мягкотканные и артикуляционные техники остеопатии в комплексном лечении плечелопаточного болевого синдрома (тезисы)
	печатный
	XVIII Российская научно-практическая конференция с международным участием «Хроническая боль»: тезисы докладов. – Кисловодск, 2012. – С. 48.
	1 стр. /
50%
	Гайнутдинов А.Р. 

	8. 
	Эффективность прямых и непрямых техник остеопатии в комплексном лечении плечелопаточного болевого синдрома (тезисы)

	печатный
	Республиканская научно-практическая конференция «Расстройства движения: новые технологии в диагностике, лечении и реабилитации»: тезисы докладов. – Казань, 2013. – С. 10-12.
	3 стр. /
100%
	–

	9. 
	Рефлекторная возбудимость ствола мозга у больных плечелопаточным болевым синдромом (научная статья)
	печатный
	Практическая медицина. – 2013, № 6 (75) – С. 161-162.
(из перечня ВАК)

	2 стр. /
50%
	Гайнутдинов А.Р.

	10. 
	Эпидемиологические и клинические аспекты плечелопаточного болевого синдрома (научная статья)
	печатный
	Общественное здоровье и здравоохранение. – 2014 – №2. – С. 53-57. (из перечня ВАК)
	5 стр. /
100%
	–

	11. 
	Клинико-функциональная оценка эффективности остеопатической манипулятивной терапии плечелопаточного болевого синдрома (диссертация)
	рукопись
	Диссертация на соискание ученой степени кандидата медицинских наук: 14.01.11. – Казань, 2014. – 166 с.

	128 стр. /
100%

	–

	12. 
	Клиническая оценка влияния остеопатического сопровождения беременных на процесс родоразрешения (научная статья)
	печатный
	Российский остеопатический журнал, 2017, №1-2 (38-39), С.
31-39. (из перечня ВАК, SCOPUS)

	6 стр. /
30%
	Яруллин Т.М.
Лысенко Б.Р. 
Лысенко Р.Г.
Назипова Г.Р.

	13. 
	Исследование возможной эффективности остеопатической коррекции в составе комплексного лечения детей первого года жизни с дисплазией тазобедренных суставов (научная статья)
	печатный
	Российский остеопатический журнал, 2021, №4, С. 39-49. (из перечня ВАК, SCOPUS)
	10 стр. /
50%
	Фабристова Н.А. 

	14. 
	Результаты остеопатической коррекции у детей и подростков с недифференцированной дисплазией соединительной ткани (научная статья)
	печатный
	Российский остеопатический журнал, 2022, №1, С. 49-59. (из перечня ВАК, SCOPUS)
	10 стр. /
35%
	Валиев К.Р.
Вильданов И.Х. Зиатдинов Р.Р.

	15. 
	Клинико-функциональная оценка остеопатической коррекции хронической головной боли напряжения (тезисы)
	печатный
	Актуальные вопросы традиционной медицины: материалы
XVI Республиканской научно-практической конференции с
международным и всероссийским участием, посвященной
Д.М. Табеевой, 28 октября 2023 г. / под ред. Г.И. Сафиуллиной.
– Казань: Медицина, 2023 – С. 35-39.

	5 стр. /
30%
	Гайнутдинов А.Р.
Мирошниченко Д.Б.

	16. 
	Актуальные вопросы традиционной медицины: XVI Республиканская научно-практическая конференция с международным и всероссийским участием, посвященная профессору Д.М.Табеевой (обсуждение итогов)
	печатный
	Общественное здоровье и здравоохранение, 2024, №2, С. 28-31. (из перечня ВАК)
	4 стр. /
15%
	Сафиуллина Г.И.
Гайнутдинов А.Р. 
Юсупова Н.З. Миндубаева Л.Ж. Сафиуллина А.А. Тухватуллин Р.Р.
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