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2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

2.1. Цель и задачи дополнительной профессиональной программы профессиональной 

переподготовки по специальности «Физическая и реабилитационная медицина» (срок обучения – 

1008 академических часов): 

 

Цель – приобретение новых профессиональных знаний, компетенций и квалификации, 

необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности по специальности 

«Физическая и реабилитационная медицина». 

 

Задачи: 
1. Сформировать знания: по порядку оказания медицинской помощи по профилю «физическая и 

реабилитационная медицина», организации здравоохранения и правовым вопросам; по 

клиническим рекомендациям (протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской помощи 

по медицинской реабилитаций; по  стандартам первичной специализированной медико-

санитарной помощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с развитием которых проводятся 

мероприятия по медицинской реабилитации; по МКФ. 

2.  Сформировать умения: по интерпретации современных методов обследования с целью 

выявления нарушений функций и структур организма человека и последовавших за ними 

ограничений жизнедеятельности; назначению мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности; 

3.  Сформировать навыки по проведению обследования пациентов с целью выявления нарушений 

функций и структур организма человека и последовавших за ними ограничений 

жизнедеятельности; назначению мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, контроль их эффективности и безопасности; по  проведению и 

контролю эффективности и безопасности медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавших за ними ограничений 

жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальных программ медицинской 

реабилитации или абилитации инвалидов; по проведению и контролю эффективности 

мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни, санитарно-

гигиеническому просвещению населения; по проведению анализа медико-статистической 

информации, ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала; по оказанию медицинской помощи пациентам в 

экстренной форме. 

 

2.2. Категория обучающихся. К обучению могут быть допущены специалисты с уровнем 

подготовки: - Высшее образование — специалитет по специальности «Лечебное дело» или 

«Педиатрия», прошедшие подготовку в соответствии с квалификационными требованиями по 

одной из специальностей: "Акушерство и гинекология", "Анестезиологияреаниматология", 

"Гастроэнтерология", "Гематология", "Гериатрия", "Детская кардиология", "Детская онкология", 

"Детская хирургия", "Детская урология-андрология", "Детская эндокринология", "Диетология", 

"Кардиология", "Колопроктология", "Лечебная физкультура и спортивная медицина", 

"Мануальная терапия", "Неврология", "Нейрохирургия", "Неонатология", "Нефрология", "Общая 

врачебная практика (семейная медицина)", "Онкология", "Остеопатия", "Оториноларингология", 

"Офтальмология", "Педиатрия", "Пластическая хирургия", "Профпатология", "Психиатрия", 

"Психотерапия", "Пульмонология", "Ревматология", "Рефлексотерапия", "Сердечно-сосудистая 

хирургия", "Терапия", "Торакальная хирургия", "Травматология и ортопедия", "Урология", 

"Физиотерапия", "Фтизиатрия", "Хирургия", "Челюстно-лицевая хирургия", "Эндокринология"  
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2.3. Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных 

компетенций (профессиональных компетенций) 

В соответствии с приказом Минздрава России от 09.12.2019 №996н «О внесении изменений 

в номенклатуру специальностей специалистов, имеющих высшее медицинское и 

фармацевтическое образование специальность «Физическая и реабилитационная медицина» 

внесена в качестве одной из основных дисциплин в Перечень специальностей специалистов с 

высшим медицинским и фармацевтическим образованием в учреждениях здравоохранения РФ. 

Согласно ФЗ от 21 ноября 2011 г. № 323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» существенная роль в профессиональной деятельности врача по физической и 

реабилитационной медицине отводится профилактическим и реабилитационным мероприятиям, 

направленным на профилактику, диагностику нарушений функций и структур организма человека 

и последовавшими за ними ограничений жизнедеятельности вследствие заболеваний и (или) 

состояний, а также медицинскую реабилитацию пациентов с указанными ограничениями и 

нарушениями в процессе оказания медицинской помощи. Реформирование и модернизация 

здравоохранения, требующие внедрения новых высокотехнологичных методов диагностики, 

лечения и реабилитации, развитие профессиональной компетенции и квалификации врача 

определяет необходимость специальной подготовки в рамках правильной интерпретации 

современных и новых 8 методов диагностики, лечения и реабилитации с использованием 

современных достижений медико-технических наук, данных доказательной медицины. 

2.4. Объем программы: 1008 академических часов. 

 

2.5. Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

 

График обучения 

 

Форма обучения 

Ауд. часов Дней 

всего 

Общая 

продолжительность 

программы (дни) 

очная, в т.ч.: 

лекции 

практические занятия 

симуляционное обучение 

1008 

524 

472 

6 

192 

 

192 

 

 

2.6. Документ, выдаваемый после завершения обучения – диплом о профессиональной 

переподготовке в 1008 академических часов. 

 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

3.1. Характеристика квалификации и связанных с ней видов профессиональной 

деятельности, трудовых функций и (или) уровней квалификации. 

Квалификационная характеристика по должности «Врач-специалист» (Приказ 

Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 июля 2010 г. №541н (ред. от 

09.04.2018 г.) «Об утверждении единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в сфере здравоохранения»). 

Должностные обязанности. Выполняет перечень работ и услуг для диагностики 

заболевания, оценки состояния больного и клинической ситуации в соответствии со стандартом 

медицинской помощи. Выполняет перечень работ и услуг для лечения заболевания, состояния, 

клинической ситуации в соответствии со стандартом медицинской помощи. Осуществляет 

экспертизу временной нетрудоспособности. Ведет медицинскую документацию в установленном 
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порядке. Планирует и анализирует результаты своей работы. Соблюдает принципы врачебной 

этики. Руководит работой среднего и младшего медицинского персонала. Проводит санитарно-

просветительную работу среди больных и их родственников по укреплению здоровья и 

профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни. 

Должен знать: Конституцию Российской Федерации; законы и иные нормативные правовые 

акты Российской Федерации в сфере здравоохранения, защиты прав потребителей и санитарно-

эпидемиологического благополучия населения; теоретические основы по избранной 

специальности; современные методы лечения, диагностики и лекарственного обеспечения 

больных; основы медико-социальной экспертизы; правила действий при обнаружении больного с 

признаками особо опасных инфекций, ВИЧ-инфекции; порядок взаимодействия с другими 

врачами-специалистами, службами, организациями, в том числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.п.; основы функционирования бюджетно-страховой медицины и 

добровольного медицинского страхования, обеспечения санитарно-профилактической и 

лекарственной помощи населению; медицинскую этику; психологию профессионального 

общения; основы трудового законодательства; правила внутреннего трудового распорядка; 

правила по охране труда и пожарной безопасности. 

3.2. Требования к квалификации. Высшее образование - специалитет по одной из 

специальностей: "Лечебное дело", "Педиатрия" Дополнительное профессиональное образование 

Профессиональная переподготовка по специальности "Физическая и реабилитационная медицина" 

в соответствии с квалификационными требованиями по одной из специальностей: "Акушерство и 

гинекология", "Анестезиология-реаниматология", "Гастроэнтерология", "Гематология", 

"Гериатрия", "Детская кардиология", "Детская онкология", "Детская хирургия", "Детская 

урология-андрология", "Детская эндокринология", "Диетология", "Кардиология", 

"Колопроктология", "Лечебная физкультура и спортивная медицина", "Мануальная терапия", 

"Неврология", "Нейрохирургия", "Неонатология", "Нефрология", "Общая врачебная практика 

(семейная медицина)", "Онкология", "Остеопатия", "Оториноларингология", "Офтальмология", 

"Педиатрия", "Пластическая хирургия", "Профпатология", "Психиатрия", "Психотерапия", 

"Пульмонология", "Ревматология", "Рефлексотерапия", "Сердечнососудистая хирургия", 

"Терапия", "Торакальная хирургия", "Травматология и ортопедия", "Урология", "Физиотерапия", 

"Фтизиатрия", "Хирургия", "Челюстнолицевая хирургия", "Эндокринология"  

3.3. Характеристика компетенций 

Характеристика универсальных компетенций, подлежащие совершенствованию в 

результате освоения ДПП ПП по специальности «Физическая и реабилитационная медицина»:  

Способен критически и системно анализировать, определять возможности и способы применения 

достижения в области медицины и фармации в профессиональном контексте (УК-1); 

Способен разрабатывать, реализовывать проект и управлять им (УК-2) 

Способен руководить работой команды врачей, среднего и младшего медицинского персонала, 

организовывать процесс оказания медицинской помощи населению (УК-3) 

Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной деятельности (УК-4) 

Способен планировать и решать задачи собственного профессионального и личностного развития, 

включая задачи изменения карьерной траектории (УК-5).  
 

 

 Характеристика профессиональных компетенций, формирующихся в результате освоения 

ДПП ПП по специальности «Физическая и реабилитационная медицина»:  

ОПК-1. Способен использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности и соблюдать правила информационной безопасности; 

ОПК-2. Способен применять основные принципы организации и управления в сфере охраны 

здоровья граждан и оценки качества оказания медицинской помощи с использованием основных 

медико-статистических показателей; 

ОПК-3. Способен осуществлять педагогическую деятельность; 
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ОПК-4. Способен обследовать пациентов с целью выявления ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека; 

ОПК-5. Способен назначать мероприятия по медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функции и структур организма человека, контроль их 

эффективности и безопасности; 

ОПК-6. Способен проводить и контролировать эффективность и безопасность медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека, в том числе при реализации индивидуальных программ 

медицинской реабилитации или абилитации инвалидов; 

ОПК-7. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилактике 

заболеваний и формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению 

населения; 

ОПК-8. Способен проводить анализ медико-статистической информации, ведение медицинской 

документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала; 

ОПК-9. Способен оказывать медицинскую помощь пациентам, имеющим ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека в экстренной форме. 

 

 

3.4. Характеристика новых трудовых функций, формирующихся в результате освоения 

ДПП ПП по специальности «Физическая и реабилитационная медицина
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Трудовая 

функция 

Профессиональная 

компетенция 

ФГОС ВО 31.08.78 
Описание 

А/01.8 ОПК-4. Способен 

обследовать 

пациентов с 

целью выявления 

ограничения 

жизнедеятельност

и, нарушения 

функций и 

структур 

организма 

человека 

пациентов с 

целью выявления 

ограничения 

жизнедеятельност

и, нарушения 

функций и 

структур 

организма 

человека; 

пациентов с 

целью выявления 

ограничения 

жизнедеятельност

и, нарушения 

функций и 

структур 

Проведение обследования пациентов с целью выявления нарушений функций и структур организма человека и 

последовавших за ними ограничений жизнедеятельности 

Трудо

вые 

дейст

вия 

Сбор жалоб, анамнеза болезни, анамнеза жизни у пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю 

«терапия» (или его законного представителя) 

Анализ информации, полученной от пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия» (или его 

законного представителя) 

Проведение физикального обследования пациента (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация и другие методы)  

Оценка тяжести заболевания и (или) состояния пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия»  

Определение диагностических признаков и симптомов заболеваний и (или) состояний по профилю «терапия» 

Необх

одим

ые 

умени

я 

Осуществлять сбор жалоб, анамнеза болезни, анамнеза жизни у пациента с заболеванием и (или) состоянием по 

профилю «терапия» (или его законного представителя)  

Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациента с заболеванием и (или) состоянием по 

профилю «терапия» (или его законного представителя) 

Проводить физикальное обследование пациента (осмотр, пальпацию, перкуссию, аускультацию) и 

интерпретировать его результаты 

Необх

одимы

е 

знания 

Порядок оказания медицинской помощи по профилю «терапия» 

Клинические рекомендации, стандарты по вопросам оказания медицинской помощи 

Анатомо-физиологические и возрастно-половые особенности внутренних органов организма человека  

Особенности регуляции и саморегуляции функциональных систем организма человека в норме и при заболеваниях 
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организма 

человека; 
 

Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального и профессионального анамнеза у пациентов (их законных 

представителей), имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

   
Осмотр пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

   

Проведение физикального обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, определение степени выраженности ограничений 

жизнедеятельности, нарушений функций и структур организма человека в соответствии с Международной 

классификацией функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья (далее - МКФ) 

   
Выявление отклонений в физическом и психомоторном развитии и (или) состоянии пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

   
Установка предварительного реабилитационного диагноза и составление плана лабораторных обследований и 

инструментальных исследований пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

   
Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, на инструментальное исследование для определения степени выраженности 

ограничений жизнедеятельности, нарушений функций и структур организма человека 

   
Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, на лабораторное обследование для определения степени выраженности 

ограничений жизнедеятельности, нарушений функций и структур организма человека 

   
Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, на консультацию к врачам-специалистам 

   

Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, на консультацию к специалистам с высшим профессиональным (немедицинским) 

образованием, в том числе к логопедам, медицинским психологам, специалистам по физической и бытовой 

реабилитации, специалистам по социальной работе мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

   
Обоснование и постановка реабилитационного диагноза с учетом МКФ с установлением ограничения 

жизнедеятельности, степени нарушения функций и структур организма человека в соответствии с принятыми 
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критериями и классификациями 

   
Формулирование и обоснование реабилитационного потенциала с учетом МКФ и его корректировка по результатам 

медицинской реабилитации на различных этапах оказания помощи по медицинской реабилитации 

   
Медицинские показания и противопоказания к назначению технических средств реабилитации и ассистивных 

технологий пациентам, имеющим нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

  

Необх

одимы

е 

умени

я 

Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального и профессионального анамнеза у пациентов 

(их законных представителей), имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

   
Проводить осмотры и обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

   
Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов (их законных представителей), 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на основании категорий МКФ 

   
Оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем организма человека пациентов в норме и при 

развитии заболеваний или патологических состояний 

   

Использовать методы осмотра и обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в числе которых: 

- исследование постуральных функций; 

- исследование опорных структур и функций; 

- исследование возможности изменять положение тела (позы); 

- исследование функции перемещения тела с регистрацией кинематических параметров в трех плоскостях; 

- исследование функции ходьбы; 

- исследование функции и структуры верхней конечности; 

- исследование функции и структуры нижней конечности; 

- исследование координаторной функции; 

- исследование функции восприятия; 

- исследование функции выносливости; 
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- исследование функций глотания; 

- исследование функций метаболизма (метаболометрия, метаболография); 

- исследование функции выделения (дневник мочеиспускания и дефекации); 

- скрининговое исследование высших психических функций (памяти, внимания, мышления, речи, управляющих 

функций); 

- скрининговое исследование тревоги и депрессии; 

- исследование нейрофизиологических параметров в режиме реального времени 

   

Использовать методы исследования жизнедеятельности пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека, в числе которых: 

- исследование способности к обучению и применению знаний; 

- исследование способности к выполнению общих задач и требований; 

- исследование способности к коммуникации; 

- исследование мобильности в обычных условиях; 

- исследование способности к самообслуживанию; 

- исследование способности к активности в бытовой жизни; 

- исследование возможности выделения главных сфер в жизни; 

- исследование способности к самостоятельности в сообществах 

   Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии пациентов в различных возрастных группах 

   
Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

   
Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

   
Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного обследования пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

   
Обосновывать необходимость и объем инструментального исследования пациентов, имеющих нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

   
Интерпретировать и анализировать результаты инструментального обследования пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

   Обосновывать необходимость направления на консультации к врачам-специалистам пациентов, имеющих 
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нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

   
Обосновывать необходимость направления на консультацию к специалистам с высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием мультидисциплинарной реабилитационной бригады пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

   
Интерпретировать и анализировать данные, полученные при консультировании пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами 

   

Интерпретировать данные, полученные при консультировании пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, специалистами с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием (логопеды, медицинские психологи, специалисты по 

физической и бытовой реабилитации, специалисты по социальной работе) мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады 

   
Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

   
Использовать алгоритм постановки реабилитационного диагноза с учетом МКФ, применять методы 

дифференциальной диагностики пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека 

   
Интерпретировать и анализировать результаты осмотра пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

   
Обосновывать и планировать объем дополнительных инструментальных исследований пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

   
Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного инструментального исследования пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

   
Обосновывать и планировать объем дополнительного лабораторного обследования пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

   
Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного лабораторного обследования пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 
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Обосновывать и планировать объем консультирования врачами-специалистами пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

   
Интерпретировать и анализировать результаты консультаций врачей-специалистов пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

   
Интерпретировать и анализировать полученные результаты обследования пациента, имеющего ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека, при необходимости обосновывать и 

планировать объем дополнительных исследований 

   
Интерпретировать результаты сбора информации о заболевании, образе жизни, характере и степени нарушения 

функций и жизнедеятельности пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека 

   
Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и обосновывать реабилитационный диагноз с 

учетом МКФ и составлять план лабораторных, инструментальных и клинических обследований пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

   
Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и обосновывать реабилитационный потенциал с 

учетом МКФ и корректировать его в зависимости от результата медицинской реабилитации на различных этапах 

оказания реабилитационной помощи 

   
Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и обосновывать реабилитационные цели и задачи 

с учетом МКФ и корректировать их в зависимости от результата медицинской реабилитации на различных этапах 

оказания реабилитационной помощи 

   
Определять медицинские показания для назначения технических средств реабилитации и ассистивных технологий 

пациентам, имеющим ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

   Использовать информационно-компьютерные технологии 

  

Необх

одимы

е 

знания 

Основные клинические проявления заболеваний и (или) состояний нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, 

дыхательной, пищеварительной, мочеполовой систем и системы крови, приводящие к тяжелым осложнениям и 

(или) угрожающим жизни, определение тактики ведения пациента с целью их предотвращения 

   Порядок организации медицинской реабилитации 
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Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, стандарты 

первичной специализированной медико-санитарной помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи при заболеваниях и (или) состояниях по вопросам проведения 

 медицинской реабилитации 

   Общие вопросы организации оказания медицинской помощи населению 

   
Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитаций 

   
Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с развитием которых 

проводятся мероприятия по медицинской реабилитации 

   
Методика сбора анамнеза жизни и жалоб у пациентов (их законных представителей), имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

   
Методика осмотра и обследования пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека 

   
Закономерности развития и функционирования здорового организма человека в различные возрастные периоды и 

механизмы обеспечения здоровья с позиции теории функциональных систем; особенности регуляции 

функциональных систем организма человека в норме и при развитии патологических процессов 

   
Особенности взаимодействия пациента, имеющего ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека, с субъектами и объектами окружающей среды в норме и при развитии различных 

заболеваний или состояний 

   
Этиология, патогенез, клиническая картина нарушений функции, структур организма человека, жизнедеятельности, 

дифференциальная диагностика, особенности течения восстановительного периода, осложнения и возможные 

исходы реабилитационного процесса при заболеваниях и (или) состояниях 

   
Клиническая картина, особенности течения осложнений основного и сопутствующих заболеваний у пациентов с 

основными заболеваниями, являющимися причиной развития инвалидности 

   
Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате диагностических и реабилитационных процедур у пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека, при различных заболеваниях 
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и (или) состояниях 

   
Современные методы клинической и параклинической диагностики нарушений функций, структур организма 

человека и жизнедеятельности 

   
Медицинские показания и медицинские противопоказания к использованию методов инструментальной 

диагностики пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

   
Медицинские показания к использованию методов лабораторной диагностики пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

   
Классы и категории нарушений функций, структур организма человека нарушения функций и структур организма 

человека 

   Классы и категории нарушений функций, структур организма человека и ограничения жизнедеятельности 

   
Методики проведения и алгоритм выбора специальных функциональных проб, тестов и шкал для пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

   Методика формулирования реабилитационного диагноза и реабилитационного потенциала 

   
Методики анализа потребности в назначении технических средств реабилитации и ассистивных технологий для 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

   
Методики анализа окружающей среды (дома, в квартире, на рабочем месте, в медицинской организации) пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

   Международная классификация болезней (далее - МКБ) 

   МКФ 

   
Медицинские показания к направлению пациента, имеющего ограничения жизнедеятельности, нарушения функций 

и структур организма человека, к врачам-специалистам 

   
Медицинские показания для оказания пациентам, имеющим ограничения жизнедеятельности, нарушения функций 

и структур организма человека, медицинской помощи в неотложной форме 

https://docs.cntd.ru/document/902286265
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А/02.8 ОПК-5. Способен 

назначать 

мероприятия по 

медицинской 

реабилитации 

пациентов, 

имеющих 

ограничения 

жизнедеятельности, 

нарушения 

функции и структур 

организма человека, 

контроль их 

эффективности и 

безопасности; 

 

Назначение мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, контроль их эффективности и безопасности 

Трудов

ые 

действи

я 

Разработка плана медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности вне зависимости от возраста, при 

заболеваниях и (или) состояниях в соответствии с порядком организации медицинской реабилитации, 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

Интерпретация данных, полученных при консультировании пациента, имеющего нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, врачами-специалистами, 

специалистами с высшим профессиональным (немедицинским) образованием мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, данных лабораторных, инструментальных и клинических исследований с целью 

получения представления о степени нарушения различных функций, структур, жизнедеятельности пациента 

(активности, участия, влияния факторов окружающей среды) 

Формулирование целей проведения реабилитационных мероприятий на основе реабилитационного диагноза и 

реабилитационного потенциала на день, на неделю, на весь период пребывания пациента, имеющего нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в 

медицинской организации 

Формулирование задач медицинской реабилитации, направленных на достижение целей медицинской 

реабилитации» 

Формирование индивидуальной программы медицинской реабилитации, направленной на решение задач и 

достижение целей медицинской реабилитации с учетом показаний и противопоказаний к использованию 

отдельных форм и методов медицинской реабилитации 

Определение двигательного режима, индивидуальных границ интенсивности применяемых воздействий на 

пациента, имеющего нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

Определение факторов риска и факторов, ограничивающих проведение мероприятий по реализации 

индивидуальной программы медицинской реабилитации 

Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания в целях коррекции 

нарушенных функций и структур организма человека, ограничений жизнедеятельности пациента с различными 
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заболеваниями и (или) состояниями 

Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания для пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности человека вследствие различных заболеваний и (или) состояний 

Назначение физиотерапии в процессе медицинской реабилитации в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

Оценка эффективности и безопасности применения физиотерапии для пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

Назначение лечебной физкультуры в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

Оценка эффективности и безопасности применения лечебной физкультуры у пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

Назначение рефлексотерапии в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

Оценка эффективности и безопасности применения рефлексотерапии для пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

Определение и подбор технических средств реабилитации (далее - ТСР) и ассистивных технологий пациентам с 

значительными временными (стойкими) нарушениями функций и структур, ограничением жизнедеятельности 

Оценка эффективности и безопасности применения ТСР и ассистивных технологий для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

Определение исполнителей мероприятий по медицинской реабилитации, направленных на решение задач и 

достижение целей медицинской реабилитации в течение дня, недели, всего периода проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации 

Определение двигательного режима, последовательности, интенсивности и длительности выполнения каждого из 



20 

 

мероприятий индивидуальной программы медицинской реабилитации 

Определение места и формы проведения мероприятий по медицинской реабилитации 

Оценка эффективности и безопасности мероприятий индивидуальной программы медицинской реабилитации 

Определение критериев достижения целей и решения задач медицинской реабилитации 

Организация и проведение мониторинга и мультидисциплинарного обсуждения результатов реализации 

индивидуальной программы медицинской реабилитации в режиме реального времени в зависимости от тяжести 

клинического состояния пациента, имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

Оценка результатов реализации индивидуальной программы медицинской реабилитации 

Формулирование рекомендаций по продолжению мероприятий медицинской реабилитации 

Профилактика или лечение осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате проведения медицинской реабилитации 

Направление пациентов, имеющих стойкое нарушение функции организма человека, на медико-социальную 

экспертизу; оформление необходимой медицинской документации 

Оказание медицинской помощи в неотложной форме пациентам, имеющим нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

  

Необхо

димые 

умения 

Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных функций и структур пациента, состоянии его 

жизнедеятельности по данным всестороннего обследования с учетом МКФ 

Интерпретировать данные, полученные при консультировании пациента, имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, врачами-специалистами, 

специалистами с высшим профессиональным (немедицинским) образованием (логопедам, медицинским 

психологам, специалистами по физической и бытовой реабилитации, специалистами по социальной работе) 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады; данные лабораторных, инструментальных и клинических 

исследований с целью получения представления о степени нарушения различных функций, структур, 

жизнедеятельности пациента (активности, участия, влияния факторов окружающей среды) вследствие 
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заболевания и (или) состояния 

Определять реабилитационный потенциал, формулировать реабилитационный диагноз с учетом МКФ и 

реабилитационный план 

Разрабатывать индвидуальную программу медицинской реабилитации 

Формулировать цель проведения реабилитационных мероприятий 

Формулировать задачи медицинской реабилитации для каждого специалиста мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады 

Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских изделий, диетического питания, 

немедикаментозного лечения для пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

Определять последовательность применения лекарственных препаратов, немедикаментозной терапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное питание в целях коррекции нарушенных 

функций и структур организма человека, ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях; проводить мероприятия по вторичной профилактике в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания в целях коррекции нарушенных функций и структур организма человека, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) состояниях 

Назначать физиотерапию в целях коррекции нарушенных функций и структур организма, ограниченной 

жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) состояниях 

Оценивать эффективность и безопасность применения физиотерапии в целях коррекции нарушенных функций и 
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структур организма, ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) состояниях 

Определять двигательный режим, индивидуальные границы интенсивности применяемых воздействий в процессе 

медицинской реабилитации 

Назначать средства лечебной физкультуры, роботизированную терапию, экзоскелеты, оборудование с 

биологической обратной связью и интерфейсами "мозг - компьютер" в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи" 

Оценивать эффективность и безопасность применения средств лечебной физкультуры, роботизированной 

терапии, экзоскелетов, оборудования с биологической обратной связью и интерфейсами "мозг - компьютер" в 

целях коррекции нарушенных функций и структур, ограниченной жизнедеятельности пациента 

Выбирать ведущих специалистов - исполнителей реабилитационных мероприятий на конкретный период для 

последовательного решения поставленных задач 

Выбирать критерии эффективности и безопасности мероприятий по медицинской реабилитации 

Определять факторы риска и ограничивающие факторы проведения мероприятий по реализации индивидуальной 

программы медицинской реабилитации 

Назначать ТСР пациентам со значительными временными или стойкими нарушениями функций и структур 

организма человека, ограничением жизнедеятельности 

Направлять для продолжения мероприятий по медицинской реабилитации пациентов в соответствии с 

реабилитационным потенциалом и реабилитационными целями в медицинские организации соответствующих 

этапов оказания помощи по медицинской реабилитации (реанимационное отделение, специализированное 

отделение по профилю оказываемой помощи, специализированное отделение медицинской реабилитации, 

дневной стационар, отделение медицинской реабилитации поликлиники, санаторно-курортной организации, 

телемедицинский центр) 

Определять последовательность, интенсивность и длительность выполнения каждого из мероприятий 

индивидуальной программы медицинской реабилитации 

Определять критерии достижения целей и решения задач медицинской реабилитации 

Организовывать и проводить мониторинг и мультидисциплинарное обсуждение результатов реализации 
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индивидуальной программы медицинской реабилитации в режиме реального времени в зависимости от тяжести 

клинического состояния пациента, имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

Определять показания и формулировать рекомендации по продолжению мероприятий медицинской реабилитации 

Проводить профилактику или лечение осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 

серьезных и непредвиденных, возникших в результате реабилитационных мероприятий или манипуляций, 

применения лекарственных препаратов или медицинских изделий, лечебного питания 

Направлять пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, на медико-социальную экспертизу 

Консультировать родственников, (законных представителей) по вопросам проведения реабилитационных 

мероприятий, выполнения индивидуальной программы медицинской реабилитации, вторичной и третичной 

профилактики, ухода  

Необхо

димые 

знания 

Порядок организации медицинской реабилитации 

Порядки оказания медицинской помощи пациентам по профилям заболеваний и (или) состояний, в связи с 

развитием которых проводятся мероприятия по медицинской реабилитации 

Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с развитием которых 

проводятся мероприятия по медицинской реабилитации 

Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской помощи пациентам с 

заболеваниями или состояниями, в связи с развитием которых проводятся мероприятия по медицинской 

реабилитации 

Методы медицинской реабилитации пациентов с различными заболеваниями или состояниями 

Механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, применяемых при 

медицинской реабилитации; медицинские показания и медицинские противопоказания к назначению; возможные 

осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и непредвиденные 

Методы немедикаментозного лечения, применяемые в медицинской реабилитации; медицинские показания и 

медицинские противопоказания; возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в том 
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числе серьезные и непредвиденные 

МКФ 

Особенности нарушения функций, активности и участия при основных заболеваниях, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваниях, проблемах перинатального периода 

Патогенез и саногенез основных заболеваний, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваний, патологических состояний перинатального периода 

Физическое развитие ребенка первых трех лет жизни 

Онтогенез функциональной системы движения первых трех лет жизни 

Развитие когнитивных функций у ребенка первых трех лет жизни 

Развитие речевых функций у ребенка первых трех лет жизни 

Методы оценки, классификация вариантов нарушений двигательных функций, высших психических функций, 

психоэмоционального состояния, речи, письма, гигиенических навыков, бытовых навыков и других аспектов 

функционирования организма человека 

Функциональные классы в оценке степени нарушения функций по рекомендации Всемирной организации 

здравоохранения, градации функциональных классов 

Общие основы медицинской реабилитации, цели и задачи проведения реабилитационных мероприятий на 

различных этапах медицинской реабилитации 

Теория, адаптации, дезадаптации и стресса 

Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

Реабилитационный потенциал, методы определения реабилитационного потенциала, факторы реабилитационного 

потенциала, использование реабилитационного потенциала 

Основы паллиативной помощи 

Двигательные режимы, индивидуальные границы интенсивности применяемых воздействий в процессе 
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медицинской реабилитации 

Методика разработки индивидуальных программ медицинской реабилитации в целях профилактики отклонений в 

физическом развитии с учетом возраста, влияние заболевания на физическое и психомоторное развитие и 

функциональный статус человека 

Методика разработки комплекса методов медицинской реабилитации для самостоятельного применения с учетом 

возраста, заболевания и функционального статуса 

Индивидуальная программа медицинской реабилитации в процессе медицинской реабилитации, индивидуальная 

программа реабилитации пациента со стойкими нарушениями функций и структур организма человека, 

ограничения жизнедеятельности при заболеваниях и (или) состояниях; принципы назначения, преемственность 

мероприятий по медицинской реабилитации 

Принципы определения преимуществ применения того или иного средства, метода (в том числе медикаментозных 

средств, кинезотерапии, механотерапии, физиотерапии, робототехники, экзоскелетов, информационных 

технологий, логотерапии, психологической коррекции, эрготерапии, ТСР) или формы (индивидуальное, групповое 

занятие, занятие с применением телемедицинских технологий) медицинской реабилитации на различных этапах 

ее проведения, в различные периоды течения заболеваний и (или) состояний, при устойчивых нарушениях 

функций и структур организма человека, ограничении жизнедеятельности 

Критерии завершения реабилитационных мероприятий и принципы маршрутизации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

для оказания помощи по медицинской реабилитации на последующих этапах или ее завершения 

Принципы мультидисциплинарной работы в медицинской реабилитации, управление процессом медицинской 

реабилитации 

Система медицинской и социальной реабилитации в Российской Федерации 

Медико-социальная экспертиза нетрудоспособности в Российской Федерации 

ТСР: классификация, правила назначения 

Основы применения логопедической коррекции 

Основы применения социально-бытовой адаптации 
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Основы применения ТСР 

Медицинские показания и противопоказания сочетания различных средств, форм и методов медицинской 

реабилитации пациентов различного профиля, при различном клиническом состоянии пациента 

Факторы риска при проведении реабилитационных мероприятий; факторы, задерживающие восстановление; 

факторы, препятствующие восстановлению нарушенных функций и структур, ограничивающих 

жизнедеятельность пациента 

Принципы медицинской реабилитации в различные периоды течения заболеваний и (или) состояний: 

предоперационный, послеоперационный, острейший, острый, подострый, ранний восстановительный, поздний 

восстановительный 

Этапы и принципы восстановления нарушенных функций и структур, ограниченных активности и участия; 

влияние на пациентов факторов окружающей среды при основных заболеваниях, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваниях и (или) состояниях, проблемах перинатального периода 

Принципы потенцирования, кумуляции и угасания эффекта от используемых вмешательств, принципы 

безопасности проведения различных вмешательств или стимуляций в процессе медицинской реабилитации 

Теория адаптации, теория функциональных систем, теория о типовых патологических процессах, утомление, 

переутомление, перенапряжение 

Универсальные и специальные критерии качества оказания помощи по медицинской реабилитации 

Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 

серьезных и непредвиденных, возникших при обследовании или лечении пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

Принципы и методы оказания неотложной медицинской помощи пациентам, имеющим нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 
   

А/03.8 ОПК-6. Способен 

проводить и 

контролировать 

Проведение и контроль эффективности и безопасности медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавших за ними ограничений жизнедеятельности, в том числе при 

реализации индивидуальных программ медицинской реабилитации или абилитации инвалидов 
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эффективность и 

безопасность 

медицинской 

реабилитации 

пациентов, 

имеющих 

ограничения 

жизнедеятельности, 

нарушения 

функций и структур 

организма человека, 

в том числе при 

реализации 

индивидуальных 

программ 

медицинской 

реабилитации или 

абилитации 

инвалидов 

Трудов

ые 

действи

я 

Составление плана мероприятий медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в соответствии с действующим 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

Проведение мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе инвалидов 

Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий в процессе медицинской реабилитации в 

соответствии с действующим порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, к специалистам мультидисциплинарной бригады для назначения и проведения 

мероприятий по медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

Оценка эффективности и безопасности мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

Необхо

димые 

умения 

Определять медицинские показания для проведения мероприятий медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

Разрабатывать план реабилитационных мероприятий для пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

Проводить мероприятия по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, к специалистам 

мультидисциплинарной бригады для назначения и проведения мероприятий по медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

Применять лекарственные препараты и медицинские изделия в процессе медицинской реабилитации в 
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соответствии с действующим порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

Оценивать эффективность и безопасность мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в 

том числе при реализации программы реабилитации инвалидов 

Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое нарушение функций 

организма, обусловленное нарушениями функций и структур, ограничение жизнедеятельности при заболеваниях и 

(или) состояниях, для прохождения медико-социальной экспертизы 

Необхо

димые 

знания 

Принципы и методы организации медицинской помощи по медицинской реабилитации 

Возрастные особенности проведения реабилитационных мероприятий 

Порядок организации медицинской реабилитации 

Порядок оказания детям медицинской помощи по медицинской реабилитации 

Порядки оказания медицинской помощи при основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях, связанных с 

проблемами перинатального периода 

Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи при основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

Клинические рекомендации (протоколы лечения) по оказанию медицинской помощи пациентам при заболеваниях, 

являющихся причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

Клинические рекомендации по медицинской реабилитации при основных вариантах нарушений функций и 

структур организма, ограничений жизнедеятельности 

Основы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

Методы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 
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неинфекционных заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм пациентов при основных заболеваниях, 

являющихся причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

Медицинские показания для направления пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, к специалистам мультидисциплинарных 

бригад для назначения мероприятий по медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации инвалидов 

Показания и противопоказания к назначению лекарственных препаратов и медицинских изделий в процессе 

медицинской реабилитации 

Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 

серьезных и непредвиденных, возникших в результате мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

Медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое нарушение функции организма, 

обусловленного нарушениями функций и структур, ограничением жизнедеятельности, на медико-социальную 

экспертизу, в том числе для составления индивидуальной программы реабилитации инвалидов, требования к 

оформлению медицинской документации 

Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 

серьезных и непредвиденных, возникших в результате мероприятий реабилитации пациентов при заболеваниях, 

являющихся причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях, связанных с проблемами перинатального периода 

 

А/04.8 ОПК-7. Способен 

проводить и 

контролировать 

эффективность 

мероприятий по 

профилактике 

Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни, 

санитарно-гигиеническому просвещению населения 
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заболеваний и 

формированию 

здорового образа 

жизни, санитарно-

гигиеническому 

просвещению 

населения 

   

  

Трудов

ые 

действи

я 

Пропаганда здорового образа жизни, профилактика заболеваний и (или) состояний 

Назначение профилактических мероприятий пациентам, имеющим нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения, с учетом факторов риска в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

Контроль выполнения профилактических мероприятий 

Определение медицинских показаний к введению ограничительных мероприятий (карантина) и показаний для 

направления к врачу-специалисту при возникновении инфекционных (паразитарных) болезней 

Заполнение и направление в установленном порядке экстренного извещения о случае инфекционного, 

паразитарного, профессионального и другого заболевания, носительства возбудителей инфекционных болезней, 

отравления, неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, укуса, ослюнения, оцарапывания животными в 

территориальные органы, осуществляющие федеральный государственный санитарно- 

эпидемиологический надзор 

Проведение противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том числе 

карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний 

Формирование программ здорового образа жизни, включая программы снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

Оценка эффективности профилактической работы с пациентами, имеющими нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

Необхо Проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового образа жизни, профилактике 
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димые 

умения 

заболеваний и инвалидности 

Проводить диспансерное наблюдение за пациентами, имеющими нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, с выявленными хроническими 

заболеваниями и (или) состояниями в процессе медицинской реабилитации 

Разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа жизни, в том числе программы 

снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ 

Необхо

димые 

знания 

Медицинские показания и медицинские противопоказания к применению методов профилактики заболеваний и 

(или) состояний в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

Формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию элементов здорового образа жизни, в том 

числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

Формы и методы санитарно-просветительной работы среди пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности (их законных представителей), 

медицинских работников по вопросам профилактики заболеваний и (или) состояний 

Основы здорового образа жизни, методы его формирования 

Принципы и особенности профилактики возникновения и прогрессирования заболеваний и (или) состояний 

А/05.8 ОПК-8. Способен 

проводить анализ 

медико-

статистической 

информации, 

ведение 

медицинской 

документации, 

Проведение анализа медико-статистической информации, ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 
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организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

  

Трудов

ые 

действи

я 

Составление плана работы и отчета о своей работе 

Проведение анализа показателей заболеваемости, инвалидности и смертности среди прикрепленного контингента 

Проведение анализа показателей эффективности работы 

Предоставление медико-статистических показателей для отчета о деятельности медицинской организации, 

оказывающей помощь по профилю "медицинская реабилитация" 

Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного документа 

Проведение работ по обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности 

Использование медицинских информационных систем и информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Использование в работе персональных данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну 

Осуществление контроля выполнения должностных обязанностей членами мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, находящимся в распоряжении медицинским персоналом 

Необхо

димые 

умения 

Составлять план работы и отчет о своей работе 

Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа 

 

Проводить анализ медико-статистических показателей заболеваемости, инвалидности 

Проводить анализ показателей эффективности и качества работы 

 Использовать медицинские информационные системы и информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет" 
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Осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей членами мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, находящимся в распоряжении медицинским персоналом 

Необхо

димые 

знания 

Правила оформления медицинской документации в медицинских организациях, оказывающих медицинскую 

помощь по профилю "медицинская реабилитация", в том числе в форме электронного документа 

Правила работы в медицинских информационных системах и информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" 

Должностные обязанности медицинского и иного персонала в медицинских организациях, оказывающих 

медицинскую помощь по профилю "медицинская реабилитация" 

А/06.8 ОПК-9 Способен 

оказывать 

медицинскую 

помощь пациентам, 

имеющим 

ограничения 

жизнедеятельности, 

нарушения 

функций и структур 

организма человека 

в экстренной форме 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

  

Трудов

ые 

действи

я 

Оценка состояния пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, требующего оказания медицинской помощи в экстренной форме 

Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, включая состояние клинической 

смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих 

оказания медицинской помощи в экстренной форме 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме пациентам, имеющим нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) 



34 

 

Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме 

Необхо

димые 

умения 

Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни пациентам, имеющим нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения, включая состояние клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме 

Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме пациентам, имеющим нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) 

Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 

Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме 

Необхо

димые 

знания 

Методика сбора жалоб и анамнеза у пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности (их законных представителей) 

Методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация) 

Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания 

Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 
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4. ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

1. Итоговая аттестация по ДПП ПП по специальности «Физическая и реабилитационная 

медицина» проводится в виде экзамена, включающего в себя тестирование, зачет по 

практическому курсу и собеседование (решение клинической (ситуационной) задачи), должна 

выявлять теоретическую и практическую подготовку врача. 

2. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения учебных модулей в 

объеме, предусмотренном учебным планом ДПП ПП по специальности «Физическая и 

реабилитационная медицина». 

3. Лица, освоившие ДПП ПП по специальности «Физическая и реабилитационная медицина» 

и успешно прошедшие итоговую аттестацию, получают документ установленного образца – 

диплом о профессиональной переподготовке. 

4. Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть ДПП ПП и/или отчисленным 

из организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения по установленному 

образцу. 
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5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДПП ПП по специальности «Физическая и реабилитационная медицина» 

(срок обучения – 1008 академических часов) 

 

Цель: приобретение новых профессиональных знаний, компетенций и квалификации, 

необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности по специальности 

«Физическая и реабилитационная медицина». 

Категория обучающихся: К обучению могут быть допущены специалисты с уровнем 

подготовки: - Высшее образование — специалитет по специальности «Лечебное дело» или 

«Педиатрия», прошедшие подготовку в соответствии с квалификационными требованиями по 

одной из специальностей: "Акушерство и гинекология", "Анестезиологияреаниматология", 

"Гастроэнтерология", "Гематология", "Гериатрия", "Детская кардиология", "Детская онкология", 

"Детская хирургия", "Детская урология-андрология", "Детская эндокринология", "Диетология", 

"Кардиология", "Колопроктология", "Лечебная физкультура и спортивная медицина", 

"Мануальная терапия", "Неврология", "Нейрохирургия", "Неонатология", "Нефрология", "Общая 

врачебная практика (семейная медицина)", "Онкология", "Остеопатия", "Оториноларингология", 

"Офтальмология", "Педиатрия", "Пластическая хирургия", "Профпатология", "Психиатрия", 

"Психотерапия", "Пульмонология", "Ревматология", "Рефлексотерапия", "Сердечно-сосудистая 

хирургия", "Терапия", "Торакальная хирургия", "Травматология и ортопедия", "Урология", 

"Физиотерапия", "Фтизиатрия", "Хирургия", "Челюстно-лицевая хирургия", "Эндокринология" 

Срок обучения/трудоемкость: 1008 академических часов. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: 6 академических часов в день (1 академический час – 45 минут). 

 

 

№ 

Наименование модулей, 

тем 

(разделов, тем) 

Трудое

мкость 
Форма обучения 

Форма 

контрол

я 

кол-во 

акад. 

часов 

очная 

л
ек

ц
и

и
 

п
р

а
к

т
и

к
а
 

ст
а
ж

и
-

р
о
в

к
а
 

СО1 
ДОТ и 

ЭО2 

1 УМ-1. «История и 

организация физической 

и реабилитационной 

медицины» 

36 12 12 - - 12 ПА3 

1.1 Исторические вехи в 

развитии медицинской 

реабилитации в России и 

мире 

9 3 3 - - 3 − 

1.2 Нормативно-правовая база 

в физической 

реабилитационной 

медицине 

9 3 3 - - 3 − 

1.3 Структура заболеваемости 

и инвалидности 

9 3 3 - - 3 − 

1.4. Статистические методы 9 3 3 - - 3 - 

                                                 
1 СО – симуляционное обучение 
2 ДОТ и ЭО – дистанционные образовательные технологии и электронное обучение 
3 ПА – промежуточная аттестация 
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оценки показателей 

деятельности в 

медицинской реабилитации 

2 УМ-2. «Основы 

медицинской 

реабилитации, ключевые 

понятия, термины, 

методики» 

36 12 12 - - 12 ПА 

2.1. Международная 

классификация 

функционирования 

9 3 3 - - 3 − 

2.2.  Реабилитационный 

потенциал и 

реабилитационный прогноз. 

Постановка целей. 

9 3 3 - - 3 − 

2.3. Организация работы 

мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады 

9 3 3 - - 3 − 

2.4. Маршрутизации пациентов 

в медицинской 

реабилитации 

9 3 3 - - 3 - 

3 УМ-3. «Анатомо-

физиологические аспекты 

в физической и 

реабилитационной 

медицине» 

 

36 12 12 - - 12 ПА 

3.1 Функциональная анатомия 12 4 4 - - 4 - 

3.2 Биомеханика и 

патобиомеханика 

12 4 4 - - 4 - 

3.3 Физиология востановления 

и повреждения 

12 4 4 - - 4 - 

4 УМ-4. Диагностика в 

физической и 

реабилитационной 

медицине, принципы 

исследования нарушения 

функции, структур и 

ограничений 

жизнедеятельности 

72 24 36 - 

-  

 

 

 

12 

 

 

 

 

ПА 

4.1 Общие принципы 

обследования пациентов в 

физической и 

реабилитационной 

медицине 

6 3 3 -   - 

4.2 Клинические 

функциональные 

исследования опорно-

двигательного аппарата. 

Кинезиологический анализ. 

12 3 6 -  3 - 

4.3 Клинические 

функциональные 

исследования центральной 

12 3 6 -  3 - 
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и периферической нервной 

системы 

4.4 Клинические 

функциональные 

исследования сердечно-

сосудистой системы 

12 3 6 -  3 - 

4.5 Клинические 

функциональные 

исследования при 

заболеваниях желудочно-

кишечного тракта, 

дыхательной системы, 

мочевыводящей системы 

12 3 6 -  3 - 

4.6 Физикальные и 

инструментальные методы 

исследования 

толерантности к 

физической нагрузке 

6 3 3 -   - 

4.7 Мануально-мышечное 

тестирование 

12 6 6 - - - - 

         

5 УМ-5. Основные 

реабилитационные 

мероприятия во взрослой 

реабилитации 

36 12 12 - - 12 ПА 

5.1 Информирование 

пациентов и родственников 

6 2 2 - - 2 - 

5.2 Нутритивная поддержка в 

реабилитации 

6 2 2 - - 2 - 

5.3 Фармакотерапия в 

реабилитации 

6 2 2 - - 2 - 

5.4 Психокоррекционная 

работа с пациентом и его 

родственниками 

6 2 2 - - 2 - 

5.5 Вертикализация пациентов 

в процессе реабилитации 

6 2 2 - - 2 - 

5.6 Безопасное перемещение 

пациентов 

3 1 1 - - 1 - 

5.7 Технические средства 

реабилитации: костыли, 

трости, коляски, 

экзоскелеты 

3 1 1 - - 1 - 

6. УМ-6. Основные 

реабилитационные 

мероприятия в педиатрии 

54 10 36 - - 8 ПА 

6.1 Физическое развитие. 

Особенности анатомии и 

физиологии детского 

возраста 

9 2 6 - - 1 - 

6.2 Организация физической 

реабилитации в детских 

лечебно-профилактических 

учреждениях 

9 2 6 - - 1 - 
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6.3 Физическая 

реабилитационная 

медицина при заболеваниях 

при заболеваниях 

внутренних органов в 

детском возрасте 

6 2 4 - -  - 

6.4 Физическая 

реабилитационная 

медицина при заболеваниях 

при заболеваниях и травмах 

опорно-двигательного 

аппарата в детском возрасте 

6 2 4 - -  - 

6.5 Физическая 

реабилитационная 

медицина при заболеваниях 

при заболеваниях 

центральной и 

периферической нервной 

системы в детском возрасте 

6 2 4 - -  - 

6.6 Физическая 

реабилитационная 

медицина в хирургии 

6 2 4 - -  - 

6.7 Физическая 

реабилитационная 

медицина в неонатологии 

6 2 2 - - 2 - 

6.8 Физическая 

реабилитационная 

медицина при генетических 

заболеваниях 

6 2 2 - - 2 - 

7 УМ-7. Реабилитация при 

заболеваниях и 

патологических 

состояниях центральной и 

периферической нервной 

системы 

54 10 36 - - 8 ПА 

7.1 Применение МКФ в 

реабилитации пациентов с 

патологией центральной и 

периферической нервной 

системы. 

6 2 4 - -  - 

7.2 Принципы маршрутизации 

неврологических пациентов 

в процессе медицин- 

ской реабилитации 

6 1 4 - - 1 - 

7.3 Классификация 

заболеваний нервной 

системы 

6 1 4 - - 1 - 

7.4 Физическая 

реабилитационная 

медицина для больных с 

инсультом 

6 2 4 - - - - 

7.5 Физическая 

реабилитационная 

6 2 4 - - - - 
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медицина для больных с 

травмами спинного и 

головного мозга 

7.6 Физическая 

реабилитационная 

медицина для больных с 

невропатиями, миопатиями 

и поражениями перифери- 

ческих нервов. 

6 1 3 - - 2 - 

7.7 Физическая 

реабилитационная 

медицина для больных с 

церебральным параличом 

4 1 3 - - - - 

7.8 Физическая 

реабилитационная 

медицина для больных с 

нарушениями движения, 

включая спастичность и 

нейродегенеративные 

болезни 

6 - 4 - - 2 - 

7.9 Физическая 

реабилитационная 

медицина для больных с 

аутоиммунными и 

воспалительными 

неврологическими 

состояниями 

4 - 3 - - 1 - 

7.10 Физическая 

реабилитационная 

медицина для больных с 

нарушениями речи и 

глотания. 

4 - 3 - - 1 - 

8 УМ-8. Реабилитация при 

заболеваниях и 

патологических 

состояниях ОДА 

72 16 36 - - 20 ПА 

8.1 Применение МКФ в 

реабилитации пациентов с 

заболеваниями опорно-

двигательного аппарата 

9 2 4 - - 3 - 

8.2 Принципы маршрутизации 

пациентов с заболеваниями 

опорно-двигательного 

аппарата в процессе 

медицинской реабилитации 

9 2 4 - - 3 - 

8.3 Физическая 

реабилитационная 

медицина для больных с 

травматическими 

повреждениями 

9 2 6 - - 1 - 

8.4 Физическая 

реабилитационная 

медицина для больных с 

9 2 6 - - 1 - 
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дегенеративными 

заболеваниями суставов 

8.5 Физическая 

реабилитационная 

медицина для больных с 

воспалительными и 

аутоиммунными 

состояниями 

9 2 4 - - 3 - 

8.6 Физическая 

реабилитационная 

медицина для больных с 

патологией капсульно-

связочного аппарата 

9 2 4 - - 3 - 

8.7 Физическая 

реабилитационная 

медицина для больных с 

остепорозом 

9 2 4 - - 3 - 

8.8 Физическая 

реабилитационная 

медицина для больных с 

заболеваниями 

позвоночника и связанных с 

ним структур 

9 2 4 - - 3 - 

9 УМ-9. Реабилитация при 

заболеваниях и 

патологических 

состояниях кардио-

респираторной системы 

72 14 34 - - 24 ПА 

9.1 Применение МКФ в 

реабилитации пациентов с 

заболеваниями кардио-

респираторной системы 

12 2 6 - - 4 - 

9.2 Принципы маршрутизации 

пациентов с заболеваниями 

кардио-респираторной 

системы в процессе 

медицинской реабилитации 

12 2 4 - - 6 - 

9.3 Физическая 

реабилитационная 

медицина для больных с 

артериальная гипертензией 

9 2 6 - - 1 - 

9.4 Физическая 

реабилитационная 

медицина для больных с 

сердечной 

недостаточностью 

9 2 4 - - 3 - 

9.5 Физическая 

реабилитационная 

медицина для больных с 

нарушения сердечного 

ритма и проводимости. 

9 2 4 - - 3 - 

9.6 Физическая 

реабилитационная 

9 2 4 - - 3 - 
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медицина для больных с 

коронарной 

недостаточностью 

9.7 Физическая 

реабилитационная 

медицина для больных с 

ХОБЛ и бронхиальной 

астмой 

12 2 6 - - 4 - 

10 УМ-10. Реабилитация при 

постковидном синдроме 

36 9 18 - - 9 ПА 

10.1 Применение МКФ в 

реабилитации пациентов с 

постковидным синдром 

12 2 8 - - 2 - 

10.2 Принципы маршрутизации 

пациентов с постковидным 

синдром на различных 

этапах  медицинской 

реабилитации 

6 1 2 - - 3 - 

10.3 Основные методики 

дыхательной гимнастики 

при постковидном 

синдроме 

12 4 6 - - 2 - 

10.4 Санаторно-курортное 

лечение при постковидном 

синдроме 

6 2 2 - - 2 - 

11 УМ-11. Физическая и 

реабилитационная 

медицина при 

онкологических 

заболеваниях 

24 6 12 - - 6 ПА 

 Применение МКФ в 

реабилитации пациентов с 

онкологическими 

заболеваниями 

8 2 4 - - 2 - 

 Принципы маршрутизации 

пациентов 

онкологическими 

заболеваниями на 

различных этапах  

медицинской 

реабилитации. 

8 2 4 - - 2 - 

 Физическая 

реабилитационная 

медицина для 

онкологических больных 

после резекций 

8 2 4 - - 2 - 

12 УМ-12. Физиотерапия в 

физической и 

реабилитационной 

медицине 

54 18 18 - - 18 ПА 

 Основные средства и 

методы физиотерапии 

применяемые в физической 

18 6 6 - - 6 - 
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реабилитационной 

медицине 

 Особенности физиотерапии 

у детей 

18 6 6 - - 6 - 

 Основы курортологии 18 6 6 - - 6 - 

13 УМ-13. Лечебная 

физкультура в 

физической и 

реабилитационной 

медицине 

72 18 36 - - 18 ПА 

 Систематизация 

физических упражнений в 

лечебной физкультуре 

8 2 4 - - 2 - 

 Лечебно-оздоровительные 

формы физкультуры 

8 2 4 - - 2 - 

 Клинические аспекты 

двигательной активности 

детей и взрослых 

.Особенности реакции 

органов и систем организма 

пожилых людей на 

физическую нагрузку. 

8 2 4 - - 2 - 

 Лечебная физкультура в 

клинике внутренних 

болезней 

8 2 4 - - 2 - 

 Лечебная физкультура в 

ортопедии и траматологии 

8 2 4 - - 2 - 

 Лечебная физкультура при 

заболевания центральной и 

переферической нервной 

системы 

8 2 4 - - 2 - 

 Лечебная физкультура в 

хирургии 

8 2 4 - - 2 - 

 Оснащение залов для 

лечебной физкультуры 

8 2 4 - - 2 - 

 Постуральная гигиена и 

двигательные режимы 

8 2 4 - - 2 - 

14 УМ-14. Рефлексотерапия 

в физической и 

реабилитационной 

медицине 

36 9 18 - - 9 ПА 

 Анатомо-физиологические 

аспекты в рефлексотерапии 

12 3 6 - - 3 - 

 Классификация методов 

рефлексотерапии 

12 3 6 - - 3 - 

 Особенности проведения, 

противопоказания и 

возможные осложнения при 

рефлексотерапии 

12 3 6 - - 3 - 

15 УМ-15. Физическая 

реабилитационная 

медицина в мануальной 

терапии 

36 9 18 - - 9 ПА 
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 Механизмы мануальной 

терапии 

12 3 6 - - 3 - 

 Диагностические и  

терапевтические приемы 

мануальной терапии и их 

применение в медицинской 

реабилитации 

12 3 6 - - 3 - 

 Клинические аспекты 

миофасциальной боли. 

Постизометрическая и 

постреципрокная 

релаксация 

12 3 6 - - 3 - 

16 УМ-16. Физическая 

реабилиационная 

медицина в отделение 

реанимации и 

интенсивной терапии 

18 6 6 - - 6 ПА 

 Принципы организации 

медицинской реабилитации 

в условиях отделения 

реанимации и интенсивной 

терапии 

6 2 2 - - 2  

 Составление 

индивидуального плана 

медицинской реабилитация 

пациента в условиях 

отделения реанимации и 

интенсивной терапии 

6 2 2 - - 2  

 Функциональная оценка 

состояния пациентов в 

условиях отделения 

реанимации и интенсивной 

терапии 

6 2 2 - - 2  

17 УМ-17. Базовая сердечно-

легочная реанимация 

18 3 5 - 6 4 ПА 

 Определение 

необходимости проведения 

сердечно-легочной 

реанимации 

6 1 3 - - 2 - 

 Методика проведения 

процедуры. Отработка 

практических навыков в 

симуляционном центре 

6 - - - 6 - - 

 Осложнения сердечно-

легочная реанимация 

6 2 2 - - 2 - 

18 УМ-18. Экспертиза и 

качество помощи в 

физической и 

реабилитационной 

медицине 

24 6 12 - - 6 ПА 

 Контроль и обеспечение 

безопасности медицинской 

реабилитации 

8 2 4 - - 2 - 



45 

 

 Контроль качества 

реабилитационной помощи 

на различных этапах 

маршрутизации пациентов 

8 2 4 - - 2 - 

 Оценка качества 

реабилитации в системе 

мультидисциплинарного 

контроля 

8 2 4 - - 2 - 

19 УМ-19. Клиническая 

реабилитационная наука 

и смежные направления 

реабилитации 

12 2 6 - - 4 ПА 

 Экспериментальные и 

клинические исследования 

в медицинской 

реабилитации 

6 1 3 - - 2 - 

 Основные смежные 

направления реабилитации. 

6 1 3 - -       2 - 

20 УМ-20. Реабилитация при 

болевом синдроме 

18   4 8 - - 6 - 

20.1 Биологические и 

патологические аспекты 

боли 

6 1 2 - - 2 - 

20.2 ЛФК при болевом  

синдроме 

6 1 2 - - 2 - 

20.3 Эрготерапия при болевом 

синдроме 

3 1 2 - - 1 - 

20.4 Физиотерапия при болевом 

синдроме 

3 1 2 - - 1 - 

21 УМ-21. Ботулинотерапия 

в физической 

реабилитационной 

медицине 

18 3 9 - - 6 ПА 

21.1 Показания и 

противопоказания к 

применению 

ботулинотерапии 

9 1 3 - - 5 - 

21.2 Причины возниконовения 

спастичности и ее лечение 

методом ботулинотерапии 

9 2 6 - - 1 - 

22 УМ-22. Локальная 

инъекционная терапия в 

физической и 

реабилитационной 

медицине 

18 4 8 - - 6 ПА 

22.1 Основные принципы 

проведения локальной 

инъекционной терапии 

6 1 2 - - 3 - 

22.2 Местные 

инфильтрационные и 

регионарные 

проводниковые блокады 

4 1 2 - - 2 - 

22.3 Методика локальной 4 1 2 - - - - 
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инъекционной терапии 

суставов и 

периартикулярных тканей 

22.4 Методика локальной 

инъекционной терапии при 

энтезопатиях, мышечных и 

тунельных синдромах 

4 1 2 - - 1 - 

23 УМ-23. Реабилитация в 

спортивной медицине 

36 9 18 - - 9 ПА 

23.1 Порядок медицинского 

допуска лиц к занятиям 

физической культурой и 

спортом 

12 3 6 - - 3 - 

23.2 Спортивный травматизм и 

особенности реабилитации 

травм в спорте 

12 3 6 - - 3 - 

23.3 Сроки восстановления 

спортсменов после травм. 

Роль врача и тренера по 

физической подготовке в 

реабилитации спортсменов 

12 3 6 - - 3 - 

24 УМ-24. Оздоровительные 

технологии в 

реабилитационной 

медицине 

24 6 12 - - 6 ПА 

24.1 Методы, формы и средства 

санитарно-просветительной 

работы и гигиенического 

воспитания населения. 

8 2 4 - - 2 - 

24.2 Организация и проведение 

профилактических 

мероприятий, направленных 

на снижение уровня 

инвалидности среди 

населения 

8 2 4 - - 2 - 

24.3 Образовательные 

технологии в физической и 

реабилитационной 

медицине 

8 2 4 - - 2 - 

25 УМ-25. 

Эргореабилитация 

24 6 12 - - 6 ПА 

25.1 Нормативно-правовая база 

специалиста по 

эрготерапии 

8 2 4 - - 2 - 

25.2 Функции эрготерапевта в 

реабилитации больных и 

инвалидов. 

8 2 4 - - 2 - 

25.3 Основные методики 

эрготерапии 

8 2 4 - - 2 - 

26. УМ-26. Логопедическая 

служба в медицинской 

реабилитации 

24 6 12 - - 6 ПА 

26.1 Нормативно-правовая база 8 2 4 - - 2 - 
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в логопедии 

26.2 Средства и методы 

диагностики 

логопедических нарушений 

8 2 4 - - 2 - 

26.3 Методы логопедической 

коррекции в реабилитации. 

8 2 4 - - 2 - 

27 УМ-27. Психологическая 

служба в медицинской 

реабилитации 

24 6 12 - - 6 ПА 

27.1 Нормативно-правовая база 

медицинского психолога 

8 2 4 - - 2 - 

27.2 Методы диагностики 

психических функций 

8 2 4 - - 2 - 

27.3 Методы психологической 

коррекции в реабилитации 

8 2 4 - - 2 - 

28 УМ-28. Лучевая и 

функциональная 

диагностика в физической 

и реабилитационной 

медицине 

18 6 6 - - 6 ПА 

28.1 Средства и методы лучевой 

диагностики 

6 2 2 - - 2 - 

28.2 Лучевая диагностика на 

различных этапах 

медицинской реабилитации 

3 2 1 - - - - 

28.3 Основные средства и 

методы функциональной 

диагностики 

6 1 2 - - 3 - 

28.4 Функциональная 

диагностика на различных 

этапах медицинской 

реабилитации 

3 1 1 -- - 1 - 

 ИТОГО: 1002 258 472  6 266  

 Итоговая аттестация 6       

 Итого 1008       
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6. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 

Учебные модули 1 

месяц 

2 

месяц 

3 

месяц 

4 

месяц 

5 

месяц 

6 

месяц 

7 

месяц 

УМ по 

специальности 

«Физическая и 

реабилитационная 

медицина» 

144 144 144 144 

 

 

144 

 

 

144 

 

 

72 

Смежные 

дисциплины 
– − − - 

- - 66 

Итоговая 

аттестация 
− − − - 

- - 6 

Итого 144 144 144 144 144 144 144 
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7. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ 

 

7.1.  

7.1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 1. 

 

«История и организация физической и реабилитационной медицины  

Трудоемкость освоения: 36 академических часов  

 

По окончании изучения учебного модуля 1 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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н
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ц
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и
 

И
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е
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с
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о

м
п

е
т
е
н

ц
и

и
 

Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/03.8  

УК-

1,2,3 

ОПК-

6 

 Составление плана мероприятий медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в соответствии с 

действующим порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Проведение мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе 

инвалидов 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий в 

процессе медицинской реабилитации в соответствии с действующим 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, к специалистам мультидисциплинарной бригады для 

назначения и проведения мероприятий по медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Определять медицинские показания для проведения мероприятий 

медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Разрабатывать план реабилитационных мероприятий для пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Проводить мероприятия по медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, 
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имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, к специалистам 

мультидисциплинарной бригады для назначения и проведения мероприятий 

по медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации инвалидов 

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия в процессе 

медицинской реабилитации в соответствии с действующим порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Оценивать эффективность и безопасность мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том 

числе при реализации программы реабилитации инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, 

имеющих стойкое нарушение функций организма, обусловленное 

нарушениями функций и структур, ограничение жизнедеятельности при 

заболеваниях и (или) состояниях, для прохождения медико-социальной 

экспертизы 

 Принципы и методы организации медицинской помощи по медицинской 

реабилитации 

 Возрастные особенности проведения реабилитационных мероприятий 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Порядок оказания детям медицинской помощи по медицинской 

реабилитации 

 Порядки оказания медицинской помощи при основных заболеваниях, 

являющихся причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях и 

сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях, связанных с 

проблемами перинатального периода 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи при основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по оказанию 

медицинской помощи пациентам при заболеваниях, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваниях и сопутствующих 

заболеваниях, патологических состояниях 

 Клинические рекомендации по медицинской реабилитации при основных 

вариантах нарушений функций и структур организма, ограничений 

жизнедеятельности 

 Основы медицинской реабилитации пациентов при основных 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Методы медицинской реабилитации пациентов при основных 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм 

пациентов при основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих 
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нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, к специалистам мультидисциплинарных 

бригад для назначения мероприятий по медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Показания и противопоказания к назначению лекарственных препаратов 

и медицинских изделий в процессе медицинской реабилитации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое 

нарушение функции организма, обусловленного нарушениями функций и 

структур, ограничением жизнедеятельности, на медико-социальную 

экспертизу, в том числе для составления индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов, требования к оформлению медицинской 

документации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате мероприятий реабилитации пациентов при 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях, 

связанных с проблемами перинатального периода 

А/04.8 

 

УК-

1,2,3 

ОПК-

7 

 Пропаганда здорового образа жизни, профилактика заболеваний и (или) 

состояний 

 Назначение профилактических мероприятий пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения, с учетом факторов риска в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Контроль выполнения профилактических мероприятий 

 Определение медицинских показаний к введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и показаний для направления к врачу-специалисту 

при возникновении инфекционных (паразитарных) болезней 

 Заполнение и направление в установленном порядке экстренного 

извещения о случае инфекционного, паразитарного, профессионального и 

другого заболевания, носительства возбудителей инфекционных болезней, 

отравления, неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, укуса, 

ослюнения, оцарапывания животными в территориальные органы, 

осуществляющие федеральный государственный санитарно- 

эпидемиологический надзор 

 Проведение противоэпидемических мероприятий в случае возникновения 

очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний 

 Формирование программ здорового образа жизни, включая программы 

снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ 

 Оценка эффективности профилактической работы с пациентами, 

имеющими нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 
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 Проводить санитарно-просветительную работу по формированию 

здорового образа жизни, профилактике заболеваний и инвалидности 

 Проводить диспансерное наблюдение за пациентами, имеющими 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, с выявленными хроническими 

заболеваниями и (или) состояниями в процессе медицинской реабилитации 

 Разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового 

образа жизни, в том числе программы снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к применению 

методов профилактики заболеваний и (или) состояний в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию 

элементов здорового образа жизни, в том числе программ снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

 Формы и методы санитарно-просветительной работы среди пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности (их законных 

представителей), медицинских работников по вопросам профилактики 

заболеваний и (или) состояний 

 Основы здорового образа жизни, методы его формирования 

 Принципы и особенности профилактики возникновения и 

прогрессирования заболеваний и (или) состояний 

А/05.8 

 

УК-

1,2,3 

ОПК-

8 

 Составление плана работы и отчета о своей работе 

 Проведение анализа показателей заболеваемости, инвалидности и 

смертности среди прикрепленного контингента 

 Проведение анализа показателей эффективности работы 

 Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного 

документа 

 Предоставление медико-статистических показателей для отчета о 

деятельности медицинской организации, оказывающей помощь по профилю 

"медицинская реабилитация" 

 Проведение работ по обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности 

 Использование медицинских информационных систем и информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" 

 Использование в работе персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну 

 Осуществление контроля выполнения должностных обязанностей 

членами мультидисциплинарной реабилитационной бригады, находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом 

 Составлять план работы и отчет о своей работе 

 Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа 

 Проводить анализ медико-статистических показателей заболеваемости, 
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инвалидности 

 Проводить анализ показателей эффективности и качества работы 

 Использовать медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть "Интернет" 

 Осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей членами 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады, находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом 

 Правила оформления медицинской документации в медицинских 

организациях, оказывающих медицинскую помощь по профилю "медицинская 

реабилитация", в том числе в форме электронного документа 

 Правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 Должностные обязанности медицинского и иного персонала в 

медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь по профилю 

"медицинская реабилитация" 

 

Содержание учебного модуля 1. «История и организация физической и реабилитационной 

медицины». 

 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Исторические вехи в развитии медицинской реабилитации в России и мире 

1.2. Нормативно-правовая база в физической реабилитационной медицине. 

1.3. Структура заболеваемости и инвалидности 

1.4. Статистические методы оценки показателей деятельности в медицинской 

реабилитации 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 1: 

1. Вклад российских ученых в развитие медицинской реабилитации 

2. Первые упоминания о реабилитации 

3. Статистика по инвалидности в России 

4. Статистика по инвалидности в мире 

5. Анализ действующего законодательства в медицинской реабилитации 

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 1: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

1. К основным заслугам Н.И.Семашко относятся:  

1. внедрение врачебного контроля 

2. разработка методик по дыхательной гимнастике 

3. разработка тестов физической работоспособности 

4. внедрение корсетного лечения сколиоза 

Эталонный ответ: 1 

 

2. В результате реабилитационных мероприятий после перенесенного инфаркта миокарда 

трудоспособными становятся: 

1.10-20% БОЛЬНЫХ 

2.20-30% БОЛЬНЫХ 
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3.40-50% БОЛЬНЫХ 

4.70-80% БОЛЬНЫХ 

Эталонный ответ: 4 

 

3. Основоположник лечебной физкультуры в России: 

1. А.В.Вишневский 

2. Н.И.Пирогов 

3. М.Д.Машковский 

4. И.М. Саркизов-Серазини 

Эталонный ответ: 4 

 

4. Медицинская реабилитация включает: 

1. 1 этап реабилитации 

2. 2 этапа реабилитации 

3. 3 этапа реабилитации 

4. 4 этапа реабилитации 

Эталонный ответ: 3 

 

5. Медицинская реабилитация осуществляется на следующих этапах кроме: 

1. в отделениях реанимации и специализированных отделениях стационаров. 

2. в отделениях медицинской реабилитации поликлиник, выездными бригадами на дому, в 

санаторных организациях. 

3. в санаторных организациях. 

4. в стационарных условиях реабилитационных центров или отделений. 

Эталонный ответ: 3 

 

Литература к учебному модулю 1: см. п. 8.4. 
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7.2 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 2. 

 

«Основы медицинской реабилитации, ключевые понятия, термины, методики» 

 

Трудоемкость освоения: 36 академических часов 

 

По окончании изучения учебного модуля 2 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/01.8 

 

УК-

1,3,4,5 

ОПК-

4 

 Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального и 

профессионального анамнеза у пациентов (их законных представителей), 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Осмотр пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Проведение физикального обследования пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, определение степени выраженности 

ограничений жизнедеятельности, нарушений функций и структур организма 

человека в соответствии с Международной классификацией 

функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья (далее - 

МКФ) 

 Выявление отклонений в физическом и психомоторном развитии и (или) 

состоянии пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Установка предварительного реабилитационного диагноза и составление 

плана лабораторных обследований и инструментальных исследований 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на инструментальное исследование для определения 

степени выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма человека 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на лабораторное обследование для определения 

степени выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма человека 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на консультацию к врачам-специалистам 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на консультацию к специалистам с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием, в том числе к 

логопедам, медицинским психологам, специалистам по физической и 
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бытовой реабилитации, специалистам по социальной работе 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Обоснование и постановка реабилитационного диагноза с учетом МКФ с 

установлением ограничения жизнедеятельности, степени нарушения 

функций и структур организма человека в соответствии с принятыми 

критериями и классификациями 

 Формулирование и обоснование реабилитационного потенциала с учетом 

МКФ и его корректировка по результатам медицинской реабилитации на 

различных этапах оказания помощи по медицинской реабилитации 

 Медицинские показания и противопоказания к назначению технических 

средств реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального и 

профессионального анамнеза у пациентов (их законных представителей), 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Проводить осмотры и обследования пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов 

(их законных представителей), имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на основании категорий МКФ 

 Оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем организма 

человека пациентов в норме и при развитии заболеваний или 

патологических состояний 

 Использовать методы осмотра и обследования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, в числе которых: 

- исследование постуральных функций; 

- исследование опорных структур и функций; 

- исследование возможности изменять положение тела (позы); 

- исследование функции перемещения тела с регистрацией кинематических 

параметров в трех плоскостях; 

- исследование функции ходьбы; 

- исследование функции и структуры верхней конечности; 

- исследование функции и структуры нижней конечности; 

- исследование координаторной функции; 

- исследование функции восприятия; 

- исследование функции выносливости; 

 - исследование функций глотания; 

- исследование функций метаболизма (метаболометрия, метаболография); 

- исследование функции выделения (дневник мочеиспускания и дефекации); 

- скрининговое исследование высших психических функций (памяти, 

внимания, мышления, речи, управляющих функций); 

- скрининговое исследование тревоги и депрессии; 

- исследование нейрофизиологических параметров в режиме реального 

времени 

 Обосновывать необходимость направления на консультации к врачам-

специалистам пациентов, имеющих  

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 
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последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии пациентов в 

различных возрастных группах 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость и объем инструментального исследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Использовать методы исследования жизнедеятельности пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека, в числе 

которых: 

- исследование способности к обучению и применению знаний; 

- исследование способности к выполнению общих задач и требований; 

- исследование способности к коммуникации; 

- исследование мобильности в обычных условиях; 

- исследование способности к самообслуживанию; 

- исследование способности к активности в бытовой жизни; 

- исследование возможности выделения главных сфер в жизни; 

- исследование способности к самостоятельности в сообществах 

 Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии пациентов в 

различных возрастных группах 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость и объем инструментального исследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость направления на консультации к врачам-

специалистам пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость направления на консультацию к 

специалистам с высшим профессиональным (немедицинским) образованием 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады пациентов, имеющих 



58 

 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать данные, полученные при 

консультировании пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, врачами-специалистами 

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, специалистами с 

высшим профессиональным (немедицинским) образованием (логопеды, 

медицинские психологи, специалисты по физической и бытовой 

реабилитации, специалисты по социальной работе) мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады 

 Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

лабораторного обследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительных инструментальных 

исследований пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

инструментального исследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительного лабораторного 

обследования пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Использовать алгоритм постановки реабилитационного диагноза с учетом 

МКФ, применять методы дифференциальной диагностики пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Обосновывать и планировать объем консультирования врачами-

специалистами пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты консультаций врачей-

специалистов пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать полученные результаты обследования 

пациента, имеющего ограничения жизнедеятельности, нарушения функций 

и структур организма человека, при необходимости обосновывать и 

планировать объем дополнительных исследований 

 Интерпретировать результаты сбора информации о заболевании, образе 

жизни, характере и степени нарушения функций и жизнедеятельности 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций 

и структур организма человека 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационный диагноз с учетом МКФ и составлять план 

лабораторных, инструментальных и клинических обследований пациентов, 
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имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационный потенциал с учетом МКФ и 

корректировать его в зависимости от результата медицинской реабилитации 

на различных этапах оказания реабилитационной помощи 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационные цели и задачи с учетом МКФ и 

корректировать их в зависимости от результата медицинской реабилитации 

на различных этапах оказания реабилитационной помощи 

 Определять медицинские показания для назначения технических средств 

реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Использовать информационно-компьютерные технологии 

 Основные клинические проявления заболеваний и (или) состояний нервной, 

иммунной, сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, 

мочеполовой систем и системы крови, приводящие к тяжелым осложнениям 

и (или) угрожающим жизни, определение тактики ведения пациента с 

целью их предотвращения 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, стандарты первичной специализированной медико-

санитарной помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи при заболеваниях и (или) 

состояниях по вопросам проведения  медицинской реабилитации 

 Общие вопросы организации оказания медицинской помощи населению 

 Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 

медицинской реабилитаций 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с развитием которых 

проводятся мероприятия по медицинской реабилитации 

 Методика сбора анамнеза жизни и жалоб у пациентов (их законных 

представителей), имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Методика осмотра и обследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Закономерности развития и функционирования здорового организма 

человека в различные возрастные периоды и механизмы обеспечения 

здоровья с позиции теории функциональных систем; особенности 

регуляции функциональных систем организма человека в норме и при 

развитии патологических процессов 

 Особенности взаимодействия пациента, имеющего ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека, с 

субъектами и объектами окружающей среды в норме и при развитии 

различных заболеваний или состояний 

 Этиология, патогенез, клиническая картина нарушений функции, структур 

организма человека, жизнедеятельности, дифференциальная диагностика, 

особенности течения восстановительного периода, осложнения и 

возможные исходы реабилитационного процесса при заболеваниях и (или) 

состояниях 



60 

 

 Клиническая картина, особенности течения осложнений основного и 

сопутствующих заболеваний у пациентов с основными заболеваниями, 

являющимися причиной развития инвалидности 

 Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате 

диагностических и реабилитационных процедур у пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека, при различных заболеваниях и (или) состояниях 

 Современные методы клинической и параклинической диагностики 

нарушений функций, структур организма человека и жизнедеятельности 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к использованию 

методов инструментальной диагностики пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Медицинские показания к использованию методов лабораторной 

диагностики пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Классы и категории нарушений функций, структур организма человека и 

ограничения жизнедеятельности 

 Классы и категории нарушений функций, структур организма человека 

нарушения функций и структур организма человека 

 Методики проведения и алгоритм выбора специальных функциональных 

проб, тестов и шкал для пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Методика формулирования реабилитационного диагноза и 

реабилитационного потенциала 

 Методики анализа потребности в назначении технических средств 

реабилитации и ассистивных технологий для пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Методики анализа окружающей среды (дома, в квартире, на рабочем месте, 

в медицинской организации) пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Международная классификация болезней (далее - МКБ) 

 МКФ 

 Медицинские показания к направлению пациента, имеющего ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека, к 

врачам-специалистам 

 Медицинские показания для оказания пациентам, имеющим ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека, 

медицинской помощи в неотложной форме 

 

А/02.8 

 

УК-

1,3,4,5 

ОПК-

5 

 Разработка плана медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности вне зависимости от возраста, при 

заболеваниях и (или) состояниях в соответствии с порядком организации 

медицинской реабилитации, действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Интерпретация данных, полученных при консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, врачами-

https://docs.cntd.ru/document/902286265
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специалистами, специалистами с высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием мультидисциплинарной реабилитационной 

бригады, данных лабораторных, инструментальных и клинических 

исследований с целью получения представления о степени нарушения 

различных функций, структур, жизнедеятельности пациента (активности, 

участия, влияния факторов окружающей среды) 

 Формулирование целей проведения реабилитационных мероприятий на 

основе реабилитационного диагноза и реабилитационного потенциала на 

день, на неделю, на весь период пребывания пациента, имеющего 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, в медицинской организации 

 Формулирование задач медицинской реабилитации, направленных на 

достижение целей медицинской реабилитации» 

 Формирование индивидуальной программы медицинской реабилитации, 

направленной на решение задач и достижение целей медицинской 

реабилитации с учетом показаний и противопоказаний к использованию 

отдельных форм и методов медицинской реабилитации 

 Определение двигательного режима, индивидуальных границ 

интенсивности применяемых воздействий на пациента, имеющего 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Определение факторов риска и факторов, ограничивающих проведение 

мероприятий по реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания в целях коррекции нарушенных функций и структур организма 

человека, ограничений жизнедеятельности пациента с различными 

заболеваниями и (или) состояниями 

 Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания для пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности человека 

вследствие различных заболеваний и (или) состояний 

 Назначение физиотерапии в процессе медицинской реабилитации в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения физиотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Назначение лечебной физкультуры в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения лечебной физкультуры 

у пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Назначение рефлексотерапии в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 
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 Оценка эффективности и безопасности применения рефлексотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Определение и подбор технических средств реабилитации (далее - ТСР) и 

ассистивных технологий пациентам с значительными временными 

(стойкими) нарушениями функций и структур, ограничением 

жизнедеятельности 

 Оценка эффективности и безопасности применения ТСР и ассистивных 

технологий для пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Определение исполнителей мероприятий по медицинской реабилитации, 

направленных на решение задач и достижение целей медицинской 

реабилитации в течение дня, недели, всего периода проведения 

мероприятий по медицинской реабилитации 

 Определение двигательного режима, последовательности, интенсивности и 

длительности выполнения каждого из мероприятий индивидуальной 

программы медицинской реабилитации 

 Определение места и формы проведения мероприятий по медицинской 

реабилитации 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий индивидуальной 

программы медицинской реабилитации 

 Определение критериев достижения целей и решения задач медицинской 

реабилитации 

 Организация и проведение мониторинга и мультидисциплинарного 

обсуждения результатов реализации индивидуальной программы 

медицинской реабилитации в режиме реального времени в зависимости от 

тяжести клинического состояния пациента, имеющего нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Оценка результатов реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Формулирование рекомендаций по продолжению мероприятий 

медицинской реабилитации 

 Профилактика или лечение осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате проведения медицинской реабилитации 

 Направление пациентов, имеющих стойкое нарушение функции организма 

человека, на медико-социальную экспертизу; оформление необходимой 

медицинской документации 

 Оказание медицинской помощи в неотложной форме пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных функций и 

структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по данным 

всестороннего обследования с учетом МКФ 

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием (логопедам, медицинским психологам, 

специалистами по физической и бытовой реабилитации, специалистами по 
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социальной работе) мультидисциплинарной реабилитационной бригады; 

данные лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

целью получения представления о степени нарушения различных функций, 

структур, жизнедеятельности пациента (активности, участия, влияния 

факторов окружающей среды) вследствие заболевания и (или) состояния 

 Определять реабилитационный потенциал, формулировать 

реабилитационный диагноз с учетом МКФ и реабилитационный план 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской реабилитации 

 Формулировать цель проведения реабилитационных мероприятий 

 Формулировать задачи медицинской реабилитации для каждого 

специалиста мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, диетического питания, немедикаментозного лечения для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных препаратов, 

немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное 

питание в целях коррекции нарушенных функций и структур организма 

человека, ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и 

(или) состояниях; проводить мероприятия по вторичной профилактике в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания в 

целях коррекции нарушенных функций и структур организма человека, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях 

 Назначать физиотерапию в целях коррекции нарушенных функций и 

структур организма, ограниченной жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Оценивать эффективность и безопасность применения физиотерапии в 

целях коррекции нарушенных функций и структур организма, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях 

 Определять двигательный режим, индивидуальные границы интенсивности 

применяемых воздействий в процессе медицинской реабилитации 

 Назначать средства лечебной физкультуры, роботизированную терапию, 

экзоскелеты, оборудование с биологической обратной связью и 

интерфейсами "мозг - компьютер" в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 
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медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи" 

 Оценивать эффективность и безопасность применения средств лечебной 

физкультуры, роботизированной терапии, экзоскелетов, оборудования с 

биологической обратной связью и интерфейсами "мозг - компьютер" в 

целях коррекции нарушенных функций и структур, ограниченной 

жизнедеятельности пациента 

 Выбирать ведущих специалистов - исполнителей реабилитационных 

мероприятий на конкретный период для последовательного решения 

поставленных задач 

 Выбирать критерии эффективности и безопасности мероприятий по 

медицинской реабилитации 

 Определять факторы риска и ограничивающие факторы проведения 

мероприятий по реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Назначать ТСР пациентам со значительными временными или стойкими 

нарушениями функций и структур организма человека, ограничением 

жизнедеятельности 

 Направлять для продолжения мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов в соответствии с реабилитационным потенциалом и 

реабилитационными целями в медицинские организации соответствующих 

этапов оказания помощи по медицинской реабилитации (реанимационное 

отделение, специализированное отделение по профилю оказываемой 

помощи, специализированное отделение медицинской реабилитации, 

дневной стационар, отделение медицинской реабилитации поликлиники, 

санаторно-курортной организации, телемедицинский центр) 

 Определять последовательность, интенсивность и длительность выполнения 

каждого из мероприятий индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Определять критерии достижения целей и решения задач медицинской 

реабилитации 

 Организовывать и проводить мониторинг и мультидисциплинарное 

обсуждение результатов реализации индивидуальной программы 

медицинской реабилитации в режиме реального времени в зависимости от 

тяжести клинического состояния пациента, имеющего нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Определять показания и формулировать рекомендации по продолжению 

мероприятий медицинской реабилитации 

 Проводить профилактику или лечение осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате реабилитационных мероприятий или манипуляций, 

применения лекарственных препаратов или медицинских изделий, 

лечебного питания 

 Направлять пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, на 

медико-социальную экспертизу 

 Консультировать родственников, (законных представителей) по вопросам 

проведения реабилитационных мероприятий, выполнения индивидуальной 

программы медицинской реабилитации, вторичной и третичной 

профилактики, ухода 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Порядки оказания медицинской помощи пациентам по профилям 
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заболеваний и (или) состояний, в связи с развитием которых проводятся 

мероприятия по медицинской реабилитации 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с развитием которых 

проводятся мероприятия по медицинской реабилитации 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи пациентам с заболеваниями или состояниями, в связи 

с развитием которых проводятся мероприятия по медицинской 

реабилитации 

 Методы медицинской реабилитации пациентов с различными 

заболеваниями или состояниями 

 Механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, применяемых при медицинской реабилитации; 

медицинские показания и медицинские противопоказания к назначению; 

возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в том 

числе серьезные и непредвиденные 

 Методы немедикаментозного лечения, применяемые в медицинской 

реабилитации; медицинские показания и медицинские противопоказания; 

возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в том 

числе серьезные и непредвиденные 

 МКФ 

 Особенности нарушения функций, активности и участия при основных 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, проблемах перинатального периода 

 Патогенез и саногенез основных заболеваний, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваний, патологических состояний 

перинатального периода 

 Физическое развитие ребенка первых трех лет жизни 

 Онтогенез функциональной системы движения первых трех лет жизни 

 Развитие когнитивных функций у ребенка первых трех лет жизни 

 Развитие речевых функций у ребенка первых трех лет жизни 

 Методы оценки, классификация вариантов нарушений двигательных 

функций, высших психических функций, психоэмоционального состояния, 

речи, письма, гигиенических навыков, бытовых навыков и других аспектов 

функционирования организма человека 

 Функциональные классы в оценке степени нарушения функций по 

рекомендации Всемирной организации здравоохранения, градации 

функциональных классов 

 Общие основы медицинской реабилитации, цели и задачи проведения 

реабилитационных мероприятий на различных этапах медицинской 

реабилитации 

 Теория, адаптации, дезадаптации и стресса 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Реабилитационный потенциал, методы определения реабилитационного 

потенциала, факторы реабилитационного потенциала, использование 

реабилитационного потенциала 

 Основы паллиативной помощи 

 Двигательные режимы, индивидуальные границы интенсивности 

применяемых воздействий в процессе медицинской реабилитации 
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 Методика разработки индивидуальных программ медицинской 

реабилитации в целях профилактики отклонений в физическом развитии с 

учетом возраста, влияние заболевания на физическое и психомоторное 

развитие и функциональный статус человека 

 Методика разработки комплекса методов медицинской реабилитации для 

самостоятельного применения с учетом возраста, заболевания и 

функционального статуса 

 Индивидуальная программа медицинской реабилитации в процессе 

медицинской реабилитации, индивидуальная программа реабилитации 

пациента со стойкими нарушениями функций и структур организма 

человека, ограничения жизнедеятельности при заболеваниях и (или) 

состояниях; принципы назначения, преемственность мероприятий по 

медицинской реабилитации 

 Принципы определения преимуществ применения того или иного средства, 

метода (в том числе медикаментозных средств, кинезотерапии, 

механотерапии, физиотерапии, робототехники, экзоскелетов, 

информационных технологий, логотерапии, психологической коррекции, 

эрготерапии, ТСР) или формы (индивидуальное, групповое занятие, занятие 

с применением телемедицинских технологий) медицинской реабилитации 

на различных этапах ее проведения, в различные периоды течения 

заболеваний и (или) состояний, при устойчивых нарушениях функций и 

структур организма человека, ограничении жизнедеятельности 

 Критерии завершения реабилитационных мероприятий и принципы 

маршрутизации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, для оказания помощи по медицинской реабилитации на 

последующих этапах или ее завершения 

 Принципы мультидисциплинарной работы в медицинской реабилитации, 

управление процессом медицинской реабилитации 

 Система медицинской и социальной реабилитации в Российской Федерации 

 Медико-социальная экспертиза нетрудоспособности в Российской 

Федерации 

 ТСР: классификация, правила назначения 

 Основы применения логопедической коррекции 

 Основы применения социально-бытовой адаптации 

 Основы применения ТСР 

 Медицинские показания и противопоказания сочетания различных средств, 

форм и методов медицинской реабилитации пациентов различного 

профиля, при различном клиническом состоянии пациента 

 Факторы риска при проведении реабилитационных мероприятий; факторы, 

задерживающие восстановление; факторы, препятствующие 

восстановлению нарушенных функций и структур, ограничивающих 

жизнедеятельность пациента 

 Принципы медицинской реабилитации в различные периоды течения 

заболеваний и (или) состояний: предоперационный, послеоперационный, 

острейший, острый, подострый, ранний восстановительный, поздний 

восстановительный 

 Этапы и принципы восстановления нарушенных функций и структур, 

ограниченных активности и участия; влияние на пациентов факторов 

окружающей среды при основных заболеваниях, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваниях и (или) состояниях, 

проблемах перинатального периода 
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 Принципы потенцирования, кумуляции и угасания эффекта от 

используемых вмешательств, принципы безопасности проведения 

различных вмешательств или стимуляций в процессе медицинской 

реабилитации 

 Теория адаптации, теория функциональных систем, теория о типовых 

патологических процессах, утомление, переутомление, перенапряжение 

 Универсальные и специальные критерии качества оказания помощи по 

медицинской реабилитации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших при обследовании или лечении пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

 Принципы и методы оказания неотложной медицинской помощи 

пациентам, имеющим нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, специалистами с 

высшим профессиональным (немедицинским) образованием (логопеды, 

медицинские психологи, специалисты по физической и бытовой 

реабилитации, специалисты по социальной работе) мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады 

 Интерпретировать и анализировать данные, полученные при 

консультировании пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, врачами-специалистами 

 Обосновывать необходимость направления на консультацию к 

специалистам с высшим профессиональным (немедицинским) образованием 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Использовать алгоритм постановки реабилитационного диагноза с учетом 

МКФ, применять методы дифференциальной диагностики пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительного лабораторного 

обследования пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

лабораторного обследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительных инструментальных 

исследований пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 
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инструментального исследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

  

А/03.8  

 

УК-

1,3,4,5 

ОПК-

6 

 Составление плана мероприятий медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в соответствии с действующим порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Проведение мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе инвалидов 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий в процессе медицинской 

реабилитации в соответствии с действующим порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, к специалистам 

мультидисциплинарной бригады для назначения и проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие 

за ними ограничения жизнедеятельности 

 Определять медицинские показания для проведения мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Разрабатывать план реабилитационных мероприятий для пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации 

инвалидов 

 Проводить мероприятия по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации 

инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, к специалистам мультидисциплинарной бригады для назначения и 

проведения мероприятий по медицинской реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия в процессе медицинской 

реабилитации в соответствии с действующим порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Оценивать эффективность и безопасность мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие 

за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе при реализации программы 

реабилитации инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое 

нарушение функций организма, обусловленное нарушениями функций и структур, 

ограничение жизнедеятельности при заболеваниях и (или) состояниях, для прохождения 

медико-социальной экспертизы 

 Принципы и методы организации медицинской помощи по медицинской реабилитации 

 Возрастные особенности проведения реабилитационных мероприятий 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Порядок оказания детям медицинской помощи по медицинской реабилитации 

 Порядки оказания медицинской помощи при основных заболеваниях, являющихся 
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причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях, связанных с проблемами перинатального периода 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи при 

основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по оказанию медицинской помощи 

пациентам при заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Клинические рекомендации по медицинской реабилитации при основных вариантах 

нарушений функций и структур организма, ограничений жизнедеятельности 

 Основы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Методы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм пациентов при 

основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, к 

специалистам мультидисциплинарных бригад для назначения мероприятий по 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Показания и противопоказания к назначению лекарственных препаратов и медицинских 

изделий в процессе медицинской реабилитации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате 

мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое нарушение 

функции организма, обусловленного нарушениями функций и структур, ограничением 

жизнедеятельности, на медико-социальную экспертизу, в том числе для составления 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов, требования к оформлению 

медицинской документации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате мероприятий реабилитации пациентов при 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях, 

связанных с проблемами перинатального периода 

А/04.8 

УК-

1,3,4,5 

ОПК-7 

 Пропаганда здорового образа жизни, профилактика заболеваний и (или) состояний 

 Назначение профилактических мероприятий пациентам, имеющим нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения, с учетом факторов 

риска в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Контроль выполнения профилактических мероприятий 

 Определение медицинских показаний к введению ограничительных мероприятий 

(карантина) и показаний для направления к врачу-специалисту при возникновении 

инфекционных (паразитарных) болезней 

 Заполнение и направление в установленном порядке экстренного извещения о случае 

инфекционного, паразитарного, профессионального и другого заболевания, носительства 

возбудителей инфекционных болезней, отравления, неблагоприятной реакции, связанной с 

иммунизацией, укуса, ослюнения, оцарапывания животными в территориальные органы, 

осуществляющие федеральный государственный санитарно- 

эпидемиологический надзор 

 Проведение противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага инфекции, 
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в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний 

 Формирование программ здорового образа жизни, включая программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ 

 Оценка эффективности профилактической работы с пациентами, имеющими нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового образа жизни, 

профилактике заболеваний и инвалидности 

 Проводить диспансерное наблюдение за пациентами, имеющими нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, с 

выявленными хроническими заболеваниями и (или) состояниями в процессе медицинской 

реабилитации 

 Разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа жизни, в том 

числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к применению методов 

профилактики заболеваний и (или) состояний в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию элементов 

здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

 Формы и методы санитарно-просветительной работы среди пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности (их законных представителей), медицинских работников по вопросам 

профилактики заболеваний и (или) состояний 

 Основы здорового образа жизни, методы его формирования 

 Принципы и особенности профилактики возникновения и прогрессирования 

заболеваний и (или) состояний 

 

 

Содержание учебного модуля 2. «Основы медицинской реабилитации, ключевые понятия, 

термины, методики» 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Международная классификация функционирования 

1.2 Реабилитационный потенциал и реабилитационный прогноз. Постановка целей. 

1.3 Организация работы мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

1.4 Маршрутизации пациентов в медицинской реабилитации 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 2: 

1. История создания международной классификации функционирования. 

2. Факторы окружающей среды в международной классификации функционирования. 

3. Понятия об ограничении активности и ограничения возможности участия. 

4. Категории здоровья в международной классификации функционирования. 

5. Инструменты для работы международной классификации функционирования. 

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 
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Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 2: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

1.Вовлечением индивида в жизненную ситуацию является: 

1. активность 

2. ограничение активности 

3. ограничение возможности участия 

4. участие 

Эталонный ответ: 4. 

2.Выполнением задачи или действия индивидом является: 

1. активность 

2. ограничение активности 

3. ограничение возможности участия 

4. участие 

Эталонный ответ: 1 

3.К одной из классифицируемых составляющих МКФ относят: 

1. оценку последствий болезни 

2. распространенность болезней 

3. функции и структуры организма 

4. частоту встречаемости заболеваний 

Эталонный ответ: 3 

4.Классификация МКФ бывает, в том числе: 

1.пятиуровневой 

2. одноуровневой 

3. трехуровневой 

4.четырехуровневой 

Эталонный ответ: 2 

5.МКФ утверждена Всемирной ассамблеей здравоохранения в: 

1.2001 году 

2. 2010 году 

3. 2011 году 

4. 2021 году 

Эталонный ответ: 1 
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Литература к учебному модулю 2: см. п. 8.4. 
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7.3 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 3. 

 

«Анатомо-физиологические аспекты в физической и реабилитационной медицине» 

 

Трудоемкость освоения: 36 академических часов 

 

По окончании изучения учебного модуля 3 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/01.8 

 

УК-

1,3,4 

ОПК-

4 

  

А/03.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-

6 

 Составление плана мероприятий медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в соответствии с 

действующим порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Проведение мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе 

инвалидов 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий в процессе 

медицинской реабилитации в соответствии с действующим порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, к специалистам мультидисциплинарной бригады для 

назначения и проведения мероприятий по медицинской реабилитации, в 

том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации 

инвалидов 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Определять медицинские показания для проведения мероприятий 

медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Разрабатывать план реабилитационных мероприятий для пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Проводить мероприятия по медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 
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последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, к специалистам 

мультидисциплинарной бригады для назначения и проведения мероприятий 

по медицинской реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия в процессе 

медицинской реабилитации в соответствии с действующим порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

 Оценивать эффективность и безопасность мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе при реализации программы реабилитации 

инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих 

стойкое нарушение функций организма, обусловленное нарушениями 

функций и структур, ограничение жизнедеятельности при заболеваниях и 

(или) состояниях, для прохождения медико-социальной экспертизы 

 Принципы и методы организации медицинской помощи по медицинской 

реабилитации 

 Возрастные особенности проведения реабилитационных мероприятий 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Порядок оказания детям медицинской помощи по медицинской 

реабилитации 

 Порядки оказания медицинской помощи при основных заболеваниях, 

являющихся причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях и 

сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях, связанных с 

проблемами перинатального периода 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи при основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по оказанию медицинской 

помощи пациентам при заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Клинические рекомендации по медицинской реабилитации при основных 

вариантах нарушений функций и структур организма, ограничений 

жизнедеятельности 

 Основы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, 

являющихся причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, 

сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Методы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, 

являющихся причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, 

сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм 

пациентов при основных заболеваниях, являющихся причиной 
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инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих 

заболеваниях, патологических состояниях 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, к специалистам мультидисциплинарных 

бригад для назначения мероприятий по медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Показания и противопоказания к назначению лекарственных препаратов и 

медицинских изделий в процессе медицинской реабилитации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое 

нарушение функции организма, обусловленного нарушениями функций и 

структур, ограничением жизнедеятельности, на медико-социальную 

экспертизу, в том числе для составления индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов, требования к оформлению медицинской 

документации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате мероприятий реабилитации пациентов при 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях, 

связанных с проблемами перинатального периода 

 

 

Содержание учебного модуля 3. «Анатомо-физиологические аспекты в физической и 

реабилитационной медицине» 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Функциональная анатомия 

1.2 Биомеханика и патобиомеханика 

1.3 Физиология востановления и повреждения 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 2: 

1. Эволюция движений  

2. Действие мышц в кинематической цепи 

3. Возрастные особенности развития моторики 

4. Биомеханика при травмах и заболевания ОДА 

5. Отсроченная мышечная болезненность 

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 3: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

 

 

1. Как осуществляются  двигательные действия человека?  
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1. двигательные действия осуществляются при помощи произвольных активных движений, 

вызванных и управляемых работой мышц. 

2. двигательные действия осуществляются при помощи эффективного приложения сил и 

приспособительной активности биосистемы. 

3. двигательные действия осуществляются при помощи  пассивного и активного взаимодействия 

реактивных сил. 

4. двигательные действия осуществляются при  работе  произвольных движений. 

Эталонный ответ: 1 

 

 

2.0 чем сигнализируют сухожильные органы? 

1. об изменении длины мышцы 

2. о мышечной силе 

3. о локальном давлении на кожу 

4. о смещении сустава 

Эталонный ответ: 1 

 

 

3. Какое явление лучше всего характеризует физиологическую основу плиометрических 

упражнений? 

1. взаимосвязь работа-энергия 

2. рефлекс растяжения 

3. взаимосвязь импульс-количество движения 

4. последовательность эксцентрических и концентрических сокращений 

Эталонный ответ: 4 

 

4. Какие мышцы наиболее подвержены деформации (травме)? 

1. суставные мышцы 

2. односуставные 

3. двусуставные мышцы 

4. мышцы-агонисты 

Эталонный ответ: 4 

 

 

5. Что нового привнес Н.А. Бернштейн в развитие биомеханики? 

1. маятниковую теорию 

2. теорию управления движением 

3. теорию мышечного сокращения 

4. теорию акцептора действия 

Эталонный ответ: 2 

 

 

 

 

 

Литература к учебному модулю3: см. п. 8.4. 

 

 

 

 

7.4 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 4. 
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«Диагностика в физической и реабилитационной медицине, принципы исследования 

нарушения функции, структур и ограничений жизнедеятельности» 

 

Трудоемкость освоения: 72 академических часа 

 

По окончании изучения учебного модуля 4 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/01.8 

 

УК-

1,3,4 

ОПК-

4 

 Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального и 

профессионального анамнеза у пациентов (их законных представителей), 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Осмотр пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Проведение физикального обследования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, определение степени 

выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений функций и 

структур организма человека в соответствии с Международной 

классификацией функционирования, ограничений жизнедеятельности и 

здоровья (далее - МКФ) 

 Выявление отклонений в физическом и психомоторном развитии и (или) 

состоянии пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Установка предварительного реабилитационного диагноза и составление 

плана лабораторных обследований и инструментальных исследований 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на инструментальное исследование для определения 

степени выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма человека 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на лабораторное обследование для определения 

степени выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма человека 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на консультацию к врачам-специалистам 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на консультацию к специалистам с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием, в том числе к 

логопедам, медицинским психологам, специалистам по физической и 
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бытовой реабилитации, специалистам по социальной работе 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Обоснование и постановка реабилитационного диагноза с учетом МКФ с 

установлением ограничения жизнедеятельности, степени нарушения 

функций и структур организма человека в соответствии с принятыми 

критериями и классификациями 

 Формулирование и обоснование реабилитационного потенциала с 

учетом МКФ и его корректировка по результатам медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания помощи по медицинской 

реабилитации 

 Медицинские показания и противопоказания к назначению технических 

средств реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального и 

профессионального анамнеза у пациентов (их законных представителей), 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Проводить осмотры и обследования пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от 

пациентов (их законных представителей), имеющих нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на основании категорий МКФ 

 Оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем 

организма человека пациентов в норме и при развитии заболеваний или 

патологических состояний 

 Использовать методы осмотра и обследования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, в числе которых: 

- исследование постуральных функций; 

- исследование опорных структур и функций; 

- исследование возможности изменять положение тела (позы); 

- исследование функции перемещения тела с регистрацией 

кинематических параметров в трех плоскостях; 

- исследование функции ходьбы; 

- исследование функции и структуры верхней конечности; 

- исследование функции и структуры нижней конечности; 

- исследование координаторной функции; 

- исследование функции восприятия; 

- исследование функции выносливости; 

  - исследование функций глотания; 

- исследование функций метаболизма (метаболометрия, метаболография); 

- исследование функции выделения (дневник мочеиспускания и дефекации); 

- скрининговое исследование высших психических функций (памяти, 

внимания, мышления, речи, управляющих функций); 

- скрининговое исследование тревоги и депрессии; 

- исследование нейрофизиологических параметров в режиме реального 

времени 

 Обосновывать необходимость направления на консультации к врачам-

специалистам пациентов, имеющих  

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 
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пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии 

пациентов в различных возрастных группах 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость и объем инструментального исследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Использовать методы исследования жизнедеятельности пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека, в числе 

которых: 

- исследование способности к обучению и применению знаний; 

- исследование способности к выполнению общих задач и требований; 

- исследование способности к коммуникации; 

- исследование мобильности в обычных условиях; 

- исследование способности к самообслуживанию; 

- исследование способности к активности в бытовой жизни; 

- исследование возможности выделения главных сфер в жизни; 

- исследование способности к самостоятельности в сообществах 

 Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии 

пациентов в различных возрастных группах 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость и объем инструментального исследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость направления на консультации к врачам-

специалистам пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 
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 Обосновывать необходимость направления на консультацию к 

специалистам с высшим профессиональным (немедицинским) 

образованием мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать данные, полученные при 

консультировании пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, врачами-специалистами 

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

специалистами с высшим профессиональным (немедицинским) 

образованием (логопеды, медицинские психологи, специалисты по 

физической и бытовой реабилитации, специалисты по социальной 

работе) мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

лабораторного обследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительных инструментальных 

исследований пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

инструментального исследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительного лабораторного 

обследования пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Использовать алгоритм постановки реабилитационного диагноза с 

учетом МКФ, применять методы дифференциальной диагностики 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем консультирования врачами-

специалистами пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты консультаций врачей-

специалистов пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать полученные результаты 

обследования пациента, имеющего ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека, при необходимости 

обосновывать и планировать объем дополнительных исследований 

 Интерпретировать результаты сбора информации о заболевании, образе 

жизни, характере и степени нарушения функций и жизнедеятельности 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 



81 

 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационный диагноз с учетом МКФ и составлять 

план лабораторных, инструментальных и клинических обследований 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационный потенциал с учетом МКФ и 

корректировать его в зависимости от результата медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания реабилитационной помощи 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационные цели и задачи с учетом МКФ и 

корректировать их в зависимости от результата медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания реабилитационной помощи 

 Определять медицинские показания для назначения технических средств 

реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Использовать информационно-компьютерные технологии 

 Основные клинические проявления заболеваний и (или) состояний 

нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, дыхательной, 

пищеварительной, мочеполовой систем и системы крови, приводящие к 

тяжелым осложнениям и (или) угрожающим жизни, определение 

тактики ведения пациента с целью их предотвращения 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, стандарты первичной специализированной 

медико-санитарной помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи при заболеваниях и (или) 

состояниях по вопросам проведения  медицинской реабилитации 

 Общие вопросы организации оказания медицинской помощи населению 

 Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 

медицинской реабилитаций 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с развитием 

которых проводятся мероприятия по медицинской реабилитации 

 Методика сбора анамнеза жизни и жалоб у пациентов (их законных 

представителей), имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Методика осмотра и обследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Закономерности развития и функционирования здорового организма 

человека в различные возрастные периоды и механизмы обеспечения 

здоровья с позиции теории функциональных систем; особенности 

регуляции функциональных систем организма человека в норме и при 

развитии патологических процессов 

 Особенности взаимодействия пациента, имеющего ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека, 

с субъектами и объектами окружающей среды в норме и при развитии 

различных заболеваний или состояний 

 Этиология, патогенез, клиническая картина нарушений функции, 
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структур организма человека, жизнедеятельности, дифференциальная 

диагностика, особенности течения восстановительного периода, 

осложнения и возможные исходы реабилитационного процесса при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Клиническая картина, особенности течения осложнений основного и 

сопутствующих заболеваний у пациентов с основными заболеваниями, 

являющимися причиной развития инвалидности 

 Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в 

результате диагностических и реабилитационных процедур у пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека, при различных заболеваниях и (или) 

состояниях 

 Современные методы клинической и параклинической диагностики 

нарушений функций, структур организма человека и жизнедеятельности 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к 

использованию методов инструментальной диагностики пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека 

 Медицинские показания к использованию методов лабораторной 

диагностики пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Классы и категории нарушений функций, структур организма человека и 

ограничения жизнедеятельности 

 Классы и категории нарушений функций, структур организма человека 

нарушения функций и структур организма человека 

 Методики проведения и алгоритм выбора специальных функциональных 

проб, тестов и шкал для пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Методика формулирования реабилитационного диагноза и 

реабилитационного потенциала 

 Методики анализа потребности в назначении технических средств 

реабилитации и ассистивных технологий для пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Методики анализа окружающей среды (дома, в квартире, на рабочем 

месте, в медицинской организации) пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Международная классификация болезней (далее - МКБ) 

 МКФ 

 Медицинские показания к направлению пациента, имеющего 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека, к врачам-специалистам 

 Медицинские показания для оказания пациентам, имеющим ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека, 

медицинской помощи в неотложной форме 

А/03.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-

6 

 Составление плана мероприятий медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в соответствии с 

действующим порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

https://docs.cntd.ru/document/902286265
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 Проведение мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе 

инвалидов 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий в процессе 

медицинской реабилитации в соответствии с действующим порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, к специалистам мультидисциплинарной бригады для 

назначения и проведения мероприятий по медицинской реабилитации, в 

том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации 

инвалидов 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Определять медицинские показания для проведения мероприятий 

медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Разрабатывать план реабилитационных мероприятий для пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Проводить мероприятия по медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, к специалистам 

мультидисциплинарной бригады для назначения и проведения мероприятий 

по медицинской реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия в процессе 

медицинской реабилитации в соответствии с действующим порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

 Оценивать эффективность и безопасность мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе при реализации программы реабилитации 

инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих 

стойкое нарушение функций организма, обусловленное нарушениями 

функций и структур, ограничение жизнедеятельности при заболеваниях и 

(или) состояниях, для прохождения медико-социальной экспертизы 

 Принципы и методы организации медицинской помощи по медицинской 
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реабилитации 

 Возрастные особенности проведения реабилитационных мероприятий 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Порядок оказания детям медицинской помощи по медицинской 

реабилитации 

 Порядки оказания медицинской помощи при основных заболеваниях, 

являющихся причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях и 

сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях, связанных с 

проблемами перинатального периода 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи при основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по оказанию медицинской 

помощи пациентам при заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Клинические рекомендации по медицинской реабилитации при основных 

вариантах нарушений функций и структур организма, ограничений 

жизнедеятельности 

 Основы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, 

являющихся причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, 

сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Методы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, 

являющихся причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, 

сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм 

пациентов при основных заболеваниях, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих 

заболеваниях, патологических состояниях 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, к специалистам мультидисциплинарных 

бригад для назначения мероприятий по медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Показания и противопоказания к назначению лекарственных препаратов и 

медицинских изделий в процессе медицинской реабилитации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое 

нарушение функции организма, обусловленного нарушениями функций и 

структур, ограничением жизнедеятельности, на медико-социальную 

экспертизу, в том числе для составления индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов, требования к оформлению медицинской 

документации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате мероприятий реабилитации пациентов при 
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заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях, 

связанных с проблемами перинатального периода 

 

 

Содержание учебного модуля 4. «Диагностика в физической и реабилитационной медицине, 

принципы исследования нарушения функции, структур и ограничений жизнедеятельности» 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Общие принципы обследования пациентов в физической и реабилитационной 

медицине 

1.2 Клинические функциональные исследования опорно-двигательного аппарата. 

Кинезиологический анализ 

1.3 Клинические функциональные исследования центральной и периферической 

нервной системы 

1.4 Клинические функциональные исследования сердечно-сосудистой системы 

1.5 Клинические функциональные исследования при заболеваниях желудочно-

кишечного тракта, дыхательной системы, мочевыводящей системы 

1.6 Физикальные и инструментальные методы исследования толерантности к 

физической нагрузке 

1.7 Мануально-мышечное тестирование 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 4: 

1. Критерии выбора режимов двигательной активности.  

2. Определение пульсовых зон в реабилитации. 

3. Антропометрия и гониометрия в оценке опорно-двигательного аппарата. 

4. Методы оценки эффективности реабилитации. 

5. Особенности проведения тестов на физическую работоспособность у лиц с заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы. 

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 4: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

 

1.Показателями патологической реакции на физическую нагрузку больных инфарктом миокарда 

являются перечисленные, кроме: 

1. приступов стенокардии 

2. выраженной ишемии на экг 

3. превышения допустимых пределов пульса 

4. падения систолического ад 

Эталонный ответ: 3 

 

2.Критериями физиологической реакции на лечебную физкультуру у сердечно-сосудистых 

больных является: 

1.отсутствие болей в сердце и прирост пульса до 75% уровня пороговой толерантности к 

физической нагрузке 

2. выраженная усталость 

3. прирост систолического артериального давления на 100 мм рт. ст. 

4. повышенное потоотделение 

Эталонный ответ: 1 
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3. К типа реакции ССС на физическую нагрузку не относится: 

1. Гипертонический 

2. Ступенчатый 

3. Вазотонический 

4. Дистонический 

Эталонный ответ: 3 

 

4. Для оценки вегетативного статуса не применяют: 

1. Ортостатическую пробу 

2. Клиноортостаическую пробу 

3. Вариабельность ритма сердца 

4. Пробу с 20 приседаниями 

Эталонный ответ: 4 

 

5. Объем движений в локтевом суставе в норме: 

1. 180 градусов 

2. 360градусов 

3. 90градусов 

4. 140градусов 

Эталонный ответ: Г 

 

 

 

 

Литература к учебному модулю 4: см. п. 8.4. 

 

 

 

 

 

 

7.5 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 5. 

 

«Основные реабилитационные мероприятия во взрослой реабилитации» 

 

Трудоемкость освоения: 54 академических часа 

 

По окончании изучения учебного модуля 5 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/01.8 

 

УК-

1,3,4 

ОПК-4 

 Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального и 

профессионального анамнеза у пациентов (их законных 

представителей), имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Осмотр пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Проведение физикального обследования пациентов, имеющих 
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нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, определение степени 

выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений функций и 

структур организма человека в соответствии с Международной 

классификацией функционирования, ограничений жизнедеятельности и 

здоровья (далее - МКФ) 

 Выявление отклонений в физическом и психомоторном развитии и 

(или) состоянии пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Установка предварительного реабилитационного диагноза и 

составление плана лабораторных обследований и инструментальных 

исследований пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на инструментальное исследование для 

определения степени выраженности ограничений жизнедеятельности, 

нарушений функций и структур организма человека 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на лабораторное обследование для определения 

степени выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма человека 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на консультацию к врачам-специалистам 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на консультацию к специалистам с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием, в том числе к 

логопедам, медицинским психологам, специалистам по физической и 

бытовой реабилитации, специалистам по социальной работе 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Обоснование и постановка реабилитационного диагноза с учетом МКФ 

с установлением ограничения жизнедеятельности, степени нарушения 

функций и структур организма человека в соответствии с принятыми 

критериями и классификациями 

 Формулирование и обоснование реабилитационного потенциала с 

учетом МКФ и его корректировка по результатам медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания помощи по медицинской 

реабилитации 

 Медицинские показания и противопоказания к назначению технических 

средств реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального 

и профессионального анамнеза у пациентов (их законных 

представителей), имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Проводить осмотры и обследования пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 
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ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от 

пациентов (их законных представителей), имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, на основании категорий МКФ 

 Оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем 

организма человека пациентов в норме и при развитии заболеваний или 

патологических состояний 

 Использовать методы осмотра и обследования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, в числе которых: 

- исследование постуральных функций; 

- исследование опорных структур и функций; 

- исследование возможности изменять положение тела (позы); 

- исследование функции перемещения тела с регистрацией 

кинематических параметров в трех плоскостях; 

- исследование функции ходьбы; 

- исследование функции и структуры верхней конечности; 

- исследование функции и структуры нижней конечности; 

- исследование координаторной функции; 

- исследование функции восприятия; 

- исследование функции выносливости; 

  - исследование функций глотания; 

- исследование функций метаболизма (метаболометрия, метаболография); 

- исследование функции выделения (дневник мочеиспускания и 

дефекации); 

- скрининговое исследование высших психических функций (памяти, 

внимания, мышления, речи, управляющих функций); 

- скрининговое исследование тревоги и депрессии; 

- исследование нейрофизиологических параметров в режиме реального 

времени 

 Обосновывать необходимость направления на консультации к врачам-

специалистам пациентов, имеющих  

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии 

пациентов в различных возрастных группах 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость и объем инструментального 

исследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 
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 Использовать методы исследования жизнедеятельности пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека, в числе 

которых: 

- исследование способности к обучению и применению знаний; 

- исследование способности к выполнению общих задач и требований; 

- исследование способности к коммуникации; 

- исследование мобильности в обычных условиях; 

- исследование способности к самообслуживанию; 

- исследование способности к активности в бытовой жизни; 

- исследование возможности выделения главных сфер в жизни; 

- исследование способности к самостоятельности в сообществах 

 Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии 

пациентов в различных возрастных группах 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость и объем инструментального 

исследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость направления на консультации к врачам-

специалистам пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость направления на консультацию к 

специалистам с высшим профессиональным (немедицинским) 

образованием мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать данные, полученные при 

консультировании пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, врачами-специалистами 

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

специалистами с высшим профессиональным (немедицинским) 

образованием (логопеды, медицинские психологи, специалисты по 

физической и бытовой реабилитации, специалисты по социальной 

работе) мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов, имеющих 
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ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

лабораторного обследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительных 

инструментальных исследований пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

инструментального исследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительного лабораторного 

обследования пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Использовать алгоритм постановки реабилитационного диагноза с 

учетом МКФ, применять методы дифференциальной диагностики 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем консультирования врачами-

специалистами пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты консультаций врачей-

специалистов пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать полученные результаты 

обследования пациента, имеющего ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека, при 

необходимости обосновывать и планировать объем дополнительных 

исследований 

 Интерпретировать результаты сбора информации о заболевании, образе 

жизни, характере и степени нарушения функций и жизнедеятельности 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационный диагноз с учетом МКФ и составлять 

план лабораторных, инструментальных и клинических обследований 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационный потенциал с учетом МКФ и 

корректировать его в зависимости от результата медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания реабилитационной 

помощи 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационные цели и задачи с учетом МКФ и 

корректировать их в зависимости от результата медицинской 
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реабилитации на различных этапах оказания реабилитационной 

помощи 

 Определять медицинские показания для назначения технических 

средств реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Использовать информационно-компьютерные технологии 

 Основные клинические проявления заболеваний и (или) состояний 

нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, дыхательной, 

пищеварительной, мочеполовой систем и системы крови, приводящие к 

тяжелым осложнениям и (или) угрожающим жизни, определение 

тактики ведения пациента с целью их предотвращения 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, стандарты первичной специализированной 

медико-санитарной помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи при заболеваниях и (или) 

состояниях по вопросам проведения  медицинской реабилитации 

 Общие вопросы организации оказания медицинской помощи населению 

 Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 

медицинской реабилитаций 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной 

помощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с 

развитием которых проводятся мероприятия по медицинской 

реабилитации 

 Методика сбора анамнеза жизни и жалоб у пациентов (их законных 

представителей), имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Методика осмотра и обследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Закономерности развития и функционирования здорового организма 

человека в различные возрастные периоды и механизмы обеспечения 

здоровья с позиции теории функциональных систем; особенности 

регуляции функциональных систем организма человека в норме и при 

развитии патологических процессов 

 Особенности взаимодействия пациента, имеющего ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека, с субъектами и объектами окружающей среды в норме и при 

развитии различных заболеваний или состояний 

 Этиология, патогенез, клиническая картина нарушений функции, 

структур организма человека, жизнедеятельности, дифференциальная 

диагностика, особенности течения восстановительного периода, 

осложнения и возможные исходы реабилитационного процесса при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Клиническая картина, особенности течения осложнений основного и 

сопутствующих заболеваний у пациентов с основными заболеваниями, 

являющимися причиной развития инвалидности 

 Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 
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возникших в результате диагностических и реабилитационных 

процедур у пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека, при различных 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Современные методы клинической и параклинической диагностики 

нарушений функций, структур организма человека и 

жизнедеятельности 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к 

использованию методов инструментальной диагностики пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека 

 Медицинские показания к использованию методов лабораторной 

диагностики пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Классы и категории нарушений функций, структур организма человека 

и ограничения жизнедеятельности 

 Классы и категории нарушений функций, структур организма человека 

нарушения функций и структур организма человека 

 Методики проведения и алгоритм выбора специальных 

функциональных проб, тестов и шкал для пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Методика формулирования реабилитационного диагноза и 

реабилитационного потенциала 

 Методики анализа потребности в назначении технических средств 

реабилитации и ассистивных технологий для пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Методики анализа окружающей среды (дома, в квартире, на рабочем 

месте, в медицинской организации) пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Международная классификация болезней (далее - МКБ) 

 МКФ 

 Медицинские показания к направлению пациента, имеющего 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека, к врачам-специалистам 

 Медицинские показания для оказания пациентам, имеющим 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека, медицинской помощи в неотложной форме 

А/02.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-5 

 Разработка плана медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности вне зависимости от возраста, при 

заболеваниях и (или) состояниях в соответствии с порядком организации 

медицинской реабилитации, действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Интерпретация данных, полученных при консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим профессиональным 

https://docs.cntd.ru/document/902286265
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(немедицинским) образованием мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, данных лабораторных, инструментальных и 

клинических исследований с целью получения представления о степени 

нарушения различных функций, структур, жизнедеятельности пациента 

(активности, участия, влияния факторов окружающей среды) 

 Формулирование целей проведения реабилитационных мероприятий на 

основе реабилитационного диагноза и реабилитационного потенциала на 

день, на неделю, на весь период пребывания пациента, имеющего 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, в медицинской организации 

 Формулирование задач медицинской реабилитации, направленных на 

достижение целей медицинской реабилитации» 

 Формирование индивидуальной программы медицинской реабилитации, 

направленной на решение задач и достижение целей медицинской 

реабилитации с учетом показаний и противопоказаний к использованию 

отдельных форм и методов медицинской реабилитации 

 Определение двигательного режима, индивидуальных границ 

интенсивности применяемых воздействий на пациента, имеющего 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Определение факторов риска и факторов, ограничивающих проведение 

мероприятий по реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания в целях коррекции нарушенных функций и структур организма 

человека, ограничений жизнедеятельности пациента с различными 

заболеваниями и (или) состояниями 

 Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания для пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности человека 

вследствие различных заболеваний и (или) состояний 

 Назначение физиотерапии в процессе медицинской реабилитации в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения физиотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Назначение лечебной физкультуры в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения лечебной физкультуры 

у пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Назначение рефлексотерапии в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 
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 Оценка эффективности и безопасности применения рефлексотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Определение и подбор технических средств реабилитации (далее - ТСР) и 

ассистивных технологий пациентам с значительными временными 

(стойкими) нарушениями функций и структур, ограничением 

жизнедеятельности 

 Оценка эффективности и безопасности применения ТСР и ассистивных 

технологий для пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Определение исполнителей мероприятий по медицинской реабилитации, 

направленных на решение задач и достижение целей медицинской 

реабилитации в течение дня, недели, всего периода проведения 

мероприятий по медицинской реабилитации 

 Определение двигательного режима, последовательности, интенсивности и 

длительности выполнения каждого из мероприятий индивидуальной 

программы медицинской реабилитации 

 Определение места и формы проведения мероприятий по медицинской 

реабилитации 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий индивидуальной 

программы медицинской реабилитации 

 Определение критериев достижения целей и решения задач медицинской 

реабилитации 

 Организация и проведение мониторинга и мультидисциплинарного 

обсуждения результатов реализации индивидуальной программы 

медицинской реабилитации в режиме реального времени в зависимости от 

тяжести клинического состояния пациента, имеющего нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Оценка результатов реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Формулирование рекомендаций по продолжению мероприятий 

медицинской реабилитации 

 Профилактика или лечение осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате проведения медицинской реабилитации 

 Направление пациентов, имеющих стойкое нарушение функции организма 

человека, на медико-социальную экспертизу; оформление необходимой 

медицинской документации 

 Оказание медицинской помощи в неотложной форме пациентам, 

имеющим нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных функций и 

структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по данным 

всестороннего обследования с учетом МКФ 

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием (логопедам, медицинским психологам, 

специалистами по физической и бытовой реабилитации, специалистами по 
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социальной работе) мультидисциплинарной реабилитационной бригады; 

данные лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

целью получения представления о степени нарушения различных 

функций, структур, жизнедеятельности пациента (активности, участия, 

влияния факторов окружающей среды) вследствие заболевания и (или) 

состояния 

 Определять реабилитационный потенциал, формулировать 

реабилитационный диагноз с учетом МКФ и реабилитационный план 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской реабилитации 

 Формулировать цель проведения реабилитационных мероприятий 

 Формулировать задачи медицинской реабилитации для каждого 

специалиста мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, диетического питания, немедикаментозного лечения для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в соответствии 

с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных препаратов, 

немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное 

питание в целях коррекции нарушенных функций и структур организма 

человека, ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и 

(или) состояниях; проводить мероприятия по вторичной профилактике в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания в 

целях коррекции нарушенных функций и структур организма человека, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях 

 Назначать физиотерапию в целях коррекции нарушенных функций и 

структур организма, ограниченной жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Оценивать эффективность и безопасность применения физиотерапии в 

целях коррекции нарушенных функций и структур организма, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях 

 Определять двигательный режим, индивидуальные границы 

интенсивности применяемых воздействий в процессе медицинской 

реабилитации 

 Назначать средства лечебной физкультуры, роботизированную терапию, 

экзоскелеты, оборудование с биологической обратной связью и 

интерфейсами "мозг - компьютер" в соответствии с действующими 
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порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов 

медицинской помощи" 

 Оценивать эффективность и безопасность применения средств лечебной 

физкультуры, роботизированной терапии, экзоскелетов, оборудования с 

биологической обратной связью и интерфейсами "мозг - компьютер" в 

целях коррекции нарушенных функций и структур, ограниченной 

жизнедеятельности пациента 

 Выбирать ведущих специалистов - исполнителей реабилитационных 

мероприятий на конкретный период для последовательного решения 

поставленных задач 

 Выбирать критерии эффективности и безопасности мероприятий по 

медицинской реабилитации 

 Определять факторы риска и ограничивающие факторы проведения 

мероприятий по реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Назначать ТСР пациентам со значительными временными или стойкими 

нарушениями функций и структур организма человека, ограничением 

жизнедеятельности 

 Направлять для продолжения мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов в соответствии с реабилитационным потенциалом и 

реабилитационными целями в медицинские организации соответствующих 

этапов оказания помощи по медицинской реабилитации (реанимационное 

отделение, специализированное отделение по профилю оказываемой 

помощи, специализированное отделение медицинской реабилитации, 

дневной стационар, отделение медицинской реабилитации поликлиники, 

санаторно-курортной организации, телемедицинский центр) 

 Определять последовательность, интенсивность и длительность 

выполнения каждого из мероприятий индивидуальной программы 

медицинской реабилитации 

 Определять критерии достижения целей и решения задач медицинской 

реабилитации 

 Организовывать и проводить мониторинг и мультидисциплинарное 

обсуждение результатов реализации индивидуальной программы 

медицинской реабилитации в режиме реального времени в зависимости от 

тяжести клинического состояния пациента, имеющего нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Определять показания и формулировать рекомендации по продолжению 

мероприятий медицинской реабилитации 

 Проводить профилактику или лечение осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате реабилитационных мероприятий или 

манипуляций, применения лекарственных препаратов или медицинских 

изделий, лечебного питания 

 Направлять пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на медико-социальную экспертизу 

 Консультировать родственников, (законных представителей) по вопросам 

проведения реабилитационных мероприятий, выполнения индивидуальной 

программы медицинской реабилитации, вторичной и третичной 
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профилактики, ухода 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Порядки оказания медицинской помощи пациентам по профилям 

заболеваний и (или) состояний, в связи с развитием которых проводятся 

мероприятия по медицинской реабилитации 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с развитием которых 

проводятся мероприятия по медицинской реабилитации 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи пациентам с заболеваниями или состояниями, в 

связи с развитием которых проводятся мероприятия по медицинской 

реабилитации 

 Методы медицинской реабилитации пациентов с различными 

заболеваниями или состояниями 

 Механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, применяемых при медицинской реабилитации; 

медицинские показания и медицинские противопоказания к назначению; 

возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непредвиденные 

 Методы немедикаментозного лечения, применяемые в медицинской 

реабилитации; медицинские показания и медицинские противопоказания; 

возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непредвиденные 

 МКФ 

 Особенности нарушения функций, активности и участия при основных 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, проблемах перинатального периода 

 Патогенез и саногенез основных заболеваний, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваний, патологических состояний 

перинатального периода 

 Физическое развитие ребенка первых трех лет жизни 

 Онтогенез функциональной системы движения первых трех лет жизни 

 Развитие когнитивных функций у ребенка первых трех лет жизни 

 Развитие речевых функций у ребенка первых трех лет жизни 

 Методы оценки, классификация вариантов нарушений двигательных 

функций, высших психических функций, психоэмоционального состояния, 

речи, письма, гигиенических навыков, бытовых навыков и других аспектов 

функционирования организма человека 

 Функциональные классы в оценке степени нарушения функций по 

рекомендации Всемирной организации здравоохранения, градации 

функциональных классов 

 Общие основы медицинской реабилитации, цели и задачи проведения 

реабилитационных мероприятий на различных этапах медицинской 

реабилитации 

 Теория, адаптации, дезадаптации и стресса 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Реабилитационный потенциал, методы определения реабилитационного 

потенциала, факторы реабилитационного потенциала, использование 

реабилитационного потенциала 
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 Основы паллиативной помощи 

 Двигательные режимы, индивидуальные границы интенсивности 

применяемых воздействий в процессе медицинской реабилитации 

 Методика разработки индивидуальных программ медицинской 

реабилитации в целях профилактики отклонений в физическом развитии с 

учетом возраста, влияние заболевания на физическое и психомоторное 

развитие и функциональный статус человека 

 Методика разработки комплекса методов медицинской реабилитации для 

самостоятельного применения с учетом возраста, заболевания и 

функционального статуса 

 Индивидуальная программа медицинской реабилитации в процессе 

медицинской реабилитации, индивидуальная программа реабилитации 

пациента со стойкими нарушениями функций и структур организма 

человека, ограничения жизнедеятельности при заболеваниях и (или) 

состояниях; принципы назначения, преемственность мероприятий по 

медицинской реабилитации 

 Принципы определения преимуществ применения того или иного 

средства, метода (в том числе медикаментозных средств, кинезотерапии, 

механотерапии, физиотерапии, робототехники, экзоскелетов, 

информационных технологий, логотерапии, психологической коррекции, 

эрготерапии, ТСР) или формы (индивидуальное, групповое занятие, 

занятие с применением телемедицинских технологий) медицинской 

реабилитации на различных этапах ее проведения, в различные периоды 

течения заболеваний и (или) состояний, при устойчивых нарушениях 

функций и структур организма человека, ограничении жизнедеятельности 

 Критерии завершения реабилитационных мероприятий и принципы 

маршрутизации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, для оказания помощи по медицинской реабилитации 

на последующих этапах или ее завершения 

 Принципы мультидисциплинарной работы в медицинской реабилитации, 

управление процессом медицинской реабилитации 

 Система медицинской и социальной реабилитации в Российской 

Федерации 

 Медико-социальная экспертиза нетрудоспособности в Российской 

Федерации 

 ТСР: классификация, правила назначения 

 Основы применения логопедической коррекции 

 Основы применения социально-бытовой адаптации 

 Основы применения ТСР 

 Медицинские показания и противопоказания сочетания различных 

средств, форм и методов медицинской реабилитации пациентов 

различного профиля, при различном клиническом состоянии пациента 

 Факторы риска при проведении реабилитационных мероприятий; факторы, 

задерживающие восстановление; факторы, препятствующие 

восстановлению нарушенных функций и структур, ограничивающих 

жизнедеятельность пациента 

 Принципы медицинской реабилитации в различные периоды течения 

заболеваний и (или) состояний: предоперационный, послеоперационный, 

острейший, острый, подострый, ранний восстановительный, поздний 

восстановительный 

 Этапы и принципы восстановления нарушенных функций и структур, 
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ограниченных активности и участия; влияние на пациентов факторов 

окружающей среды при основных заболеваниях, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваниях и (или) состояниях, 

проблемах перинатального периода 

 Принципы потенцирования, кумуляции и угасания эффекта от 

используемых вмешательств, принципы безопасности проведения 

различных вмешательств или стимуляций в процессе медицинской 

реабилитации 

 Теория адаптации, теория функциональных систем, теория о типовых 

патологических процессах, утомление, переутомление, перенапряжение 

 Универсальные и специальные критерии качества оказания помощи по 

медицинской реабилитации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших при обследовании или лечении пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Принципы и методы оказания неотложной медицинской помощи 

пациентам, имеющим нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

А/03.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-6 

 Составление плана мероприятий медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в соответствии с действующим порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Проведение мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе инвалидов 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий в процессе медицинской 

реабилитации в соответствии с действующим порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, к специалистам 

мультидисциплинарной бригады для назначения и проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Определять медицинские показания для проведения мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Разрабатывать план реабилитационных мероприятий для пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Проводить мероприятия по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, к специалистам мультидисциплинарной бригады для назначения и 
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проведения мероприятий по медицинской реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия в процессе медицинской 

реабилитации в соответствии с действующим порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Оценивать эффективность и безопасность мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе при реализации 

программы реабилитации инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое 

нарушение функций организма, обусловленное нарушениями функций и структур, 

ограничение жизнедеятельности при заболеваниях и (или) состояниях, для прохождения 

медико-социальной экспертизы 

 Принципы и методы организации медицинской помощи по медицинской реабилитации 

 Возрастные особенности проведения реабилитационных мероприятий 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Порядок оказания детям медицинской помощи по медицинской реабилитации 

 Порядки оказания медицинской помощи при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях, связанных с проблемами перинатального периода 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи при 

основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по оказанию медицинской помощи 

пациентам при заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Клинические рекомендации по медицинской реабилитации при основных вариантах 

нарушений функций и структур организма, ограничений жизнедеятельности 

 Основы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Методы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм пациентов при 

основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

к специалистам мультидисциплинарных бригад для назначения мероприятий по 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Показания и противопоказания к назначению лекарственных препаратов и медицинских 

изделий в процессе медицинской реабилитации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в 

результате мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое нарушение 

функции организма, обусловленного нарушениями функций и структур, ограничением 

жизнедеятельности, на медико-социальную экспертизу, в том числе для составления 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов, требования к оформлению 

медицинской документации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате мероприятий реабилитации 
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пациентов при заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях, связанных с проблемами перинатального 

периода 

А/04.8 
УК-1,3,4 

ОПК-7 

 Пропаганда здорового образа жизни, профилактика заболеваний и (или) состояний 

 Назначение профилактических мероприятий пациентам, имеющим нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения, с учетом факторов 

риска в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Контроль выполнения профилактических мероприятий 

 Определение медицинских показаний к введению ограничительных мероприятий 

(карантина) и показаний для направления к врачу-специалисту при возникновении 

инфекционных (паразитарных) болезней 

 Заполнение и направление в установленном порядке экстренного извещения о случае 

инфекционного, паразитарного, профессионального и другого заболевания, носительства 

возбудителей инфекционных болезней, отравления, неблагоприятной реакции, связанной 

с иммунизацией, укуса, ослюнения, оцарапывания животными в территориальные 

органы, осуществляющие федеральный государственный санитарно- 

эпидемиологический надзор 

 Проведение противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных заболеваний 

 Формирование программ здорового образа жизни, включая программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

 Оценка эффективности профилактической работы с пациентами, имеющими нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового образа 

жизни, профилактике заболеваний и инвалидности 

 Проводить диспансерное наблюдение за пациентами, имеющими нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, с 

выявленными хроническими заболеваниями и (или) состояниями в процессе медицинской 

реабилитации 

 Разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа жизни, в том 

числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к применению методов 

профилактики заболеваний и (или) состояний в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

 Формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию элементов 

здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

 Формы и методы санитарно-просветительной работы среди пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности (их законных представителей), медицинских работников 

по вопросам профилактики заболеваний и (или) состояний 

 Основы здорового образа жизни, методы его формирования 

 Принципы и особенности профилактики возникновения и 

прогрессирования заболеваний и (или) состояний 

А/06.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-9 

 Оценка состояния пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, требующего 

оказания медицинской помощи в экстренной форме 
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 Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, включая состояние клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме 

 Оказание медицинской помощи в экстренной форме пациентам, имеющим нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

 Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения, включая состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме 

 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, при состояниях, представляющих угрозу жизни, в 

том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания) 

 Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

 Методика сбора жалоб и анамнеза у пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности (их законных представителей) 

 Методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) 

 Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания 

 Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

 

 

Содержание учебного модуля 5. «Основные реабилитационные мероприятия во взрослой 

реабилитации» 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Информирование пациентов и родственников 

1.2 Нутритивная поддержка в реабилитации 

1.3 Фармакотерапия в реабилитации 

1.4 Психокоррекционная работа с пациентом и его родственниками 

1.5 Вертикализация пациентов в процессе реабилитации 

1.6 Безопасное перемещение пациентов 

1.7 Технические средства реабилитации: костыли, трости, коляски, экзоскелеты 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 5: 

1. Роль привлечения родственников в процесс реабилитации. 

2. Особенности реабилитации в гериатрии. 

3. Объективизация динамики лечения и реабилитации для пациента и врача. 

4. Ортопедическое оснащение в реабилитации. 

5. Организация школ для пациентов и их родственников.  

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 5: 
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Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

1.К корригирующим упражнениям для позвоночника относятся всё кроме:  

1. активная коррекция позвоночника 

2. упражнения в противовыгибании 

3. деторсионные упражнения 

4. упражнения на выносливость 

Эталонный ответ: 4 

 

 

2.При физической нагрузке у здоровых и больных содержание инсулина в поджелудочной железе: 

1.уменьшается незначительно 

2.уменьшается в 2 раза 

3.остается без изменений 

4.увеличивается 

Эталонный ответ: 4 

 

 

3.Факторами, ограничивающими интенсивность и длительность физических нагрузок у больных 

ожирением, являются все перечисленные, кроме: 

1. заболеваний сердечно-сосудистой системы 

2.массы тела 

3.возраста 

4.сахарного диабета 

Эталонный ответ: 2 

 

 

4.Дозирование общей и специальной физической нагрузки у больных с заболеваниями 

периферических сосудов должно учитывать все перечисленное, исключая: 

1. давность заболевания и двигательный навык 

2. степень ишемии и трофических нарушений пораженных конечностей  

3. тренированность 

4. имеющиеся врожденные пороки  

Эталонный ответ: 1 

 

5.Продолжительность программ физической реабилитации больных неосложненным 

мелкоочаговым инфарктом миокарда 

в стационаре (по ВОЗ) составляет 

1. 2 недели 

2. 3 недели 

3. 4 недели 

4. 5 недель  

Эталонный ответ: 2 

 

 

Литература к учебному модулю 5: см. п. 8.4. 

 

 

7.6 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 6. 

 

«Основные реабилитационные мероприятия в педиатрии» 

 

Трудоемкость освоения: 54 академических часа 
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По окончании изучения учебного модуля 6 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/01.8 

 

УК-

1,3,4 

ОПК-4 

 Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального и 

профессионального анамнеза у пациентов (их законных 

представителей), имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Осмотр пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Проведение физикального обследования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, определение степени 

выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений функций и 

структур организма человека в соответствии с Международной 

классификацией функционирования, ограничений жизнедеятельности и 

здоровья (далее - МКФ) 

 Выявление отклонений в физическом и психомоторном развитии и 

(или) состоянии пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Установка предварительного реабилитационного диагноза и 

составление плана лабораторных обследований и инструментальных 

исследований пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на инструментальное исследование для 

определения степени выраженности ограничений жизнедеятельности, 

нарушений функций и структур организма человека 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на лабораторное обследование для определения 

степени выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма человека 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на консультацию к врачам-специалистам 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на консультацию к специалистам с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием, в том числе к 

логопедам, медицинским психологам, специалистам по физической и 

бытовой реабилитации, специалистам по социальной работе 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Обоснование и постановка реабилитационного диагноза с учетом МКФ 
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с установлением ограничения жизнедеятельности, степени нарушения 

функций и структур организма человека в соответствии с принятыми 

критериями и классификациями 

 Формулирование и обоснование реабилитационного потенциала с 

учетом МКФ и его корректировка по результатам медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания помощи по медицинской 

реабилитации 

 Медицинские показания и противопоказания к назначению технических 

средств реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального 

и профессионального анамнеза у пациентов (их законных 

представителей), имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Проводить осмотры и обследования пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от 

пациентов (их законных представителей), имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, на основании категорий МКФ 

 Оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем 

организма человека пациентов в норме и при развитии заболеваний или 

патологических состояний 

 Использовать методы осмотра и обследования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, в числе которых: 

- исследование постуральных функций; 

- исследование опорных структур и функций; 

- исследование возможности изменять положение тела (позы); 

- исследование функции перемещения тела с регистрацией 

кинематических параметров в трех плоскостях; 

- исследование функции ходьбы; 

- исследование функции и структуры верхней конечности; 

- исследование функции и структуры нижней конечности; 

- исследование координаторной функции; 

- исследование функции восприятия; 

- исследование функции выносливости; 

  - исследование функций глотания; 

- исследование функций метаболизма (метаболометрия, метаболография); 

- исследование функции выделения (дневник мочеиспускания и 

дефекации); 

- скрининговое исследование высших психических функций (памяти, 

внимания, мышления, речи, управляющих функций); 

- скрининговое исследование тревоги и депрессии; 

- исследование нейрофизиологических параметров в режиме реального 

времени 

 Обосновывать необходимость направления на консультации к врачам-

специалистам пациентов, имеющих  

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 
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 Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии 

пациентов в различных возрастных группах 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость и объем инструментального 

исследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Использовать методы исследования жизнедеятельности пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека, в числе 

которых: 

- исследование способности к обучению и применению знаний; 

- исследование способности к выполнению общих задач и требований; 

- исследование способности к коммуникации; 

- исследование мобильности в обычных условиях; 

- исследование способности к самообслуживанию; 

- исследование способности к активности в бытовой жизни; 

- исследование возможности выделения главных сфер в жизни; 

- исследование способности к самостоятельности в сообществах 

 Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии 

пациентов в различных возрастных группах 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость и объем инструментального 

исследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость направления на консультации к врачам-

специалистам пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 
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 Обосновывать необходимость направления на консультацию к 

специалистам с высшим профессиональным (немедицинским) 

образованием мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать данные, полученные при 

консультировании пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, врачами-специалистами 

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

специалистами с высшим профессиональным (немедицинским) 

образованием (логопеды, медицинские психологи, специалисты по 

физической и бытовой реабилитации, специалисты по социальной 

работе) мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

лабораторного обследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительных 

инструментальных исследований пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

инструментального исследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительного лабораторного 

обследования пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Использовать алгоритм постановки реабилитационного диагноза с 

учетом МКФ, применять методы дифференциальной диагностики 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем консультирования врачами-

специалистами пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты консультаций врачей-

специалистов пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать полученные результаты 

обследования пациента, имеющего ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека, при 

необходимости обосновывать и планировать объем дополнительных 

исследований 
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 Интерпретировать результаты сбора информации о заболевании, образе 

жизни, характере и степени нарушения функций и жизнедеятельности 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационный диагноз с учетом МКФ и составлять 

план лабораторных, инструментальных и клинических обследований 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационный потенциал с учетом МКФ и 

корректировать его в зависимости от результата медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания реабилитационной 

помощи 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационные цели и задачи с учетом МКФ и 

корректировать их в зависимости от результата медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания реабилитационной 

помощи 

 Определять медицинские показания для назначения технических 

средств реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Использовать информационно-компьютерные технологии 

 Основные клинические проявления заболеваний и (или) состояний 

нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, дыхательной, 

пищеварительной, мочеполовой систем и системы крови, приводящие к 

тяжелым осложнениям и (или) угрожающим жизни, определение 

тактики ведения пациента с целью их предотвращения 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, стандарты первичной специализированной 

медико-санитарной помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи при заболеваниях и (или) 

состояниях по вопросам проведения  медицинской реабилитации 

 Общие вопросы организации оказания медицинской помощи населению 

 Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 

медицинской реабилитаций 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной 

помощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с 

развитием которых проводятся мероприятия по медицинской 

реабилитации 

 Методика сбора анамнеза жизни и жалоб у пациентов (их законных 

представителей), имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Методика осмотра и обследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Закономерности развития и функционирования здорового организма 

человека в различные возрастные периоды и механизмы обеспечения 
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здоровья с позиции теории функциональных систем; особенности 

регуляции функциональных систем организма человека в норме и при 

развитии патологических процессов 

 Особенности взаимодействия пациента, имеющего ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека, с субъектами и объектами окружающей среды в норме и при 

развитии различных заболеваний или состояний 

 Этиология, патогенез, клиническая картина нарушений функции, 

структур организма человека, жизнедеятельности, дифференциальная 

диагностика, особенности течения восстановительного периода, 

осложнения и возможные исходы реабилитационного процесса при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Клиническая картина, особенности течения осложнений основного и 

сопутствующих заболеваний у пациентов с основными заболеваниями, 

являющимися причиной развития инвалидности 

 Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате диагностических и реабилитационных 

процедур у пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека, при различных 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Современные методы клинической и параклинической диагностики 

нарушений функций, структур организма человека и 

жизнедеятельности 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к 

использованию методов инструментальной диагностики пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека 

 Медицинские показания к использованию методов лабораторной 

диагностики пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Классы и категории нарушений функций, структур организма человека 

и ограничения жизнедеятельности 

 Классы и категории нарушений функций, структур организма человека 

нарушения функций и структур организма человека 

 Методики проведения и алгоритм выбора специальных 

функциональных проб, тестов и шкал для пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Методика формулирования реабилитационного диагноза и 

реабилитационного потенциала 

 Методики анализа потребности в назначении технических средств 

реабилитации и ассистивных технологий для пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Методики анализа окружающей среды (дома, в квартире, на рабочем 

месте, в медицинской организации) пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Международная классификация болезней (далее - МКБ) 

 МКФ 

 Медицинские показания к направлению пациента, имеющего 

https://docs.cntd.ru/document/902286265


110 

 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека, к врачам-специалистам 

 Медицинские показания для оказания пациентам, имеющим 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека, медицинской помощи в неотложной форме 

А/02.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-5 

 Разработка плана медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности вне зависимости от возраста, при 

заболеваниях и (или) состояниях в соответствии с порядком организации 

медицинской реабилитации, действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Интерпретация данных, полученных при консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, данных лабораторных, инструментальных и 

клинических исследований с целью получения представления о степени 

нарушения различных функций, структур, жизнедеятельности пациента 

(активности, участия, влияния факторов окружающей среды) 

 Формулирование целей проведения реабилитационных мероприятий на 

основе реабилитационного диагноза и реабилитационного потенциала на 

день, на неделю, на весь период пребывания пациента, имеющего 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, в медицинской организации 

 Формулирование задач медицинской реабилитации, направленных на 

достижение целей медицинской реабилитации» 

 Формирование индивидуальной программы медицинской реабилитации, 

направленной на решение задач и достижение целей медицинской 

реабилитации с учетом показаний и противопоказаний к использованию 

отдельных форм и методов медицинской реабилитации 

 Определение двигательного режима, индивидуальных границ 

интенсивности применяемых воздействий на пациента, имеющего 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Определение факторов риска и факторов, ограничивающих проведение 

мероприятий по реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания в целях коррекции нарушенных функций и структур организма 

человека, ограничений жизнедеятельности пациента с различными 

заболеваниями и (или) состояниями 

 Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания для пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности человека 

вследствие различных заболеваний и (или) состояний 

 Назначение физиотерапии в процессе медицинской реабилитации в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
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оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения физиотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Назначение лечебной физкультуры в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения лечебной физкультуры 

у пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Назначение рефлексотерапии в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения рефлексотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Определение и подбор технических средств реабилитации (далее - ТСР) и 

ассистивных технологий пациентам с значительными временными 

(стойкими) нарушениями функций и структур, ограничением 

жизнедеятельности 

 Оценка эффективности и безопасности применения ТСР и ассистивных 

технологий для пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Определение исполнителей мероприятий по медицинской реабилитации, 

направленных на решение задач и достижение целей медицинской 

реабилитации в течение дня, недели, всего периода проведения 

мероприятий по медицинской реабилитации 

 Определение двигательного режима, последовательности, интенсивности и 

длительности выполнения каждого из мероприятий индивидуальной 

программы медицинской реабилитации 

 Определение места и формы проведения мероприятий по медицинской 

реабилитации 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий индивидуальной 

программы медицинской реабилитации 

 Определение критериев достижения целей и решения задач медицинской 

реабилитации 

 Организация и проведение мониторинга и мультидисциплинарного 

обсуждения результатов реализации индивидуальной программы 

медицинской реабилитации в режиме реального времени в зависимости от 

тяжести клинического состояния пациента, имеющего нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Оценка результатов реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Формулирование рекомендаций по продолжению мероприятий 

медицинской реабилитации 

 Профилактика или лечение осложнений, побочных действий, 
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нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате проведения медицинской реабилитации 

 Направление пациентов, имеющих стойкое нарушение функции организма 

человека, на медико-социальную экспертизу; оформление необходимой 

медицинской документации 

 Оказание медицинской помощи в неотложной форме пациентам, 

имеющим нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных функций и 

структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по данным 

всестороннего обследования с учетом МКФ 

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием (логопедам, медицинским психологам, 

специалистами по физической и бытовой реабилитации, специалистами по 

социальной работе) мультидисциплинарной реабилитационной бригады; 

данные лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

целью получения представления о степени нарушения различных 

функций, структур, жизнедеятельности пациента (активности, участия, 

влияния факторов окружающей среды) вследствие заболевания и (или) 

состояния 

 Определять реабилитационный потенциал, формулировать 

реабилитационный диагноз с учетом МКФ и реабилитационный план 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской реабилитации 

 Формулировать цель проведения реабилитационных мероприятий 

 Формулировать задачи медицинской реабилитации для каждого 

специалиста мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, диетического питания, немедикаментозного лечения для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в соответствии 

с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных препаратов, 

немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное 

питание в целях коррекции нарушенных функций и структур организма 

человека, ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и 

(или) состояниях; проводить мероприятия по вторичной профилактике в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 
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лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания в 

целях коррекции нарушенных функций и структур организма человека, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях 

 Назначать физиотерапию в целях коррекции нарушенных функций и 

структур организма, ограниченной жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Оценивать эффективность и безопасность применения физиотерапии в 

целях коррекции нарушенных функций и структур организма, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях 

 Определять двигательный режим, индивидуальные границы 

интенсивности применяемых воздействий в процессе медицинской 

реабилитации 

 Назначать средства лечебной физкультуры, роботизированную терапию, 

экзоскелеты, оборудование с биологической обратной связью и 

интерфейсами "мозг - компьютер" в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов 

медицинской помощи" 

 Оценивать эффективность и безопасность применения средств лечебной 

физкультуры, роботизированной терапии, экзоскелетов, оборудования с 

биологической обратной связью и интерфейсами "мозг - компьютер" в 

целях коррекции нарушенных функций и структур, ограниченной 

жизнедеятельности пациента 

 Выбирать ведущих специалистов - исполнителей реабилитационных 

мероприятий на конкретный период для последовательного решения 

поставленных задач 

 Выбирать критерии эффективности и безопасности мероприятий по 

медицинской реабилитации 

 Определять факторы риска и ограничивающие факторы проведения 

мероприятий по реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Назначать ТСР пациентам со значительными временными или стойкими 

нарушениями функций и структур организма человека, ограничением 

жизнедеятельности 

 Направлять для продолжения мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов в соответствии с реабилитационным потенциалом и 

реабилитационными целями в медицинские организации соответствующих 

этапов оказания помощи по медицинской реабилитации (реанимационное 

отделение, специализированное отделение по профилю оказываемой 

помощи, специализированное отделение медицинской реабилитации, 

дневной стационар, отделение медицинской реабилитации поликлиники, 

санаторно-курортной организации, телемедицинский центр) 

 Определять последовательность, интенсивность и длительность 

выполнения каждого из мероприятий индивидуальной программы 

медицинской реабилитации 

 Определять критерии достижения целей и решения задач медицинской 

реабилитации 

 Организовывать и проводить мониторинг и мультидисциплинарное 

обсуждение результатов реализации индивидуальной программы 
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медицинской реабилитации в режиме реального времени в зависимости от 

тяжести клинического состояния пациента, имеющего нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Определять показания и формулировать рекомендации по продолжению 

мероприятий медицинской реабилитации 

 Проводить профилактику или лечение осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате реабилитационных мероприятий или 

манипуляций, применения лекарственных препаратов или медицинских 

изделий, лечебного питания 

 Направлять пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на медико-социальную экспертизу 

 Консультировать родственников, (законных представителей) по вопросам 

проведения реабилитационных мероприятий, выполнения индивидуальной 

программы медицинской реабилитации, вторичной и третичной 

профилактики, ухода 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Порядки оказания медицинской помощи пациентам по профилям 

заболеваний и (или) состояний, в связи с развитием которых проводятся 

мероприятия по медицинской реабилитации 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с развитием которых 

проводятся мероприятия по медицинской реабилитации 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи пациентам с заболеваниями или состояниями, в 

связи с развитием которых проводятся мероприятия по медицинской 

реабилитации 

 Методы медицинской реабилитации пациентов с различными 

заболеваниями или состояниями 

 Механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, применяемых при медицинской реабилитации; 

медицинские показания и медицинские противопоказания к назначению; 

возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непредвиденные 

 Методы немедикаментозного лечения, применяемые в медицинской 

реабилитации; медицинские показания и медицинские противопоказания; 

возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непредвиденные 

 МКФ 

 Особенности нарушения функций, активности и участия при основных 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, проблемах перинатального периода 

 Патогенез и саногенез основных заболеваний, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваний, патологических состояний 

перинатального периода 

 Физическое развитие ребенка первых трех лет жизни 

 Онтогенез функциональной системы движения первых трех лет жизни 

 Развитие когнитивных функций у ребенка первых трех лет жизни 

 Развитие речевых функций у ребенка первых трех лет жизни 
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 Методы оценки, классификация вариантов нарушений двигательных 

функций, высших психических функций, психоэмоционального состояния, 

речи, письма, гигиенических навыков, бытовых навыков и других аспектов 

функционирования организма человека 

 Функциональные классы в оценке степени нарушения функций по 

рекомендации Всемирной организации здравоохранения, градации 

функциональных классов 

 Общие основы медицинской реабилитации, цели и задачи проведения 

реабилитационных мероприятий на различных этапах медицинской 

реабилитации 

 Теория, адаптации, дезадаптации и стресса 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Реабилитационный потенциал, методы определения реабилитационного 

потенциала, факторы реабилитационного потенциала, использование 

реабилитационного потенциала 

 Основы паллиативной помощи 

 Двигательные режимы, индивидуальные границы интенсивности 

применяемых воздействий в процессе медицинской реабилитации 

 Методика разработки индивидуальных программ медицинской 

реабилитации в целях профилактики отклонений в физическом развитии с 

учетом возраста, влияние заболевания на физическое и психомоторное 

развитие и функциональный статус человека 

 Методика разработки комплекса методов медицинской реабилитации для 

самостоятельного применения с учетом возраста, заболевания и 

функционального статуса 

 Индивидуальная программа медицинской реабилитации в процессе 

медицинской реабилитации, индивидуальная программа реабилитации 

пациента со стойкими нарушениями функций и структур организма 

человека, ограничения жизнедеятельности при заболеваниях и (или) 

состояниях; принципы назначения, преемственность мероприятий по 

медицинской реабилитации 

 Принципы определения преимуществ применения того или иного 

средства, метода (в том числе медикаментозных средств, кинезотерапии, 

механотерапии, физиотерапии, робототехники, экзоскелетов, 

информационных технологий, логотерапии, психологической коррекции, 

эрготерапии, ТСР) или формы (индивидуальное, групповое занятие, 

занятие с применением телемедицинских технологий) медицинской 

реабилитации на различных этапах ее проведения, в различные периоды 

течения заболеваний и (или) состояний, при устойчивых нарушениях 

функций и структур организма человека, ограничении жизнедеятельности 

 Критерии завершения реабилитационных мероприятий и принципы 

маршрутизации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, для оказания помощи по медицинской реабилитации 

на последующих этапах или ее завершения 

 Принципы мультидисциплинарной работы в медицинской реабилитации, 

управление процессом медицинской реабилитации 

 Система медицинской и социальной реабилитации в Российской 

Федерации 

 Медико-социальная экспертиза нетрудоспособности в Российской 
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Федерации 

 ТСР: классификация, правила назначения 

 Основы применения логопедической коррекции 

 Основы применения социально-бытовой адаптации 

 Основы применения ТСР 

 Медицинские показания и противопоказания сочетания различных 

средств, форм и методов медицинской реабилитации пациентов 

различного профиля, при различном клиническом состоянии пациента 

 Факторы риска при проведении реабилитационных мероприятий; факторы, 

задерживающие восстановление; факторы, препятствующие 

восстановлению нарушенных функций и структур, ограничивающих 

жизнедеятельность пациента 

 Принципы медицинской реабилитации в различные периоды течения 

заболеваний и (или) состояний: предоперационный, послеоперационный, 

острейший, острый, подострый, ранний восстановительный, поздний 

восстановительный 

 Этапы и принципы восстановления нарушенных функций и структур, 

ограниченных активности и участия; влияние на пациентов факторов 

окружающей среды при основных заболеваниях, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваниях и (или) состояниях, 

проблемах перинатального периода 

 Принципы потенцирования, кумуляции и угасания эффекта от 

используемых вмешательств, принципы безопасности проведения 

различных вмешательств или стимуляций в процессе медицинской 

реабилитации 

 Теория адаптации, теория функциональных систем, теория о типовых 

патологических процессах, утомление, переутомление, перенапряжение 

 Универсальные и специальные критерии качества оказания помощи по 

медицинской реабилитации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших при обследовании или лечении пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Принципы и методы оказания неотложной медицинской помощи 

пациентам, имеющим нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

А/03.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-6 

 Составление плана мероприятий медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в соответствии с действующим порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Проведение мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе инвалидов 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий в процессе медицинской 

реабилитации в соответствии с действующим порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, к специалистам 
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мультидисциплинарной бригады для назначения и проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Определять медицинские показания для проведения мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Разрабатывать план реабилитационных мероприятий для пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Проводить мероприятия по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, к специалистам мультидисциплинарной бригады для назначения и 

проведения мероприятий по медицинской реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия в процессе медицинской 

реабилитации в соответствии с действующим порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Оценивать эффективность и безопасность мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе при реализации 

программы реабилитации инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое 

нарушение функций организма, обусловленное нарушениями функций и структур, 

ограничение жизнедеятельности при заболеваниях и (или) состояниях, для прохождения 

медико-социальной экспертизы 

 Принципы и методы организации медицинской помощи по медицинской реабилитации 

 Возрастные особенности проведения реабилитационных мероприятий 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Порядок оказания детям медицинской помощи по медицинской реабилитации 

 Порядки оказания медицинской помощи при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях, связанных с проблемами перинатального периода 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи при 

основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по оказанию медицинской помощи 

пациентам при заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Клинические рекомендации по медицинской реабилитации при основных вариантах 

нарушений функций и структур организма, ограничений жизнедеятельности 

 Основы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Методы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм пациентов при 

основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих нарушения функций и 
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структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

к специалистам мультидисциплинарных бригад для назначения мероприятий по 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Показания и противопоказания к назначению лекарственных препаратов и медицинских 

изделий в процессе медицинской реабилитации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в 

результате мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое нарушение 

функции организма, обусловленного нарушениями функций и структур, ограничением 

жизнедеятельности, на медико-социальную экспертизу, в том числе для составления 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов, требования к оформлению 

медицинской документации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате мероприятий реабилитации 

пациентов при заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях, связанных с проблемами перинатального 

периода 

А/04.8 
УК-1,3,4 

ОПК-7 

 Пропаганда здорового образа жизни, профилактика заболеваний и (или) состояний 

 Назначение профилактических мероприятий пациентам, имеющим нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения, с учетом факторов 

риска в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Контроль выполнения профилактических мероприятий 

 Определение медицинских показаний к введению ограничительных мероприятий 

(карантина) и показаний для направления к врачу-специалисту при возникновении 

инфекционных (паразитарных) болезней 

 Заполнение и направление в установленном порядке экстренного извещения о случае 

инфекционного, паразитарного, профессионального и другого заболевания, носительства 

возбудителей инфекционных болезней, отравления, неблагоприятной реакции, связанной 

с иммунизацией, укуса, ослюнения, оцарапывания животными в территориальные 

органы, осуществляющие федеральный государственный санитарно- 

эпидемиологический надзор 

 Проведение противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных заболеваний 

 Формирование программ здорового образа жизни, включая программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

 Оценка эффективности профилактической работы с пациентами, имеющими нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового образа 

жизни, профилактике заболеваний и инвалидности 

 Проводить диспансерное наблюдение за пациентами, имеющими нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, с 

выявленными хроническими заболеваниями и (или) состояниями в процессе медицинской 

реабилитации 

 Разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа жизни, в том 

числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к применению методов 
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профилактики заболеваний и (или) состояний в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

 Формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию элементов 

здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

 Формы и методы санитарно-просветительной работы среди пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности (их законных представителей), медицинских работников 

по вопросам профилактики заболеваний и (или) состояний 

 Основы здорового образа жизни, методы его формирования 

 Принципы и особенности профилактики возникновения и 

прогрессирования заболеваний и (или) состояний 

А/06.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-9 

 Оценка состояния пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, требующего 

оказания медицинской помощи в экстренной форме 

 Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, включая состояние клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме 

 Оказание медицинской помощи в экстренной форме пациентам, имеющим нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

 Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения, включая состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме 

 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, при состояниях, представляющих угрозу жизни, в 

том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания) 

 Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

 Методика сбора жалоб и анамнеза у пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности (их законных представителей) 

 Методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) 

 Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания 

 Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

 

 

Содержание учебного модуля 6. «Основные реабилитационные мероприятия в педиатрии» 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Физическое развитие. Особенности анатомии и физиологии детского возраста 

1.2 Организация физической реабилитации в детских лечебно-профилактических 

учреждениях 
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1.3 Физическая реабилитационная медицина при заболеваниях при заболеваниях 

внутренних органов в детском возрасте 

1.4 Физическая реабилитационная медицина при заболеваниях при заболеваниях и 

травмах опорно-двигательного аппарата в детском возрасте 

1.5 Физическая реабилитационная медицина при заболеваниях при заболеваниях 

центральной и периферической нервной системы в детском возрасте 

1.6 Физическая реабилитационная медицина в хирургии 

1.7 Физическая реабилитационная медицина в неонатологии 

1.8 Физическая реабилитационная медицина при генетических заболеваниях 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 6: 

1. Особенности применения физиотерапевтических методик в педиатрии. 

2. Абилитация в педиатрии. 

3. Особенности применения массажа и мануальной терапии у детей. 

4. Реабилитация в детско-юношенском спорте 

5. Правила проведения групповых занятий по лечебной физкультуре с детьми. 

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 6: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

 

1.Предпосылками для формирования нарушений осанки у детей являются: 

1. рост мышечной ткани отстает от роста скелета 

2.  завершается окостенение зон запястья и пястья 

3. низкая двигательная активность и неправильная посадка 

4.дефекты зрения 

Эталонный ответ: 4 

 

 

2.К видам пассивной коррекции относятся все перечисленные, кроме  

1.занятий в бассейне 

2.вытяжения 

3.корригирующей кроватки 

4.корсетов  

Эталонный ответ: 1 

 

 

3.Завершение роста позвоночника совпадает:  

1. с тестом Риссера I 

2.с тестом Риссера II 

3.с тестом Риссера III 

4.с тестом Риссера IV  

Эталонный ответ: 4 

 

 

4.Лечебная физкультура у детей с гипотрофией направлена:  

1. всё перечисленное верно 

2 на нормализацию обменных процессов 

3. на правильное физическое развитие 

4. на повышение общей сопротивляемости организма  
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Эталонный ответ: 1 

 

5.Методические приемы, позволяющие улучшить функцию внешнего дыхания у детей, включают: 

1. восстановление носового дыхания 

2. всё перечисленное верно 

3. укрепление дыхательных мышц 

4. напряжение мышц брюшного пресса  

Эталонный ответ: 3 

 

 

 

 

 

 

Литература к учебному модулю 6: см. п. 8.4. 

 

 

 

 

 

 

 

7.7 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 7. 

 

«Реабилитация при заболеваниях и патологических состояниях центральной и 

периферической нервной системы» 

 

Трудоемкость освоения: 72 академических часа 

 

По окончании изучения учебного модуля 7 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/01.8 

 

УК-

1,3,4 

ОПК-4 

 Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального и 

профессионального анамнеза у пациентов (их законных 

представителей), имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Осмотр пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Проведение физикального обследования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, определение степени 

выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений функций и 

структур организма человека в соответствии с Международной 

классификацией функционирования, ограничений жизнедеятельности и 

здоровья (далее - МКФ) 

 Выявление отклонений в физическом и психомоторном развитии и 

(или) состоянии пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 



122 

 

жизнедеятельности 

 Установка предварительного реабилитационного диагноза и 

составление плана лабораторных обследований и инструментальных 

исследований пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на инструментальное исследование для 

определения степени выраженности ограничений жизнедеятельности, 

нарушений функций и структур организма человека 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на лабораторное обследование для определения 

степени выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма человека 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на консультацию к врачам-специалистам 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на консультацию к специалистам с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием, в том числе к 

логопедам, медицинским психологам, специалистам по физической и 

бытовой реабилитации, специалистам по социальной работе 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Обоснование и постановка реабилитационного диагноза с учетом МКФ 

с установлением ограничения жизнедеятельности, степени нарушения 

функций и структур организма человека в соответствии с принятыми 

критериями и классификациями 

 Формулирование и обоснование реабилитационного потенциала с 

учетом МКФ и его корректировка по результатам медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания помощи по медицинской 

реабилитации 

 Медицинские показания и противопоказания к назначению технических 

средств реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального 

и профессионального анамнеза у пациентов (их законных 

представителей), имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Проводить осмотры и обследования пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от 

пациентов (их законных представителей), имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, на основании категорий МКФ 

 Оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем 

организма человека пациентов в норме и при развитии заболеваний или 

патологических состояний 
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 Использовать методы осмотра и обследования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, в числе которых: 

- исследование постуральных функций; 

- исследование опорных структур и функций; 

- исследование возможности изменять положение тела (позы); 

- исследование функции перемещения тела с регистрацией 

кинематических параметров в трех плоскостях; 

- исследование функции ходьбы; 

- исследование функции и структуры верхней конечности; 

- исследование функции и структуры нижней конечности; 

- исследование координаторной функции; 

- исследование функции восприятия; 

- исследование функции выносливости; 

  - исследование функций глотания; 

- исследование функций метаболизма (метаболометрия, метаболография); 

- исследование функции выделения (дневник мочеиспускания и 

дефекации); 

- скрининговое исследование высших психических функций (памяти, 

внимания, мышления, речи, управляющих функций); 

- скрининговое исследование тревоги и депрессии; 

- исследование нейрофизиологических параметров в режиме реального 

времени 

 Обосновывать необходимость направления на консультации к врачам-

специалистам пациентов, имеющих  

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии 

пациентов в различных возрастных группах 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость и объем инструментального 

исследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Использовать методы исследования жизнедеятельности пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека, в числе 

которых: 

- исследование способности к обучению и применению знаний; 

- исследование способности к выполнению общих задач и требований; 

- исследование способности к коммуникации; 

- исследование мобильности в обычных условиях; 

- исследование способности к самообслуживанию; 
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- исследование способности к активности в бытовой жизни; 

- исследование возможности выделения главных сфер в жизни; 

- исследование способности к самостоятельности в сообществах 

 Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии 

пациентов в различных возрастных группах 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость и объем инструментального 

исследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость направления на консультации к врачам-

специалистам пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость направления на консультацию к 

специалистам с высшим профессиональным (немедицинским) 

образованием мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать данные, полученные при 

консультировании пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, врачами-специалистами 

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

специалистами с высшим профессиональным (немедицинским) 

образованием (логопеды, медицинские психологи, специалисты по 

физической и бытовой реабилитации, специалисты по социальной 

работе) мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

лабораторного обследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 
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структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительных 

инструментальных исследований пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

инструментального исследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительного лабораторного 

обследования пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Использовать алгоритм постановки реабилитационного диагноза с 

учетом МКФ, применять методы дифференциальной диагностики 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем консультирования врачами-

специалистами пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты консультаций врачей-

специалистов пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать полученные результаты 

обследования пациента, имеющего ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека, при 

необходимости обосновывать и планировать объем дополнительных 

исследований 

 Интерпретировать результаты сбора информации о заболевании, образе 

жизни, характере и степени нарушения функций и жизнедеятельности 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационный диагноз с учетом МКФ и составлять 

план лабораторных, инструментальных и клинических обследований 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационный потенциал с учетом МКФ и 

корректировать его в зависимости от результата медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания реабилитационной 

помощи 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационные цели и задачи с учетом МКФ и 

корректировать их в зависимости от результата медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания реабилитационной 

помощи 

 Определять медицинские показания для назначения технических 

средств реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Использовать информационно-компьютерные технологии 

 Основные клинические проявления заболеваний и (или) состояний 
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нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, дыхательной, 

пищеварительной, мочеполовой систем и системы крови, приводящие к 

тяжелым осложнениям и (или) угрожающим жизни, определение 

тактики ведения пациента с целью их предотвращения 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, стандарты первичной специализированной 

медико-санитарной помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи при заболеваниях и (или) 

состояниях по вопросам проведения  медицинской реабилитации 

 Общие вопросы организации оказания медицинской помощи населению 

 Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 

медицинской реабилитаций 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной 

помощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с 

развитием которых проводятся мероприятия по медицинской 

реабилитации 

 Методика сбора анамнеза жизни и жалоб у пациентов (их законных 

представителей), имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Методика осмотра и обследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Закономерности развития и функционирования здорового организма 

человека в различные возрастные периоды и механизмы обеспечения 

здоровья с позиции теории функциональных систем; особенности 

регуляции функциональных систем организма человека в норме и при 

развитии патологических процессов 

 Особенности взаимодействия пациента, имеющего ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека, с субъектами и объектами окружающей среды в норме и при 

развитии различных заболеваний или состояний 

 Этиология, патогенез, клиническая картина нарушений функции, 

структур организма человека, жизнедеятельности, дифференциальная 

диагностика, особенности течения восстановительного периода, 

осложнения и возможные исходы реабилитационного процесса при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Клиническая картина, особенности течения осложнений основного и 

сопутствующих заболеваний у пациентов с основными заболеваниями, 

являющимися причиной развития инвалидности 

 Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате диагностических и реабилитационных 

процедур у пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека, при различных 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Современные методы клинической и параклинической диагностики 

нарушений функций, структур организма человека и 

жизнедеятельности 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к 
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использованию методов инструментальной диагностики пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека 

 Медицинские показания к использованию методов лабораторной 

диагностики пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Классы и категории нарушений функций, структур организма человека 

и ограничения жизнедеятельности 

 Классы и категории нарушений функций, структур организма человека 

нарушения функций и структур организма человека 

 Методики проведения и алгоритм выбора специальных 

функциональных проб, тестов и шкал для пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Методика формулирования реабилитационного диагноза и 

реабилитационного потенциала 

 Методики анализа потребности в назначении технических средств 

реабилитации и ассистивных технологий для пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Методики анализа окружающей среды (дома, в квартире, на рабочем 

месте, в медицинской организации) пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Международная классификация болезней (далее - МКБ) 

 МКФ 

 Медицинские показания к направлению пациента, имеющего 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека, к врачам-специалистам 

 Медицинские показания для оказания пациентам, имеющим 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека, медицинской помощи в неотложной форме 

А/02.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-5 

 Разработка плана медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности вне зависимости от возраста, при 

заболеваниях и (или) состояниях в соответствии с порядком организации 

медицинской реабилитации, действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Интерпретация данных, полученных при консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, данных лабораторных, инструментальных и 

клинических исследований с целью получения представления о степени 

нарушения различных функций, структур, жизнедеятельности пациента 

(активности, участия, влияния факторов окружающей среды) 

 Формулирование целей проведения реабилитационных мероприятий на 

основе реабилитационного диагноза и реабилитационного потенциала на 

день, на неделю, на весь период пребывания пациента, имеющего 

https://docs.cntd.ru/document/902286265
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нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, в медицинской организации 

 Формулирование задач медицинской реабилитации, направленных на 

достижение целей медицинской реабилитации» 

 Формирование индивидуальной программы медицинской реабилитации, 

направленной на решение задач и достижение целей медицинской 

реабилитации с учетом показаний и противопоказаний к использованию 

отдельных форм и методов медицинской реабилитации 

 Определение двигательного режима, индивидуальных границ 

интенсивности применяемых воздействий на пациента, имеющего 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Определение факторов риска и факторов, ограничивающих проведение 

мероприятий по реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания в целях коррекции нарушенных функций и структур организма 

человека, ограничений жизнедеятельности пациента с различными 

заболеваниями и (или) состояниями 

 Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания для пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности человека 

вследствие различных заболеваний и (или) состояний 

 Назначение физиотерапии в процессе медицинской реабилитации в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения физиотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Назначение лечебной физкультуры в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения лечебной физкультуры 

у пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Назначение рефлексотерапии в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения рефлексотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Определение и подбор технических средств реабилитации (далее - ТСР) и 

ассистивных технологий пациентам с значительными временными 

(стойкими) нарушениями функций и структур, ограничением 

жизнедеятельности 

 Оценка эффективности и безопасности применения ТСР и ассистивных 
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технологий для пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Определение исполнителей мероприятий по медицинской реабилитации, 

направленных на решение задач и достижение целей медицинской 

реабилитации в течение дня, недели, всего периода проведения 

мероприятий по медицинской реабилитации 

 Определение двигательного режима, последовательности, интенсивности и 

длительности выполнения каждого из мероприятий индивидуальной 

программы медицинской реабилитации 

 Определение места и формы проведения мероприятий по медицинской 

реабилитации 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий индивидуальной 

программы медицинской реабилитации 

 Определение критериев достижения целей и решения задач медицинской 

реабилитации 

 Организация и проведение мониторинга и мультидисциплинарного 

обсуждения результатов реализации индивидуальной программы 

медицинской реабилитации в режиме реального времени в зависимости от 

тяжести клинического состояния пациента, имеющего нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Оценка результатов реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Формулирование рекомендаций по продолжению мероприятий 

медицинской реабилитации 

 Профилактика или лечение осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате проведения медицинской реабилитации 

 Направление пациентов, имеющих стойкое нарушение функции организма 

человека, на медико-социальную экспертизу; оформление необходимой 

медицинской документации 

 Оказание медицинской помощи в неотложной форме пациентам, 

имеющим нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных функций и 

структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по данным 

всестороннего обследования с учетом МКФ 

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием (логопедам, медицинским психологам, 

специалистами по физической и бытовой реабилитации, специалистами по 

социальной работе) мультидисциплинарной реабилитационной бригады; 

данные лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

целью получения представления о степени нарушения различных 

функций, структур, жизнедеятельности пациента (активности, участия, 

влияния факторов окружающей среды) вследствие заболевания и (или) 

состояния 

 Определять реабилитационный потенциал, формулировать 

реабилитационный диагноз с учетом МКФ и реабилитационный план 
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 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской реабилитации 

 Формулировать цель проведения реабилитационных мероприятий 

 Формулировать задачи медицинской реабилитации для каждого 

специалиста мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, диетического питания, немедикаментозного лечения для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в соответствии 

с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных препаратов, 

немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное 

питание в целях коррекции нарушенных функций и структур организма 

человека, ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и 

(или) состояниях; проводить мероприятия по вторичной профилактике в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания в 

целях коррекции нарушенных функций и структур организма человека, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях 

 Назначать физиотерапию в целях коррекции нарушенных функций и 

структур организма, ограниченной жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Оценивать эффективность и безопасность применения физиотерапии в 

целях коррекции нарушенных функций и структур организма, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях 

 Определять двигательный режим, индивидуальные границы 

интенсивности применяемых воздействий в процессе медицинской 

реабилитации 

 Назначать средства лечебной физкультуры, роботизированную терапию, 

экзоскелеты, оборудование с биологической обратной связью и 

интерфейсами "мозг - компьютер" в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов 

медицинской помощи" 

 Оценивать эффективность и безопасность применения средств лечебной 

физкультуры, роботизированной терапии, экзоскелетов, оборудования с 

биологической обратной связью и интерфейсами "мозг - компьютер" в 

целях коррекции нарушенных функций и структур, ограниченной 
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жизнедеятельности пациента 

 Выбирать ведущих специалистов - исполнителей реабилитационных 

мероприятий на конкретный период для последовательного решения 

поставленных задач 

 Выбирать критерии эффективности и безопасности мероприятий по 

медицинской реабилитации 

 Определять факторы риска и ограничивающие факторы проведения 

мероприятий по реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Назначать ТСР пациентам со значительными временными или стойкими 

нарушениями функций и структур организма человека, ограничением 

жизнедеятельности 

 Направлять для продолжения мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов в соответствии с реабилитационным потенциалом и 

реабилитационными целями в медицинские организации соответствующих 

этапов оказания помощи по медицинской реабилитации (реанимационное 

отделение, специализированное отделение по профилю оказываемой 

помощи, специализированное отделение медицинской реабилитации, 

дневной стационар, отделение медицинской реабилитации поликлиники, 

санаторно-курортной организации, телемедицинский центр) 

 Определять последовательность, интенсивность и длительность 

выполнения каждого из мероприятий индивидуальной программы 

медицинской реабилитации 

 Определять критерии достижения целей и решения задач медицинской 

реабилитации 

 Организовывать и проводить мониторинг и мультидисциплинарное 

обсуждение результатов реализации индивидуальной программы 

медицинской реабилитации в режиме реального времени в зависимости от 

тяжести клинического состояния пациента, имеющего нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Определять показания и формулировать рекомендации по продолжению 

мероприятий медицинской реабилитации 

 Проводить профилактику или лечение осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате реабилитационных мероприятий или 

манипуляций, применения лекарственных препаратов или медицинских 

изделий, лечебного питания 

 Направлять пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на медико-социальную экспертизу 

 Консультировать родственников, (законных представителей) по вопросам 

проведения реабилитационных мероприятий, выполнения индивидуальной 

программы медицинской реабилитации, вторичной и третичной 

профилактики, ухода 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Порядки оказания медицинской помощи пациентам по профилям 

заболеваний и (или) состояний, в связи с развитием которых проводятся 

мероприятия по медицинской реабилитации 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с развитием которых 
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проводятся мероприятия по медицинской реабилитации 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи пациентам с заболеваниями или состояниями, в 

связи с развитием которых проводятся мероприятия по медицинской 

реабилитации 

 Методы медицинской реабилитации пациентов с различными 

заболеваниями или состояниями 

 Механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, применяемых при медицинской реабилитации; 

медицинские показания и медицинские противопоказания к назначению; 

возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непредвиденные 

 Методы немедикаментозного лечения, применяемые в медицинской 

реабилитации; медицинские показания и медицинские противопоказания; 

возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непредвиденные 

 МКФ 

 Особенности нарушения функций, активности и участия при основных 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, проблемах перинатального периода 

 Патогенез и саногенез основных заболеваний, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваний, патологических состояний 

перинатального периода 

 Физическое развитие ребенка первых трех лет жизни 

 Онтогенез функциональной системы движения первых трех лет жизни 

 Развитие когнитивных функций у ребенка первых трех лет жизни 

 Развитие речевых функций у ребенка первых трех лет жизни 

 Методы оценки, классификация вариантов нарушений двигательных 

функций, высших психических функций, психоэмоционального состояния, 

речи, письма, гигиенических навыков, бытовых навыков и других аспектов 

функционирования организма человека 

 Функциональные классы в оценке степени нарушения функций по 

рекомендации Всемирной организации здравоохранения, градации 

функциональных классов 

 Общие основы медицинской реабилитации, цели и задачи проведения 

реабилитационных мероприятий на различных этапах медицинской 

реабилитации 

 Теория, адаптации, дезадаптации и стресса 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Реабилитационный потенциал, методы определения реабилитационного 

потенциала, факторы реабилитационного потенциала, использование 

реабилитационного потенциала 

 Основы паллиативной помощи 

 Двигательные режимы, индивидуальные границы интенсивности 

применяемых воздействий в процессе медицинской реабилитации 

 Методика разработки индивидуальных программ медицинской 

реабилитации в целях профилактики отклонений в физическом развитии с 

учетом возраста, влияние заболевания на физическое и психомоторное 

развитие и функциональный статус человека 

 Методика разработки комплекса методов медицинской реабилитации для 



133 

 

самостоятельного применения с учетом возраста, заболевания и 

функционального статуса 

 Индивидуальная программа медицинской реабилитации в процессе 

медицинской реабилитации, индивидуальная программа реабилитации 

пациента со стойкими нарушениями функций и структур организма 

человека, ограничения жизнедеятельности при заболеваниях и (или) 

состояниях; принципы назначения, преемственность мероприятий по 

медицинской реабилитации 

 Принципы определения преимуществ применения того или иного 

средства, метода (в том числе медикаментозных средств, кинезотерапии, 

механотерапии, физиотерапии, робототехники, экзоскелетов, 

информационных технологий, логотерапии, психологической коррекции, 

эрготерапии, ТСР) или формы (индивидуальное, групповое занятие, 

занятие с применением телемедицинских технологий) медицинской 

реабилитации на различных этапах ее проведения, в различные периоды 

течения заболеваний и (или) состояний, при устойчивых нарушениях 

функций и структур организма человека, ограничении жизнедеятельности 

 Критерии завершения реабилитационных мероприятий и принципы 

маршрутизации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, для оказания помощи по медицинской реабилитации 

на последующих этапах или ее завершения 

 Принципы мультидисциплинарной работы в медицинской реабилитации, 

управление процессом медицинской реабилитации 

 Система медицинской и социальной реабилитации в Российской 

Федерации 

 Медико-социальная экспертиза нетрудоспособности в Российской 

Федерации 

 ТСР: классификация, правила назначения 

 Основы применения логопедической коррекции 

 Основы применения социально-бытовой адаптации 

 Основы применения ТСР 

 Медицинские показания и противопоказания сочетания различных 

средств, форм и методов медицинской реабилитации пациентов 

различного профиля, при различном клиническом состоянии пациента 

 Факторы риска при проведении реабилитационных мероприятий; факторы, 

задерживающие восстановление; факторы, препятствующие 

восстановлению нарушенных функций и структур, ограничивающих 

жизнедеятельность пациента 

 Принципы медицинской реабилитации в различные периоды течения 

заболеваний и (или) состояний: предоперационный, послеоперационный, 

острейший, острый, подострый, ранний восстановительный, поздний 

восстановительный 

 Этапы и принципы восстановления нарушенных функций и структур, 

ограниченных активности и участия; влияние на пациентов факторов 

окружающей среды при основных заболеваниях, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваниях и (или) состояниях, 

проблемах перинатального периода 

 Принципы потенцирования, кумуляции и угасания эффекта от 

используемых вмешательств, принципы безопасности проведения 

различных вмешательств или стимуляций в процессе медицинской 

реабилитации 
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 Теория адаптации, теория функциональных систем, теория о типовых 

патологических процессах, утомление, переутомление, перенапряжение 

 Универсальные и специальные критерии качества оказания помощи по 

медицинской реабилитации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших при обследовании или лечении пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Принципы и методы оказания неотложной медицинской помощи 

пациентам, имеющим нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

А/03.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-6 

 Составление плана мероприятий медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в соответствии с действующим порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Проведение мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе инвалидов 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий в процессе медицинской 

реабилитации в соответствии с действующим порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, к специалистам 

мультидисциплинарной бригады для назначения и проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Определять медицинские показания для проведения мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Разрабатывать план реабилитационных мероприятий для пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Проводить мероприятия по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, к специалистам мультидисциплинарной бригады для назначения и 

проведения мероприятий по медицинской реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия в процессе медицинской 

реабилитации в соответствии с действующим порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Оценивать эффективность и безопасность мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе при реализации 
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программы реабилитации инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое 

нарушение функций организма, обусловленное нарушениями функций и структур, 

ограничение жизнедеятельности при заболеваниях и (или) состояниях, для прохождения 

медико-социальной экспертизы 

 Принципы и методы организации медицинской помощи по медицинской реабилитации 

 Возрастные особенности проведения реабилитационных мероприятий 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Порядок оказания детям медицинской помощи по медицинской реабилитации 

 Порядки оказания медицинской помощи при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях, связанных с проблемами перинатального периода 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи при 

основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по оказанию медицинской помощи 

пациентам при заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Клинические рекомендации по медицинской реабилитации при основных вариантах 

нарушений функций и структур организма, ограничений жизнедеятельности 

 Основы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Методы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм пациентов при 

основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

к специалистам мультидисциплинарных бригад для назначения мероприятий по 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Показания и противопоказания к назначению лекарственных препаратов и медицинских 

изделий в процессе медицинской реабилитации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в 

результате мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое нарушение 

функции организма, обусловленного нарушениями функций и структур, ограничением 

жизнедеятельности, на медико-социальную экспертизу, в том числе для составления 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов, требования к оформлению 

медицинской документации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате мероприятий реабилитации 

пациентов при заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях, связанных с проблемами перинатального 

периода 

А/04.8 
УК-1,3,4 

ОПК-7 

 Пропаганда здорового образа жизни, профилактика заболеваний и (или) состояний 

 Назначение профилактических мероприятий пациентам, имеющим нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения, с учетом факторов 

риска в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 
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клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Контроль выполнения профилактических мероприятий 

 Определение медицинских показаний к введению ограничительных мероприятий 

(карантина) и показаний для направления к врачу-специалисту при возникновении 

инфекционных (паразитарных) болезней 

 Заполнение и направление в установленном порядке экстренного извещения о случае 

инфекционного, паразитарного, профессионального и другого заболевания, носительства 

возбудителей инфекционных болезней, отравления, неблагоприятной реакции, связанной 

с иммунизацией, укуса, ослюнения, оцарапывания животными в территориальные 

органы, осуществляющие федеральный государственный санитарно- 

эпидемиологический надзор 

 Проведение противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных заболеваний 

 Формирование программ здорового образа жизни, включая программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

 Оценка эффективности профилактической работы с пациентами, имеющими нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового образа 

жизни, профилактике заболеваний и инвалидности 

 Проводить диспансерное наблюдение за пациентами, имеющими нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, с 

выявленными хроническими заболеваниями и (или) состояниями в процессе медицинской 

реабилитации 

 Разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа жизни, в том 

числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к применению методов 

профилактики заболеваний и (или) состояний в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

 Формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию элементов 

здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

 Формы и методы санитарно-просветительной работы среди пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности (их законных представителей), медицинских работников 

по вопросам профилактики заболеваний и (или) состояний 

 Основы здорового образа жизни, методы его формирования 

 Принципы и особенности профилактики возникновения и 

прогрессирования заболеваний и (или) состояний 

А/06.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-9 

 Оценка состояния пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, требующего 

оказания медицинской помощи в экстренной форме 

 Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, включая состояние клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме 

 Оказание медицинской помощи в экстренной форме пациентам, имеющим нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 
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(кровообращения и (или) дыхания) 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

 Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения, включая состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме 

 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, при состояниях, представляющих угрозу жизни, в 

том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания) 

 Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

 Методика сбора жалоб и анамнеза у пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности (их законных представителей) 

 Методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) 

 Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания 

 Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

 

 

Содержание учебного модуля 7. «Реабилитация при заболеваниях и патологических 

состояниях центральной и периферической нервной системы» 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Применение МКФ в реабилитации пациентов с патологией центральной и 

периферической нервной системы. 

1.2 Принципы маршрутизации неврологических пациентов в процессе медицин- 

ской реабилитации 

1.3 Классификация заболеваний нервной системы 

1.4 Физическая реабилитационная медицина для больных с инсультом 

1.5 Физическая реабилитационная медицина для больных с травмами спинного и 

головного мозга 

1.6 Физическая реабилитационная медицина для больных с невропатиями, 

миопатиями и поражениями периферических нервов. 

1.7 Физическая реабилитационная медицина для больных с церебральным параличом. 

1.8 Физическая реабилитационная медицина для больных с нарушениями движения, 

включая спастичность инейродегенеративные болезни 

1.9 Физическая реабилитационная медицина для больных с аутоиммунными и 

воспалительными неврологическими состояниями 

1.10 Физическая реабилитационная медицина для больных с нарушениями речи и 

глотания 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 2: 

1. Лечебная физкультура при заболеваниях и патологических состояниях центральной и 

периферической нервной системы. 

2. Физиотерапевтические методики при заболеваниях и патологических состояниях 

центральной и периферической нервной системы. 

3. Массаж и мануальная терапия при заболеваниях и патологических состояниях центральной 

и периферической нервной системы. 

4. Функциональное тестирование центральной и периферической нервной систем. 



138 

 

5. Методики Бобат, Войта, PNF при заболеваниях и патологических состояниях центральной 

и периферической нервной системы.  

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 7: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

1. Целью назначения корригирующих упражнений и массажа позвоночника при неврозах является 

все перечисленное, исключая: 

1. восстановление сниженного тонуса разгибателей спины 

2. улучшение функционального состояния позвоночника 

3.развитие выносливости 

4.улучшение микроциркуляции паравертебральной зоны 

 

Эталонный ответ: 3 

 

2.К основным видам пассивных упражнений, применяемым у больных с черепно-мозговой 

травмой при спастическом парезе конечнстей, относятся все перечисленные, кроме: 

1.сгибания и наружной ротации плеча 

2.разгибания и супинации предплечья 

3.разгибания кисти и пальцев 

4.сгибания кисти и пальцев 

Эталонный ответ: 4 

 

3.К специальным физическим упражнениям у больных с контузией головного мозга и 

расстройством речи не относятся: 

1.дыхательные упражнения 

2. корригирующие упражнения 

3.упражнения для языка, мимической мускулатуры лица 

4.упражнения в метании  

Эталонный ответ: 4 

 

4.Противопоказанями к ЛФК при невритах периферических нервов являются 

1. наличие парезов и параличей 

2.сильные боли в покое 

3.наличие диабета 2 типа 

4.трофические нарушения тканей конечности  

Эталонный ответ: 2 

 

 

5.Эффективность лечебной гимнастики при инсультах зависит: 

1.от ранних сроков начала занятий 

2.от систематичности и длительности лечения 

3.от поэтапности построения лечебных мероприятий с учетом нарушенных функций, 

клинического течения заболевания 

4.Всё перечисленное верно 

Эталонный ответ: 4 
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Литература к учебному модулю 7: см. п. 8.4. 

 

 

 

7.8 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 8. 

 

«Реабилитация при заболеваниях и патологических состояниях ОДА» 

 

Трудоемкость освоения: 72 академических часа 

 

По окончании изучения учебного модуля 8 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/01.8 

 

УК-

1,3,4 

ОПК-4 

 Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального и 

профессионального анамнеза у пациентов (их законных 

представителей), имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Осмотр пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Проведение физикального обследования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, определение степени 

выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений функций и 

структур организма человека в соответствии с Международной 

классификацией функционирования, ограничений жизнедеятельности и 

здоровья (далее - МКФ) 

 Выявление отклонений в физическом и психомоторном развитии и 

(или) состоянии пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Установка предварительного реабилитационного диагноза и 

составление плана лабораторных обследований и инструментальных 

исследований пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на инструментальное исследование для 

определения степени выраженности ограничений жизнедеятельности, 

нарушений функций и структур организма человека 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на лабораторное обследование для определения 

степени выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма человека 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 
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жизнедеятельности, на консультацию к врачам-специалистам 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на консультацию к специалистам с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием, в том числе к 

логопедам, медицинским психологам, специалистам по физической и 

бытовой реабилитации, специалистам по социальной работе 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Обоснование и постановка реабилитационного диагноза с учетом МКФ 

с установлением ограничения жизнедеятельности, степени нарушения 

функций и структур организма человека в соответствии с принятыми 

критериями и классификациями 

 Формулирование и обоснование реабилитационного потенциала с 

учетом МКФ и его корректировка по результатам медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания помощи по медицинской 

реабилитации 

 Медицинские показания и противопоказания к назначению технических 

средств реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального 

и профессионального анамнеза у пациентов (их законных 

представителей), имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Проводить осмотры и обследования пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от 

пациентов (их законных представителей), имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, на основании категорий МКФ 

 Оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем 

организма человека пациентов в норме и при развитии заболеваний или 

патологических состояний 

 Использовать методы осмотра и обследования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, в числе которых: 

- исследование постуральных функций; 

- исследование опорных структур и функций; 

- исследование возможности изменять положение тела (позы); 

- исследование функции перемещения тела с регистрацией 

кинематических параметров в трех плоскостях; 

- исследование функции ходьбы; 

- исследование функции и структуры верхней конечности; 

- исследование функции и структуры нижней конечности; 

- исследование координаторной функции; 

- исследование функции восприятия; 

- исследование функции выносливости; 

  - исследование функций глотания; 

- исследование функций метаболизма (метаболометрия, метаболография); 

- исследование функции выделения (дневник мочеиспускания и 

дефекации); 

- скрининговое исследование высших психических функций (памяти, 
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внимания, мышления, речи, управляющих функций); 

- скрининговое исследование тревоги и депрессии; 

- исследование нейрофизиологических параметров в режиме реального 

времени 

 Обосновывать необходимость направления на консультации к врачам-

специалистам пациентов, имеющих  

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии 

пациентов в различных возрастных группах 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость и объем инструментального 

исследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Использовать методы исследования жизнедеятельности пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека, в числе 

которых: 

- исследование способности к обучению и применению знаний; 

- исследование способности к выполнению общих задач и требований; 

- исследование способности к коммуникации; 

- исследование мобильности в обычных условиях; 

- исследование способности к самообслуживанию; 

- исследование способности к активности в бытовой жизни; 

- исследование возможности выделения главных сфер в жизни; 

- исследование способности к самостоятельности в сообществах 

 Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии 

пациентов в различных возрастных группах 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость и объем инструментального 

исследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 
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жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость направления на консультации к врачам-

специалистам пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость направления на консультацию к 

специалистам с высшим профессиональным (немедицинским) 

образованием мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать данные, полученные при 

консультировании пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, врачами-специалистами 

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

специалистами с высшим профессиональным (немедицинским) 

образованием (логопеды, медицинские психологи, специалисты по 

физической и бытовой реабилитации, специалисты по социальной 

работе) мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

лабораторного обследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительных 

инструментальных исследований пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

инструментального исследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительного лабораторного 

обследования пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Использовать алгоритм постановки реабилитационного диагноза с 

учетом МКФ, применять методы дифференциальной диагностики 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем консультирования врачами-

специалистами пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 
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нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты консультаций врачей-

специалистов пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать полученные результаты 

обследования пациента, имеющего ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека, при 

необходимости обосновывать и планировать объем дополнительных 

исследований 

 Интерпретировать результаты сбора информации о заболевании, образе 

жизни, характере и степени нарушения функций и жизнедеятельности 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационный диагноз с учетом МКФ и составлять 

план лабораторных, инструментальных и клинических обследований 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационный потенциал с учетом МКФ и 

корректировать его в зависимости от результата медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания реабилитационной 

помощи 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационные цели и задачи с учетом МКФ и 

корректировать их в зависимости от результата медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания реабилитационной 

помощи 

 Определять медицинские показания для назначения технических 

средств реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Использовать информационно-компьютерные технологии 

 Основные клинические проявления заболеваний и (или) состояний 

нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, дыхательной, 

пищеварительной, мочеполовой систем и системы крови, приводящие к 

тяжелым осложнениям и (или) угрожающим жизни, определение 

тактики ведения пациента с целью их предотвращения 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, стандарты первичной специализированной 

медико-санитарной помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи при заболеваниях и (или) 

состояниях по вопросам проведения  медицинской реабилитации 

 Общие вопросы организации оказания медицинской помощи населению 

 Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 

медицинской реабилитаций 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной 

помощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с 

развитием которых проводятся мероприятия по медицинской 
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реабилитации 

 Методика сбора анамнеза жизни и жалоб у пациентов (их законных 

представителей), имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Методика осмотра и обследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Закономерности развития и функционирования здорового организма 

человека в различные возрастные периоды и механизмы обеспечения 

здоровья с позиции теории функциональных систем; особенности 

регуляции функциональных систем организма человека в норме и при 

развитии патологических процессов 

 Особенности взаимодействия пациента, имеющего ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека, с субъектами и объектами окружающей среды в норме и при 

развитии различных заболеваний или состояний 

 Этиология, патогенез, клиническая картина нарушений функции, 

структур организма человека, жизнедеятельности, дифференциальная 

диагностика, особенности течения восстановительного периода, 

осложнения и возможные исходы реабилитационного процесса при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Клиническая картина, особенности течения осложнений основного и 

сопутствующих заболеваний у пациентов с основными заболеваниями, 

являющимися причиной развития инвалидности 

 Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате диагностических и реабилитационных 

процедур у пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека, при различных 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Современные методы клинической и параклинической диагностики 

нарушений функций, структур организма человека и 

жизнедеятельности 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к 

использованию методов инструментальной диагностики пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека 

 Медицинские показания к использованию методов лабораторной 

диагностики пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Классы и категории нарушений функций, структур организма человека 

и ограничения жизнедеятельности 

 Классы и категории нарушений функций, структур организма человека 

нарушения функций и структур организма человека 

 Методики проведения и алгоритм выбора специальных 

функциональных проб, тестов и шкал для пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Методика формулирования реабилитационного диагноза и 

реабилитационного потенциала 

 Методики анализа потребности в назначении технических средств 

реабилитации и ассистивных технологий для пациентов, имеющих 
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ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Методики анализа окружающей среды (дома, в квартире, на рабочем 

месте, в медицинской организации) пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Международная классификация болезней (далее - МКБ) 

 МКФ 

 Медицинские показания к направлению пациента, имеющего 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека, к врачам-специалистам 

 Медицинские показания для оказания пациентам, имеющим 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека, медицинской помощи в неотложной форме 

А/02.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-5 

 Разработка плана медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности вне зависимости от возраста, при 

заболеваниях и (или) состояниях в соответствии с порядком организации 

медицинской реабилитации, действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Интерпретация данных, полученных при консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, данных лабораторных, инструментальных и 

клинических исследований с целью получения представления о степени 

нарушения различных функций, структур, жизнедеятельности пациента 

(активности, участия, влияния факторов окружающей среды) 

 Формулирование целей проведения реабилитационных мероприятий на 

основе реабилитационного диагноза и реабилитационного потенциала на 

день, на неделю, на весь период пребывания пациента, имеющего 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, в медицинской организации 

 Формулирование задач медицинской реабилитации, направленных на 

достижение целей медицинской реабилитации» 

 Формирование индивидуальной программы медицинской реабилитации, 

направленной на решение задач и достижение целей медицинской 

реабилитации с учетом показаний и противопоказаний к использованию 

отдельных форм и методов медицинской реабилитации 

 Определение двигательного режима, индивидуальных границ 

интенсивности применяемых воздействий на пациента, имеющего 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Определение факторов риска и факторов, ограничивающих проведение 

мероприятий по реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания в целях коррекции нарушенных функций и структур организма 

человека, ограничений жизнедеятельности пациента с различными 

https://docs.cntd.ru/document/902286265


146 

 

заболеваниями и (или) состояниями 

 Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания для пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности человека 

вследствие различных заболеваний и (или) состояний 

 Назначение физиотерапии в процессе медицинской реабилитации в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения физиотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Назначение лечебной физкультуры в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения лечебной физкультуры 

у пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Назначение рефлексотерапии в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения рефлексотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Определение и подбор технических средств реабилитации (далее - ТСР) и 

ассистивных технологий пациентам с значительными временными 

(стойкими) нарушениями функций и структур, ограничением 

жизнедеятельности 

 Оценка эффективности и безопасности применения ТСР и ассистивных 

технологий для пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Определение исполнителей мероприятий по медицинской реабилитации, 

направленных на решение задач и достижение целей медицинской 

реабилитации в течение дня, недели, всего периода проведения 

мероприятий по медицинской реабилитации 

 Определение двигательного режима, последовательности, интенсивности и 

длительности выполнения каждого из мероприятий индивидуальной 

программы медицинской реабилитации 

 Определение места и формы проведения мероприятий по медицинской 

реабилитации 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий индивидуальной 

программы медицинской реабилитации 

 Определение критериев достижения целей и решения задач медицинской 

реабилитации 

 Организация и проведение мониторинга и мультидисциплинарного 

обсуждения результатов реализации индивидуальной программы 
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медицинской реабилитации в режиме реального времени в зависимости от 

тяжести клинического состояния пациента, имеющего нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Оценка результатов реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Формулирование рекомендаций по продолжению мероприятий 

медицинской реабилитации 

 Профилактика или лечение осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате проведения медицинской реабилитации 

 Направление пациентов, имеющих стойкое нарушение функции организма 

человека, на медико-социальную экспертизу; оформление необходимой 

медицинской документации 

 Оказание медицинской помощи в неотложной форме пациентам, 

имеющим нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных функций и 

структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по данным 

всестороннего обследования с учетом МКФ 

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием (логопедам, медицинским психологам, 

специалистами по физической и бытовой реабилитации, специалистами по 

социальной работе) мультидисциплинарной реабилитационной бригады; 

данные лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

целью получения представления о степени нарушения различных 

функций, структур, жизнедеятельности пациента (активности, участия, 

влияния факторов окружающей среды) вследствие заболевания и (или) 

состояния 

 Определять реабилитационный потенциал, формулировать 

реабилитационный диагноз с учетом МКФ и реабилитационный план 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской реабилитации 

 Формулировать цель проведения реабилитационных мероприятий 

 Формулировать задачи медицинской реабилитации для каждого 

специалиста мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, диетического питания, немедикаментозного лечения для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в соответствии 

с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных препаратов, 

немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 
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 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное 

питание в целях коррекции нарушенных функций и структур организма 

человека, ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и 

(или) состояниях; проводить мероприятия по вторичной профилактике в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания в 

целях коррекции нарушенных функций и структур организма человека, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях 

 Назначать физиотерапию в целях коррекции нарушенных функций и 

структур организма, ограниченной жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Оценивать эффективность и безопасность применения физиотерапии в 

целях коррекции нарушенных функций и структур организма, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях 

 Определять двигательный режим, индивидуальные границы 

интенсивности применяемых воздействий в процессе медицинской 

реабилитации 

 Назначать средства лечебной физкультуры, роботизированную терапию, 

экзоскелеты, оборудование с биологической обратной связью и 

интерфейсами "мозг - компьютер" в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов 

медицинской помощи" 

 Оценивать эффективность и безопасность применения средств лечебной 

физкультуры, роботизированной терапии, экзоскелетов, оборудования с 

биологической обратной связью и интерфейсами "мозг - компьютер" в 

целях коррекции нарушенных функций и структур, ограниченной 

жизнедеятельности пациента 

 Выбирать ведущих специалистов - исполнителей реабилитационных 

мероприятий на конкретный период для последовательного решения 

поставленных задач 

 Выбирать критерии эффективности и безопасности мероприятий по 

медицинской реабилитации 

 Определять факторы риска и ограничивающие факторы проведения 

мероприятий по реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Назначать ТСР пациентам со значительными временными или стойкими 

нарушениями функций и структур организма человека, ограничением 

жизнедеятельности 

 Направлять для продолжения мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов в соответствии с реабилитационным потенциалом и 

реабилитационными целями в медицинские организации соответствующих 

этапов оказания помощи по медицинской реабилитации (реанимационное 

отделение, специализированное отделение по профилю оказываемой 

помощи, специализированное отделение медицинской реабилитации, 
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дневной стационар, отделение медицинской реабилитации поликлиники, 

санаторно-курортной организации, телемедицинский центр) 

 Определять последовательность, интенсивность и длительность 

выполнения каждого из мероприятий индивидуальной программы 

медицинской реабилитации 

 Определять критерии достижения целей и решения задач медицинской 

реабилитации 

 Организовывать и проводить мониторинг и мультидисциплинарное 

обсуждение результатов реализации индивидуальной программы 

медицинской реабилитации в режиме реального времени в зависимости от 

тяжести клинического состояния пациента, имеющего нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Определять показания и формулировать рекомендации по продолжению 

мероприятий медицинской реабилитации 

 Проводить профилактику или лечение осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате реабилитационных мероприятий или 

манипуляций, применения лекарственных препаратов или медицинских 

изделий, лечебного питания 

 Направлять пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на медико-социальную экспертизу 

 Консультировать родственников, (законных представителей) по вопросам 

проведения реабилитационных мероприятий, выполнения индивидуальной 

программы медицинской реабилитации, вторичной и третичной 

профилактики, ухода 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Порядки оказания медицинской помощи пациентам по профилям 

заболеваний и (или) состояний, в связи с развитием которых проводятся 

мероприятия по медицинской реабилитации 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с развитием которых 

проводятся мероприятия по медицинской реабилитации 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи пациентам с заболеваниями или состояниями, в 

связи с развитием которых проводятся мероприятия по медицинской 

реабилитации 

 Методы медицинской реабилитации пациентов с различными 

заболеваниями или состояниями 

 Механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, применяемых при медицинской реабилитации; 

медицинские показания и медицинские противопоказания к назначению; 

возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непредвиденные 

 Методы немедикаментозного лечения, применяемые в медицинской 

реабилитации; медицинские показания и медицинские противопоказания; 

возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непредвиденные 

 МКФ 

 Особенности нарушения функций, активности и участия при основных 
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заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, проблемах перинатального периода 

 Патогенез и саногенез основных заболеваний, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваний, патологических состояний 

перинатального периода 

 Физическое развитие ребенка первых трех лет жизни 

 Онтогенез функциональной системы движения первых трех лет жизни 

 Развитие когнитивных функций у ребенка первых трех лет жизни 

 Развитие речевых функций у ребенка первых трех лет жизни 

 Методы оценки, классификация вариантов нарушений двигательных 

функций, высших психических функций, психоэмоционального состояния, 

речи, письма, гигиенических навыков, бытовых навыков и других аспектов 

функционирования организма человека 

 Функциональные классы в оценке степени нарушения функций по 

рекомендации Всемирной организации здравоохранения, градации 

функциональных классов 

 Общие основы медицинской реабилитации, цели и задачи проведения 

реабилитационных мероприятий на различных этапах медицинской 

реабилитации 

 Теория, адаптации, дезадаптации и стресса 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Реабилитационный потенциал, методы определения реабилитационного 

потенциала, факторы реабилитационного потенциала, использование 

реабилитационного потенциала 

 Основы паллиативной помощи 

 Двигательные режимы, индивидуальные границы интенсивности 

применяемых воздействий в процессе медицинской реабилитации 

 Методика разработки индивидуальных программ медицинской 

реабилитации в целях профилактики отклонений в физическом развитии с 

учетом возраста, влияние заболевания на физическое и психомоторное 

развитие и функциональный статус человека 

 Методика разработки комплекса методов медицинской реабилитации для 

самостоятельного применения с учетом возраста, заболевания и 

функционального статуса 

 Индивидуальная программа медицинской реабилитации в процессе 

медицинской реабилитации, индивидуальная программа реабилитации 

пациента со стойкими нарушениями функций и структур организма 

человека, ограничения жизнедеятельности при заболеваниях и (или) 

состояниях; принципы назначения, преемственность мероприятий по 

медицинской реабилитации 

 Принципы определения преимуществ применения того или иного 

средства, метода (в том числе медикаментозных средств, кинезотерапии, 

механотерапии, физиотерапии, робототехники, экзоскелетов, 

информационных технологий, логотерапии, психологической коррекции, 

эрготерапии, ТСР) или формы (индивидуальное, групповое занятие, 

занятие с применением телемедицинских технологий) медицинской 

реабилитации на различных этапах ее проведения, в различные периоды 

течения заболеваний и (или) состояний, при устойчивых нарушениях 

функций и структур организма человека, ограничении жизнедеятельности 

 Критерии завершения реабилитационных мероприятий и принципы 



151 

 

маршрутизации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, для оказания помощи по медицинской реабилитации 

на последующих этапах или ее завершения 

 Принципы мультидисциплинарной работы в медицинской реабилитации, 

управление процессом медицинской реабилитации 

 Система медицинской и социальной реабилитации в Российской 

Федерации 

 Медико-социальная экспертиза нетрудоспособности в Российской 

Федерации 

 ТСР: классификация, правила назначения 

 Основы применения логопедической коррекции 

 Основы применения социально-бытовой адаптации 

 Основы применения ТСР 

 Медицинские показания и противопоказания сочетания различных 

средств, форм и методов медицинской реабилитации пациентов 

различного профиля, при различном клиническом состоянии пациента 

 Факторы риска при проведении реабилитационных мероприятий; факторы, 

задерживающие восстановление; факторы, препятствующие 

восстановлению нарушенных функций и структур, ограничивающих 

жизнедеятельность пациента 

 Принципы медицинской реабилитации в различные периоды течения 

заболеваний и (или) состояний: предоперационный, послеоперационный, 

острейший, острый, подострый, ранний восстановительный, поздний 

восстановительный 

 Этапы и принципы восстановления нарушенных функций и структур, 

ограниченных активности и участия; влияние на пациентов факторов 

окружающей среды при основных заболеваниях, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваниях и (или) состояниях, 

проблемах перинатального периода 

 Принципы потенцирования, кумуляции и угасания эффекта от 

используемых вмешательств, принципы безопасности проведения 

различных вмешательств или стимуляций в процессе медицинской 

реабилитации 

 Теория адаптации, теория функциональных систем, теория о типовых 

патологических процессах, утомление, переутомление, перенапряжение 

 Универсальные и специальные критерии качества оказания помощи по 

медицинской реабилитации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших при обследовании или лечении пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Принципы и методы оказания неотложной медицинской помощи 

пациентам, имеющим нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

А/03.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-6 

 Составление плана мероприятий медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в соответствии с действующим порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
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вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Проведение мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе инвалидов 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий в процессе медицинской 

реабилитации в соответствии с действующим порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, к специалистам 

мультидисциплинарной бригады для назначения и проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Определять медицинские показания для проведения мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Разрабатывать план реабилитационных мероприятий для пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Проводить мероприятия по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, к специалистам мультидисциплинарной бригады для назначения и 

проведения мероприятий по медицинской реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия в процессе медицинской 

реабилитации в соответствии с действующим порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Оценивать эффективность и безопасность мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе при реализации 

программы реабилитации инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое 

нарушение функций организма, обусловленное нарушениями функций и структур, 

ограничение жизнедеятельности при заболеваниях и (или) состояниях, для прохождения 

медико-социальной экспертизы 

 Принципы и методы организации медицинской помощи по медицинской реабилитации 

 Возрастные особенности проведения реабилитационных мероприятий 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Порядок оказания детям медицинской помощи по медицинской реабилитации 

 Порядки оказания медицинской помощи при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях, связанных с проблемами перинатального периода 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи при 

основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по оказанию медицинской помощи 

пациентам при заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Клинические рекомендации по медицинской реабилитации при основных вариантах 

нарушений функций и структур организма, ограничений жизнедеятельности 
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 Основы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Методы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм пациентов при 

основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

к специалистам мультидисциплинарных бригад для назначения мероприятий по 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Показания и противопоказания к назначению лекарственных препаратов и медицинских 

изделий в процессе медицинской реабилитации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в 

результате мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое нарушение 

функции организма, обусловленного нарушениями функций и структур, ограничением 

жизнедеятельности, на медико-социальную экспертизу, в том числе для составления 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов, требования к оформлению 

медицинской документации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате мероприятий реабилитации 

пациентов при заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях, связанных с проблемами перинатального 

периода 

А/04.8 
УК-1,3,4 

ОПК-7 

 Пропаганда здорового образа жизни, профилактика заболеваний и (или) состояний 

 Назначение профилактических мероприятий пациентам, имеющим нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения, с учетом факторов 

риска в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Контроль выполнения профилактических мероприятий 

 Определение медицинских показаний к введению ограничительных мероприятий 

(карантина) и показаний для направления к врачу-специалисту при возникновении 

инфекционных (паразитарных) болезней 

 Заполнение и направление в установленном порядке экстренного извещения о случае 

инфекционного, паразитарного, профессионального и другого заболевания, носительства 

возбудителей инфекционных болезней, отравления, неблагоприятной реакции, связанной 

с иммунизацией, укуса, ослюнения, оцарапывания животными в территориальные 

органы, осуществляющие федеральный государственный санитарно- 

эпидемиологический надзор 

 Проведение противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных заболеваний 

 Формирование программ здорового образа жизни, включая программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

 Оценка эффективности профилактической работы с пациентами, имеющими нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 
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 Проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового образа 

жизни, профилактике заболеваний и инвалидности 

 Проводить диспансерное наблюдение за пациентами, имеющими нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, с 

выявленными хроническими заболеваниями и (или) состояниями в процессе медицинской 

реабилитации 

 Разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа жизни, в том 

числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к применению методов 

профилактики заболеваний и (или) состояний в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

 Формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию элементов 

здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

 Формы и методы санитарно-просветительной работы среди пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности (их законных представителей), медицинских работников 

по вопросам профилактики заболеваний и (или) состояний 

 Основы здорового образа жизни, методы его формирования 

 Принципы и особенности профилактики возникновения и 

прогрессирования заболеваний и (или) состояний 

А/06.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-9 

 Оценка состояния пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, требующего 

оказания медицинской помощи в экстренной форме 

 Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, включая состояние клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме 

 Оказание медицинской помощи в экстренной форме пациентам, имеющим нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

 Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения, включая состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме 

 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, при состояниях, представляющих угрозу жизни, в 

том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания) 

 Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

 Методика сбора жалоб и анамнеза у пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности (их законных представителей) 

 Методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 
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аускультация) 

 Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания 

 Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

 

 

Содержание учебного модуля 8. «Реабилитация при заболеваниях и патологических 

состояниях ОДА» 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Применение МКФ в реабилитации пациентов с заболеваниями опорно-

двигательного аппарата 

1.2 Принципы маршрутизации пациентов с заболеваниями опорно-двигательного 

аппарата в процессе медицинской реабилитации. 

1.3 Физическая реабилитационная медицина для больных с травматическими 

повреждениями 

1.4 Физическая реабилитационная медицина для больных с дегенеративными 

заболеваниями суставов 

1.5 Физическая реабилитационная медицина для больных с воспалительными и 

аутоиммунными состояниями 

1.6 Физическая реабилитационная медицина для больных с патологией капсульно-

связочного аппарата 

1.7 Физическая реабилитационная медицина для больных с остепорозом 

1.8 Физическая реабилитационная медицина для больных с заболеваниями 

позвоночника и связанных с ним структур 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 8: 

1. Физиотерапевтические методики при при заболеваниях и патологических состояниях ОДА. 

2. Реабилитационная программа при пластике передней крестообразной связки колена. 

3. Упражнения с открытой и закрытой кинематической цепью. Показания и противопоказания 

при заболеваниях и патологических состояниях ОДА. 

4. Массаж и мануальная терапия при заболеваниях и патологических состояниях ОДА. 

5. Функциональное тестирование опорно-двигательного аппарата. 

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 8: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

 

1. К специальным упражнениям при сколиозе относятся:  

1. дыхательные упражнения 

2. упражнения на растяжение 

3. корригирующие упражнения 

4. все перечисленные 

Эталонный ответ: 4 

 

 

2.К специальным упражнениям при плоскостопии относятся все перечисленные, исключая: 

1.упражнения для укрепления мышц, поддерживающих свод стопы 

2.упражнения, укрепляющие мышцы голени, бедра 

3.упражнения на укрепление мышц, поддерживающих позвоночник в правильном вертикальном 

положении 
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4.упражнения для укрепления мышц плечевого пояса и тазового дна  

Эталонный ответ: 4 

 

 

3.К факторам, облегчающим движения нижней конечности: 

при травме после снятия гипса, относятся все перечисленные, кроме: 

1.скользящей поверхности 

2.упражнений с помощью рук методиста и здоровой конечности больного 

3.упражнений с биологической обратной связью 

4.теплой воды  

Эталонный ответ: 3 

 

 

4. В подостром периоде артрита лечебная физкультура включает все перечисленное, кроме: 

1. лечения положением 

2.  лечебной гимнастики 

3.  легкого массажа сустава 

4. энергичного массажа сустава и механотерапии  

Эталонный ответ: 4 

 

5.Формы ЛФК при лечении травмы в постиммобилизационном периоде включают все 

перечисленное, кроме: 

1.спортивных упражнений 

2.лечебной гимнастики 

3.механотерапии 

4.трудотерапии  

Эталонный ответ: 1 

 

 

 

 

Литература к учебному модулю 8: см. п. 8.4. 

 

 

7.9 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 9. 

 

«Реабилитация при заболеваниях и патологических состояниях кардио-респираторной 

системы» 

 

Трудоемкость освоения: 36 академических часов 

 

По окончании изучения учебного модуля 9 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/01.8 

 

УК-

1,3,4 

ОПК-4 

 Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального и 

профессионального анамнеза у пациентов (их законных 

представителей), имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 
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 Осмотр пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Проведение физикального обследования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, определение степени 

выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений функций и 

структур организма человека в соответствии с Международной 

классификацией функционирования, ограничений жизнедеятельности и 

здоровья (далее - МКФ) 

 Выявление отклонений в физическом и психомоторном развитии и 

(или) состоянии пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Установка предварительного реабилитационного диагноза и 

составление плана лабораторных обследований и инструментальных 

исследований пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на инструментальное исследование для 

определения степени выраженности ограничений жизнедеятельности, 

нарушений функций и структур организма человека 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на лабораторное обследование для определения 

степени выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма человека 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на консультацию к врачам-специалистам 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на консультацию к специалистам с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием, в том числе к 

логопедам, медицинским психологам, специалистам по физической и 

бытовой реабилитации, специалистам по социальной работе 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Обоснование и постановка реабилитационного диагноза с учетом МКФ 

с установлением ограничения жизнедеятельности, степени нарушения 

функций и структур организма человека в соответствии с принятыми 

критериями и классификациями 

 Формулирование и обоснование реабилитационного потенциала с 

учетом МКФ и его корректировка по результатам медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания помощи по медицинской 

реабилитации 

 Медицинские показания и противопоказания к назначению технических 

средств реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального 

и профессионального анамнеза у пациентов (их законных 
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представителей), имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Проводить осмотры и обследования пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от 

пациентов (их законных представителей), имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, на основании категорий МКФ 

 Оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем 

организма человека пациентов в норме и при развитии заболеваний или 

патологических состояний 

 Использовать методы осмотра и обследования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, в числе которых:\- исследование 

постуральных функций; 

- исследование опорных структур и функций; 

- исследование возможности изменять положение тела (позы); 

- исследование функции перемещения тела с регистрацией 

кинематических параметров в трех плоскостях; 

- исследование функции ходьбы; 

- исследование функции и структуры верхней конечности; 

- исследование функции и структуры нижней конечности; 

- исследование координаторной функции; 

- исследование функции восприятия; 

- исследование функции выносливости; 

- исследование функций глотания; 

- исследование функций метаболизма (метаболометрия, 

метаболография); 

- исследование функции выделения (дневник мочеиспускания и 

дефекации); 

- скрининговое исследование высших психических функций (памяти, 

внимания, мышления, речи, управляющих функций); 

- скрининговое исследование тревоги и депрессии; 

- исследование нейрофизиологических параметров в режиме реального 

времени 

 Обосновывать необходимость направления на консультации к врачам-

специалистам пациентов, имеющих  

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии 

пациентов в различных возрастных группах 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость и объем инструментального 

исследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 
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жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Использовать методы исследования жизнедеятельности пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека, в числе 

которых: 

- исследование способности к обучению и применению знаний; 

- исследование способности к выполнению общих задач и требований; 

- исследование способности к коммуникации; 

- исследование мобильности в обычных условиях; 

- исследование способности к самообслуживанию; 

- исследование способности к активности в бытовой жизни; 

- исследование возможности выделения главных сфер в жизни; 

- исследование способности к самостоятельности в сообществах 

 Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии 

пациентов в различных возрастных группах 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость и объем инструментального 

исследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость направления на консультации к врачам-

специалистам пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость направления на консультацию к 

специалистам с высшим профессиональным (немедицинским) 

образованием мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать данные, полученные при 

консультировании пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, врачами-специалистами 

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 
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специалистами с высшим профессиональным (немедицинским) 

образованием (логопеды, медицинские психологи, специалисты по 

физической и бытовой реабилитации, специалисты по социальной 

работе) мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

лабораторного обследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительных 

инструментальных исследований пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

инструментального исследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительного лабораторного 

обследования пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Использовать алгоритм постановки реабилитационного диагноза с 

учетом МКФ, применять методы дифференциальной диагностики 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем консультирования врачами-

специалистами пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты консультаций врачей-

специалистов пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать полученные результаты 

обследования пациента, имеющего ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека, при 

необходимости обосновывать и планировать объем дополнительных 

исследований 

 Интерпретировать результаты сбора информации о заболевании, образе 

жизни, характере и степени нарушения функций и жизнедеятельности 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационный диагноз с учетом МКФ и составлять 

план лабораторных, инструментальных и клинических обследований 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационный потенциал с учетом МКФ и 

корректировать его в зависимости от результата медицинской 
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реабилитации на различных этапах оказания реабилитационной 

помощи 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационные цели и задачи с учетом МКФ и 

корректировать их в зависимости от результата медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания реабилитационной 

помощи 

 Определять медицинские показания для назначения технических 

средств реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Использовать информационно-компьютерные технологии 

 Основные клинические проявления заболеваний и (или) состояний 

нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, дыхательной, 

пищеварительной, мочеполовой систем и системы крови, приводящие к 

тяжелым осложнениям и (или) угрожающим жизни, определение 

тактики ведения пациента с целью их предотвращения 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, стандарты первичной специализированной 

медико-санитарной помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи при заболеваниях и (или) 

состояниях по вопросам проведения  медицинской реабилитации 

 Общие вопросы организации оказания медицинской помощи населению 

 Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 

медицинской реабилитаций 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной 

помощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с 

развитием которых проводятся мероприятия по медицинской 

реабилитации 

 Методика сбора анамнеза жизни и жалоб у пациентов (их законных 

представителей), имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Методика осмотра и обследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Закономерности развития и функционирования здорового организма 

человека в различные возрастные периоды и механизмы обеспечения 

здоровья с позиции теории функциональных систем; особенности 

регуляции функциональных систем организма человека в норме и при 

развитии патологических процессов 

 Особенности взаимодействия пациента, имеющего ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека, с субъектами и объектами окружающей среды в норме и при 

развитии различных заболеваний или состояний 

 Этиология, патогенез, клиническая картина нарушений функции, 

структур организма человека, жизнедеятельности, дифференциальная 

диагностика, особенности течения восстановительного периода, 

осложнения и возможные исходы реабилитационного процесса при 

заболеваниях и (или) состояниях 
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 Клиническая картина, особенности течения осложнений основного и 

сопутствующих заболеваний у пациентов с основными заболеваниями, 

являющимися причиной развития инвалидности 

 Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате диагностических и реабилитационных 

процедур у пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека, при различных 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Современные методы клинической и параклинической диагностики 

нарушений функций, структур организма человека и 

жизнедеятельности 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к 

использованию методов инструментальной диагностики пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека 

 Медицинские показания к использованию методов лабораторной 

диагностики пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Классы и категории нарушений функций, структур организма человека 

и ограничения жизнедеятельности 

 Классы и категории нарушений функций, структур организма человека 

нарушения функций и структур организма человека 

 Методики проведения и алгоритм выбора специальных 

функциональных проб, тестов и шкал для пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Методика формулирования реабилитационного диагноза и 

реабилитационного потенциала 

 Методики анализа потребности в назначении технических средств 

реабилитации и ассистивных технологий для пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Методики анализа окружающей среды (дома, в квартире, на рабочем 

месте, в медицинской организации) пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека 

 Международная классификация болезней (далее - МКБ) 

 МКФ 

 Медицинские показания к направлению пациента, имеющего 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека, к врачам-специалистам 

 Медицинские показания для оказания пациентам, имеющим 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека, медицинской помощи в неотложной форме 

А/02.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-5 

 Разработка плана медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности вне зависимости от возраста, при 

заболеваниях и (или) состояниях в соответствии с порядком организации 

медицинской реабилитации, действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

https://docs.cntd.ru/document/902286265
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медицинской помощи 

 Интерпретация данных, полученных при консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, данных лабораторных, инструментальных и 

клинических исследований с целью получения представления о степени 

нарушения различных функций, структур, жизнедеятельности пациента 

(активности, участия, влияния факторов окружающей среды) 

 Формулирование целей проведения реабилитационных мероприятий на 

основе реабилитационного диагноза и реабилитационного потенциала на 

день, на неделю, на весь период пребывания пациента, имеющего 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, в медицинской организации 

 Формулирование задач медицинской реабилитации, направленных на 

достижение целей медицинской реабилитации» 

 Формирование индивидуальной программы медицинской реабилитации, 

направленной на решение задач и достижение целей медицинской 

реабилитации с учетом показаний и противопоказаний к использованию 

отдельных форм и методов медицинской реабилитации 

 Определение двигательного режима, индивидуальных границ 

интенсивности применяемых воздействий на пациента, имеющего 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Определение факторов риска и факторов, ограничивающих проведение 

мероприятий по реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания в целях коррекции нарушенных функций и структур организма 

человека, ограничений жизнедеятельности пациента с различными 

заболеваниями и (или) состояниями 

 Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания для пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности человека 

вследствие различных заболеваний и (или) состояний 

 Назначение физиотерапии в процессе медицинской реабилитации в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения физиотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Назначение лечебной физкультуры в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения лечебной физкультуры 

у пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 
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человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Назначение рефлексотерапии в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения рефлексотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Определение и подбор технических средств реабилитации (далее - ТСР) и 

ассистивных технологий пациентам с значительными временными 

(стойкими) нарушениями функций и структур, ограничением 

жизнедеятельности 

 Оценка эффективности и безопасности применения ТСР и ассистивных 

технологий для пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Определение исполнителей мероприятий по медицинской реабилитации, 

направленных на решение задач и достижение целей медицинской 

реабилитации в течение дня, недели, всего периода проведения 

мероприятий по медицинской реабилитации 

 Определение двигательного режима, последовательности, интенсивности и 

длительности выполнения каждого из мероприятий индивидуальной 

программы медицинской реабилитации 

 Определение места и формы проведения мероприятий по медицинской 

реабилитации 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий индивидуальной 

программы медицинской реабилитации 

 Определение критериев достижения целей и решения задач медицинской 

реабилитации 

 Организация и проведение мониторинга и мультидисциплинарного 

обсуждения результатов реализации индивидуальной программы 

медицинской реабилитации в режиме реального времени в зависимости от 

тяжести клинического состояния пациента, имеющего нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Оценка результатов реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Формулирование рекомендаций по продолжению мероприятий 

медицинской реабилитации 

 Профилактика или лечение осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате проведения медицинской реабилитации 

 Направление пациентов, имеющих стойкое нарушение функции организма 

человека, на медико-социальную экспертизу; оформление необходимой 

медицинской документации 

 Оказание медицинской помощи в неотложной форме пациентам, 

имеющим нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных функций и 

структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по данным 

всестороннего обследования с учетом МКФ 

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании пациента, 
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имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием (логопедам, медицинским психологам, 

специалистами по физической и бытовой реабилитации, специалистами по 

социальной работе) мультидисциплинарной реабилитационной бригады; 

данные лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

целью получения представления о степени нарушения различных 

функций, структур, жизнедеятельности пациента (активности, участия, 

влияния факторов окружающей среды) вследствие заболевания и (или) 

состояния 

 Определять реабилитационный потенциал, формулировать 

реабилитационный диагноз с учетом МКФ и реабилитационный план 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской реабилитации 

 Формулировать цель проведения реабилитационных мероприятий 

 Формулировать задачи медицинской реабилитации для каждого 

специалиста мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, диетического питания, немедикаментозного лечения для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в соответствии 

с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных препаратов, 

немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное 

питание в целях коррекции нарушенных функций и структур организма 

человека, ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и 

(или) состояниях; проводить мероприятия по вторичной профилактике в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания в 

целях коррекции нарушенных функций и структур организма человека, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях 

 Назначать физиотерапию в целях коррекции нарушенных функций и 

структур организма, ограниченной жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Оценивать эффективность и безопасность применения физиотерапии в 

целях коррекции нарушенных функций и структур организма, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях 

 Определять двигательный режим, индивидуальные границы 

интенсивности применяемых воздействий в процессе медицинской 
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реабилитации 

 Назначать средства лечебной физкультуры, роботизированную терапию, 

экзоскелеты, оборудование с биологической обратной связью и 

интерфейсами "мозг - компьютер" в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов 

медицинской помощи" 

 Оценивать эффективность и безопасность применения средств лечебной 

физкультуры, роботизированной терапии, экзоскелетов, оборудования с 

биологической обратной связью и интерфейсами "мозг - компьютер" в 

целях коррекции нарушенных функций и структур, ограниченной 

жизнедеятельности пациента 

 Выбирать ведущих специалистов - исполнителей реабилитационных 

мероприятий на конкретный период для последовательного решения 

поставленных задач 

 Выбирать критерии эффективности и безопасности мероприятий по 

медицинской реабилитации 

 Определять факторы риска и ограничивающие факторы проведения 

мероприятий по реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Назначать ТСР пациентам со значительными временными или стойкими 

нарушениями функций и структур организма человека, ограничением 

жизнедеятельности 

 Направлять для продолжения мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов в соответствии с реабилитационным потенциалом и 

реабилитационными целями в медицинские организации соответствующих 

этапов оказания помощи по медицинской реабилитации (реанимационное 

отделение, специализированное отделение по профилю оказываемой 

помощи, специализированное отделение медицинской реабилитации, 

дневной стационар, отделение медицинской реабилитации поликлиники, 

санаторно-курортной организации, телемедицинский центр) 

 Определять последовательность, интенсивность и длительность 

выполнения каждого из мероприятий индивидуальной программы 

медицинской реабилитации 

 Определять критерии достижения целей и решения задач медицинской 

реабилитации 

 Организовывать и проводить мониторинг и мультидисциплинарное 

обсуждение результатов реализации индивидуальной программы 

медицинской реабилитации в режиме реального времени в зависимости от 

тяжести клинического состояния пациента, имеющего нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Определять показания и формулировать рекомендации по продолжению 

мероприятий медицинской реабилитации 

 Проводить профилактику или лечение осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате реабилитационных мероприятий или 

манипуляций, применения лекарственных препаратов или медицинских 

изделий, лечебного питания 

 Направлять пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 
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жизнедеятельности, на медико-социальную экспертизу 

 Консультировать родственников, (законных представителей) по вопросам 

проведения реабилитационных мероприятий, выполнения индивидуальной 

программы медицинской реабилитации, вторичной и третичной 

профилактики, ухода 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Порядки оказания медицинской помощи пациентам по профилям 

заболеваний и (или) состояний, в связи с развитием которых проводятся 

мероприятия по медицинской реабилитации 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с развитием которых 

проводятся мероприятия по медицинской реабилитации 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи пациентам с заболеваниями или состояниями, в 

связи с развитием которых проводятся мероприятия по медицинской 

реабилитации 

 Методы медицинской реабилитации пациентов с различными 

заболеваниями или состояниями 

 Механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, применяемых при медицинской реабилитации; 

медицинские показания и медицинские противопоказания к назначению; 

возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непредвиденные 

 Методы немедикаментозного лечения, применяемые в медицинской 

реабилитации; медицинские показания и медицинские противопоказания; 

возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непредвиденные 

 МКФ 

 Особенности нарушения функций, активности и участия при основных 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, проблемах перинатального периода 

 Патогенез и саногенез основных заболеваний, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваний, патологических состояний 

перинатального периода 

 Физическое развитие ребенка первых трех лет жизни 

 Онтогенез функциональной системы движения первых трех лет жизни 

 Развитие когнитивных функций у ребенка первых трех лет жизни 

 Развитие речевых функций у ребенка первых трех лет жизни 

 Методы оценки, классификация вариантов нарушений двигательных 

функций, высших психических функций, психоэмоционального состояния, 

речи, письма, гигиенических навыков, бытовых навыков и других аспектов 

функционирования организма человека 

 Функциональные классы в оценке степени нарушения функций по 

рекомендации Всемирной организации здравоохранения, градации 

функциональных классов 

 Общие основы медицинской реабилитации, цели и задачи проведения 

реабилитационных мероприятий на различных этапах медицинской 

реабилитации 

 Теория, адаптации, дезадаптации и стресса 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека 
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и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Реабилитационный потенциал, методы определения реабилитационного 

потенциала, факторы реабилитационного потенциала, использование 

реабилитационного потенциала 

 Основы паллиативной помощи 

 Двигательные режимы, индивидуальные границы интенсивности 

применяемых воздействий в процессе медицинской реабилитации 

 Методика разработки индивидуальных программ медицинской 

реабилитации в целях профилактики отклонений в физическом развитии с 

учетом возраста, влияние заболевания на физическое и психомоторное 

развитие и функциональный статус человека 

 Методика разработки комплекса методов медицинской реабилитации для 

самостоятельного применения с учетом возраста, заболевания и 

функционального статуса 

 Индивидуальная программа медицинской реабилитации в процессе 

медицинской реабилитации, индивидуальная программа реабилитации 

пациента со стойкими нарушениями функций и структур организма 

человека, ограничения жизнедеятельности при заболеваниях и (или) 

состояниях; принципы назначения, преемственность мероприятий по 

медицинской реабилитации 

 Принципы определения преимуществ применения того или иного 

средства, метода (в том числе медикаментозных средств, кинезотерапии, 

механотерапии, физиотерапии, робототехники, экзоскелетов, 

информационных технологий, логотерапии, психологической коррекции, 

эрготерапии, ТСР) или формы (индивидуальное, групповое занятие, 

занятие с применением телемедицинских технологий) медицинской 

реабилитации на различных этапах ее проведения, в различные периоды 

течения заболеваний и (или) состояний, при устойчивых нарушениях 

функций и структур организма человека, ограничении жизнедеятельности 

 Критерии завершения реабилитационных мероприятий и принципы 

маршрутизации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, для оказания помощи по медицинской реабилитации 

на последующих этапах или ее завершения 

 Принципы мультидисциплинарной работы в медицинской реабилитации, 

управление процессом медицинской реабилитации 

 Система медицинской и социальной реабилитации в Российской 

Федерации 

 Медико-социальная экспертиза нетрудоспособности в Российской 

Федерации 

 ТСР: классификация, правила назначения 

 Основы применения логопедической коррекции 

 Основы применения социально-бытовой адаптации 

 Основы применения ТСР 

 Медицинские показания и противопоказания сочетания различных 

средств, форм и методов медицинской реабилитации пациентов 

различного профиля, при различном клиническом состоянии пациента 

 Факторы риска при проведении реабилитационных мероприятий; факторы, 

задерживающие восстановление; факторы, препятствующие 

восстановлению нарушенных функций и структур, ограничивающих 

жизнедеятельность пациента 

 Принципы медицинской реабилитации в различные периоды течения 



169 

 

заболеваний и (или) состояний: предоперационный, послеоперационный, 

острейший, острый, подострый, ранний восстановительный, поздний 

восстановительный 

 Этапы и принципы восстановления нарушенных функций и структур, 

ограниченных активности и участия; влияние на пациентов факторов 

окружающей среды при основных заболеваниях, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваниях и (или) состояниях, 

проблемах перинатального периода 

 Принципы потенцирования, кумуляции и угасания эффекта от 

используемых вмешательств, принципы безопасности проведения 

различных вмешательств или стимуляций в процессе медицинской 

реабилитации 

 Теория адаптации, теория функциональных систем, теория о типовых 

патологических процессах, утомление, переутомление, перенапряжение 

 Универсальные и специальные критерии качества оказания помощи по 

медицинской реабилитации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших при обследовании или лечении пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Принципы и методы оказания неотложной медицинской помощи 

пациентам, имеющим нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

А/03.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-6 

 Составление плана мероприятий медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в соответствии с действующим порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Проведение мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе инвалидов 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий в процессе медицинской 

реабилитации в соответствии с действующим порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, к специалистам 

мультидисциплинарной бригады для назначения и проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Определять медицинские показания для проведения мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Разрабатывать план реабилитационных мероприятий для пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Проводить мероприятия по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 
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жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, к специалистам мультидисциплинарной бригады для назначения и 

проведения мероприятий по медицинской реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия в процессе медицинской 

реабилитации в соответствии с действующим порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Оценивать эффективность и безопасность мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе при реализации 

программы реабилитации инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое 

нарушение функций организма, обусловленное нарушениями функций и структур, 

ограничение жизнедеятельности при заболеваниях и (или) состояниях, для прохождения 

медико-социальной экспертизы 

 Принципы и методы организации медицинской помощи по медицинской реабилитации 

 Возрастные особенности проведения реабилитационных мероприятий 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Порядок оказания детям медицинской помощи по медицинской реабилитации 

 Порядки оказания медицинской помощи при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях, связанных с проблемами перинатального периода 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи при 

основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по оказанию медицинской помощи 

пациентам при заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Клинические рекомендации по медицинской реабилитации при основных вариантах 

нарушений функций и структур организма, ограничений жизнедеятельности 

 Основы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Методы медицинской реабилитации пациентов при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм пациентов при 

основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

к специалистам мультидисциплинарных бригад для назначения мероприятий по 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Показания и противопоказания к назначению лекарственных препаратов и медицинских 

изделий в процессе медицинской реабилитации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в 

результате мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое нарушение 

функции организма, обусловленного нарушениями функций и структур, ограничением 

жизнедеятельности, на медико-социальную экспертизу, в том числе для составления 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов, требования к оформлению 
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медицинской документации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате мероприятий реабилитации 

пациентов при заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях, связанных с проблемами перинатального 

периода 

А/04.8 
УК-1,3,4 

ОПК-7 

 Пропаганда здорового образа жизни, профилактика заболеваний и (или) состояний 

 Назначение профилактических мероприятий пациентам, имеющим нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения, с учетом факторов 

риска в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Контроль выполнения профилактических мероприятий 

 Определение медицинских показаний к введению ограничительных мероприятий 

(карантина) и показаний для направления к врачу-специалисту при возникновении 

инфекционных (паразитарных) болезней 

 Заполнение и направление в установленном порядке экстренного извещения о случае 

инфекционного, паразитарного, профессионального и другого заболевания, носительства 

возбудителей инфекционных болезней, отравления, неблагоприятной реакции, связанной 

с иммунизацией, укуса, ослюнения, оцарапывания животными в территориальные 

органы, осуществляющие федеральный государственный санитарно- 

эпидемиологический надзор 

 Проведение противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных заболеваний 

 Формирование программ здорового образа жизни, включая программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

 Оценка эффективности профилактической работы с пациентами, имеющими нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового образа 

жизни, профилактике заболеваний и инвалидности 

 Проводить диспансерное наблюдение за пациентами, имеющими нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, с 

выявленными хроническими заболеваниями и (или) состояниями в процессе медицинской 

реабилитации 

 Разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа жизни, в том 

числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к применению методов 

профилактики заболеваний и (или) состояний в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

 Формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию элементов 

здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

 Формы и методы санитарно-просветительной работы среди пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности (их законных представителей), медицинских работников 

по вопросам профилактики заболеваний и (или) состояний 

 Основы здорового образа жизни, методы его формирования 
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 Принципы и особенности профилактики возникновения и 

прогрессирования заболеваний и (или) состояний 

А/06.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-9 

 Оценка состояния пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, требующего 

оказания медицинской помощи в экстренной форме 

 Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, включая состояние клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме 

 Оказание медицинской помощи в экстренной форме пациентам, имеющим нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

 Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения, включая состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме 

 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, при состояниях, представляющих угрозу жизни, в 

том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания) 

 Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

 Методика сбора жалоб и анамнеза у пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности (их законных представителей) 

 Методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) 

 Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания 

 Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

 

 

Содержание учебного модуля 9. «Реабилитация при заболеваниях и патологических 

состояниях кардио-респираторной системы» 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Применение МКФ в реабилитации пациентов с заболеваниями кардио-

респираторной системы 

1.2 Принципы маршрутизации пациентов с заболеваниями кардио-респираторной 

системы в процессе медицинской реабилитации 

1.3 Физическая реабилитационная медицина для больных с артериальная 

гипертензией 

1.4 Физическая реабилитационная медицина для больных с сердечной 

недостаточностью 

1.5 Физическая реабилитационная медицина для больных с нарушения сердечного 

ритма и проводимости 

1.6 Физическая реабилитационная медицина для больных с коронарной 

недостаточностью 

1.7 Физическая реабилитационная медицина для больных с ХОБЛ и бронхиальной 
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астмой 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 9: 

1. Функциональное тестирование при заболеваниях и патологических состояниях кардио-

респираторной системы. 

2. Дозирование физической нагрузки при заболеваниях и патологических состояниях кардио-

респираторной системы. 

3. Реабилитационные мероприятия на первом этапе реабилитации нагрузки при заболеваниях 

и патологических состояниях кардио-респираторной системы. 

4. Реабилитационные мероприятия на втором этапе реабилитации нагрузки при заболеваниях 

и патологических состояниях кардио-респираторной системы. 

5. Реабилитационные мероприятия на третьем этапе реабилитации нагрузки при заболеваниях 

и патологических состояниях кардио-респираторной системы. 

 

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 9: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

1.Гипокинезия приводит ко всему перечисленному, кроме:  

1.урежения сердечных сокращений 

2.снижения обменных процессов 

3.учащения сердечных сокращений 

4.вегето-сосудистой дистонии 

Эталонный ответ: 1 

 

2.Задачи лечебной физкультуры при пороках сердца на постельном режиме направлены на все, 

кроме: 

1.улучшения периферического кровообращения и уменьшения венозного 

2.увеличения коронарного кровотока 

3.воспитания правильного полного дыхания с удлиненным выдохом 

4.повышения физической работоспособности 

Эталонный ответ: 4 

 

 

3.Задачи ЛФК у больных варикозным расширением вен и последствиями тромбофлебита глубоких 

вен предусматривают все перечисленное, исключая: 

1.развитие мышечной системы и повышение устойчивости при ходьбе 

2. улучшение венозного оттока из пораженных конечностей 

3.улучшение трофики тканей пораженных конечностей 

4.повышение тонуса мышц ног  

Эталонный ответ: 1 

 

 

4.Эффективность лечебной гимнастики у больных хронической венозной недостаточностью 

нижних конечностей возрастает при соблюдении всего перечисленного, кроме: 

1.режима питания 

2.режима движения и отдыха лежа в течение дня 

3.ношения эластичной повязки (бинта, чулка) на больной ноге при ходьбе 

4.систематических занятий плаванием 

Эталонный ответ: 1 
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5. Целью занятий лечебной гимнастикой перед операцией больным с врожденным пороком сердца 

с выраженной декомпенсацией кровообращения является все перечисленное, кроме: 

1.активизации дыхания 

2.уменьшения венозного застоя 

3.улучшения периферического кровообращения 

4.тренировки сократительной функции сердца 

Эталонный ответ: 4 

 

 

 

 

Литература к учебному модулю 9: см. п. 8.4. 

 

 

 

 

7.10 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 10. 

 

«Реабилитация при постковидном синдроме» 

 

Трудоемкость освоения: 12 академических часов 

 

По окончании изучения учебного модуля 10 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/01.8 

 

УК-

1,3,4 

ОПК-

4 

 Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального и 

профессионального анамнеза у пациентов (их законных представителей), 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Осмотр пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Проведение физикального обследования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, определение степени 

выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений функций и 

структур организма человека в соответствии с Международной 

классификацией функционирования, ограничений жизнедеятельности и 

здоровья (далее - МКФ) 

 Выявление отклонений в физическом и психомоторном развитии и (или) 

состоянии пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Установка предварительного реабилитационного диагноза и составление 

плана лабораторных обследований и инструментальных исследований 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 
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 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на инструментальное исследование для определения 

степени выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма человека 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на лабораторное обследование для определения 

степени выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма человека 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на консультацию к врачам-специалистам 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на консультацию к специалистам с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием, в том числе к 

логопедам, медицинским психологам, специалистам по физической и 

бытовой реабилитации, специалистам по социальной работе 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Обоснование и постановка реабилитационного диагноза с учетом МКФ с 

установлением ограничения жизнедеятельности, степени нарушения 

функций и структур организма человека в соответствии с принятыми 

критериями и классификациями 

 Формулирование и обоснование реабилитационного потенциала с 

учетом МКФ и его корректировка по результатам медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания помощи по медицинской 

реабилитации 

 Медицинские показания и противопоказания к назначению технических 

средств реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального и 

профессионального анамнеза у пациентов (их законных представителей), 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Проводить осмотры и обследования пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от 

пациентов (их законных представителей), имеющих нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на основании категорий МКФ 

 Оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем 

организма человека пациентов в норме и при развитии заболеваний или 

патологических состояний 

 Использовать методы осмотра и обследования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, в числе которых: 

- исследование постуральных функций; 

- исследование опорных структур и функций; 

- исследование возможности изменять положение тела (позы); 
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- исследование функции перемещения тела с регистрацией 

кинематических параметров в трех плоскостях; 

- исследование функции ходьбы; 

- исследование функции и структуры верхней конечности; 

- исследование функции и структуры нижней конечности; 

- исследование координаторной функции; 

- исследование функции восприятия; 

- исследование функции выносливости; 

- исследование функций глотания; 

- исследование функций метаболизма (метаболометрия, 

метаболография); 

- исследование функции выделения (дневник мочеиспускания и 

дефекации); 

- скрининговое исследование высших психических функций (памяти, 

внимания, мышления, речи, управляющих функций); 

- скрининговое исследование тревоги и депрессии; 

- исследование нейрофизиологических параметров в режиме реального 

времени 

 Обосновывать необходимость направления на консультации к врачам-

специалистам пациентов, имеющих  

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии 

пациентов в различных возрастных группах 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость и объем инструментального исследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Использовать методы исследования жизнедеятельности пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека, в числе 

которых: 

- исследование способности к обучению и применению знаний; 

- исследование способности к выполнению общих задач и требований; 

- исследование способности к коммуникации; 

- исследование мобильности в обычных условиях; 

- исследование способности к самообслуживанию; 

- исследование способности к активности в бытовой жизни; 

- исследование возможности выделения главных сфер в жизни; 

- исследование способности к самостоятельности в сообществах 

 Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии 

пациентов в различных возрастных группах 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 
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пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость и объем инструментального исследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость направления на консультации к врачам-

специалистам пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Обосновывать необходимость направления на консультацию к 

специалистам с высшим профессиональным (немедицинским) 

образованием мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Интерпретировать и анализировать данные, полученные при 

консультировании пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, врачами-специалистами 

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

специалистами с высшим профессиональным (немедицинским) 

образованием (логопеды, медицинские психологи, специалисты по 

физической и бытовой реабилитации, специалисты по социальной 

работе) мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

лабораторного обследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительных инструментальных 

исследований пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

инструментального исследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем дополнительного лабораторного 
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обследования пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Использовать алгоритм постановки реабилитационного диагноза с 

учетом МКФ, применять методы дифференциальной диагностики 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обосновывать и планировать объем консультирования врачами-

специалистами пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать результаты консультаций врачей-

специалистов пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Интерпретировать и анализировать полученные результаты 

обследования пациента, имеющего ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека, при необходимости 

обосновывать и планировать объем дополнительных исследований 

 Интерпретировать результаты сбора информации о заболевании, образе 

жизни, характере и степени нарушения функций и жизнедеятельности 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационный диагноз с учетом МКФ и составлять 

план лабораторных, инструментальных и клинических обследований 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационный потенциал с учетом МКФ и 

корректировать его в зависимости от результата медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания реабилитационной помощи 

 Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и 

обосновывать реабилитационные цели и задачи с учетом МКФ и 

корректировать их в зависимости от результата медицинской 

реабилитации на различных этапах оказания реабилитационной помощи 

 Определять медицинские показания для назначения технических средств 

реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Использовать информационно-компьютерные технологии 

 Основные клинические проявления заболеваний и (или) состояний 

нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, дыхательной, 

пищеварительной, мочеполовой систем и системы крови, приводящие к 

тяжелым осложнениям и (или) угрожающим жизни, определение 

тактики ведения пациента с целью их предотвращения 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, стандарты первичной специализированной 

медико-санитарной помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи при заболеваниях и (или) 

состояниях по вопросам проведения  медицинской реабилитации 

 Общие вопросы организации оказания медицинской помощи населению 

 Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по 
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медицинской реабилитаций 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с развитием 

которых проводятся мероприятия по медицинской реабилитации 

 Методика сбора анамнеза жизни и жалоб у пациентов (их законных 

представителей), имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

 Методика осмотра и обследования пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Закономерности развития и функционирования здорового организма 

человека в различные возрастные периоды и механизмы обеспечения 

здоровья с позиции теории функциональных систем; особенности 

регуляции функциональных систем организма человека в норме и при 

развитии патологических процессов 

 Особенности взаимодействия пациента, имеющего ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека, 

с субъектами и объектами окружающей среды в норме и при развитии 

различных заболеваний или состояний 

 Этиология, патогенез, клиническая картина нарушений функции, 

структур организма человека, жизнедеятельности, дифференциальная 

диагностика, особенности течения восстановительного периода, 

осложнения и возможные исходы реабилитационного процесса при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Клиническая картина, особенности течения осложнений основного и 

сопутствующих заболеваний у пациентов с основными заболеваниями, 

являющимися причиной развития инвалидности 

 Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в 

результате диагностических и реабилитационных процедур у пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека, при различных заболеваниях и (или) 

состояниях 

 Современные методы клинической и параклинической диагностики 

нарушений функций, структур организма человека и жизнедеятельности 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к 

использованию методов инструментальной диагностики пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека 

 Медицинские показания к использованию методов лабораторной 

диагностики пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

 Классы и категории нарушений функций, структур организма человека и 

ограничения жизнедеятельности 

 Классы и категории нарушений функций, структур организма человека 

нарушения функций и структур организма человека 

 Методики проведения и алгоритм выбора специальных функциональных 

проб, тестов и шкал для пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Методика формулирования реабилитационного диагноза и 

реабилитационного потенциала 

 Методики анализа потребности в назначении технических средств 
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реабилитации и ассистивных технологий для пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

 Методики анализа окружающей среды (дома, в квартире, на рабочем 

месте, в медицинской организации) пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

 Международная классификация болезней (далее - МКБ) 

 МКФ 

 Медицинские показания к направлению пациента, имеющего 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека, к врачам-специалистам 

 Медицинские показания для оказания пациентам, имеющим ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека, 

медицинской помощи в неотложной форме 

А/02.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-

5 

 Разработка плана медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности вне зависимости от возраста, при 

заболеваниях и (или) состояниях в соответствии с порядком организации 

медицинской реабилитации, действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Интерпретация данных, полученных при консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, данных лабораторных, инструментальных и 

клинических исследований с целью получения представления о степени 

нарушения различных функций, структур, жизнедеятельности пациента 

(активности, участия, влияния факторов окружающей среды) 

 Формулирование целей проведения реабилитационных мероприятий на 

основе реабилитационного диагноза и реабилитационного потенциала на 

день, на неделю, на весь период пребывания пациента, имеющего 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, в медицинской организации 

 Формулирование задач медицинской реабилитации, направленных на 

достижение целей медицинской реабилитации» 

 Формирование индивидуальной программы медицинской реабилитации, 

направленной на решение задач и достижение целей медицинской 

реабилитации с учетом показаний и противопоказаний к использованию 

отдельных форм и методов медицинской реабилитации 

 Определение двигательного режима, индивидуальных границ 

интенсивности применяемых воздействий на пациента, имеющего 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

 Определение факторов риска и факторов, ограничивающих проведение 

мероприятий по реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания в целях коррекции нарушенных функций и структур 

организма человека, ограничений жизнедеятельности пациента с 

https://docs.cntd.ru/document/902286265
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различными заболеваниями и (или) состояниями 

 Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания для пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности человека 

вследствие различных заболеваний и (или) состояний 

 Назначение физиотерапии в процессе медицинской реабилитации в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, 

с учетом стандартов медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения физиотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Назначение лечебной физкультуры в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения лечебной 

физкультуры у пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Назначение рефлексотерапии в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения рефлексотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Определение и подбор технических средств реабилитации (далее - ТСР) 

и ассистивных технологий пациентам с значительными временными 

(стойкими) нарушениями функций и структур, ограничением 

жизнедеятельности 

 Оценка эффективности и безопасности применения ТСР и ассистивных 

технологий для пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Определение исполнителей мероприятий по медицинской реабилитации, 

направленных на решение задач и достижение целей медицинской 

реабилитации в течение дня, недели, всего периода проведения 

мероприятий по медицинской реабилитации 

 Определение двигательного режима, последовательности, интенсивности 

и длительности выполнения каждого из мероприятий индивидуальной 

программы медицинской реабилитации 

 Определение места и формы проведения мероприятий по медицинской 

реабилитации 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий индивидуальной 

программы медицинской реабилитации 

 Определение критериев достижения целей и решения задач медицинской 

реабилитации 
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 Организация и проведение мониторинга и мультидисциплинарного 

обсуждения результатов реализации индивидуальной программы 

медицинской реабилитации в режиме реального времени в зависимости 

от тяжести клинического состояния пациента, имеющего нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

 Оценка результатов реализации индивидуальной программы 

медицинской реабилитации 

 Формулирование рекомендаций по продолжению мероприятий 

медицинской реабилитации 

 Профилактика или лечение осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате проведения медицинской реабилитации 

 Направление пациентов, имеющих стойкое нарушение функции 

организма человека, на медико-социальную экспертизу; оформление 

необходимой медицинской документации 

 Оказание медицинской помощи в неотложной форме пациентам, 

имеющим нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных функций 

и структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по данным 

всестороннего обследования с учетом МКФ 

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим профессиональным (немедицинским) 

образованием (логопедам, медицинским психологам, специалистами по 

физической и бытовой реабилитации, специалистами по социальной работе) 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады; данные лабораторных, 

инструментальных и клинических исследований с целью получения 

представления о степени нарушения различных функций, структур, 

жизнедеятельности пациента (активности, участия, влияния факторов 

окружающей среды) вследствие заболевания и (или) состояния 

 Определять реабилитационный потенциал, формулировать 

реабилитационный диагноз с учетом МКФ и реабилитационный план 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской реабилитации 

 Формулировать цель проведения реабилитационных мероприятий 

 Формулировать задачи медицинской реабилитации для каждого 

специалиста мультидисциплинарной реабилитационной бригады 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, диетического питания, немедикаментозного лечения для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных препаратов, 

немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
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медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное 

питание в целях коррекции нарушенных функций и структур организма 

человека, ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях 

и (или) состояниях; проводить мероприятия по вторичной профилактике 

в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, 

с учетом стандартов медицинской помощи 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания в 

целях коррекции нарушенных функций и структур организма человека, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях 

 Назначать физиотерапию в целях коррекции нарушенных функций и 

структур организма, ограниченной жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Оценивать эффективность и безопасность применения физиотерапии в 

целях коррекции нарушенных функций и структур организма, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях 

 Определять двигательный режим, индивидуальные границы 

интенсивности применяемых воздействий в процессе медицинской 

реабилитации 

 Назначать средства лечебной физкультуры, роботизированную терапию, 

экзоскелеты, оборудование с биологической обратной связью и 

интерфейсами "мозг - компьютер" в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи" 

 Оценивать эффективность и безопасность применения средств лечебной 

физкультуры, роботизированной терапии, экзоскелетов, оборудования с 

биологической обратной связью и интерфейсами "мозг - компьютер" в 

целях коррекции нарушенных функций и структур, ограниченной 

жизнедеятельности пациента 

 Выбирать ведущих специалистов - исполнителей реабилитационных 

мероприятий на конкретный период для последовательного решения 

поставленных задач 

 Выбирать критерии эффективности и безопасности мероприятий по 

медицинской реабилитации 

 Определять факторы риска и ограничивающие факторы проведения 

мероприятий по реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации 

 Назначать ТСР пациентам со значительными временными или стойкими 

нарушениями функций и структур организма человека, ограничением 

жизнедеятельности 

 Направлять для продолжения мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов в соответствии с реабилитационным 

потенциалом и реабилитационными целями в медицинские организации 

соответствующих этапов оказания помощи по медицинской 

реабилитации (реанимационное отделение, специализированное 
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отделение по профилю оказываемой помощи, специализированное 

отделение медицинской реабилитации, дневной стационар, отделение 

медицинской реабилитации поликлиники, санаторно-курортной 

организации, телемедицинский центр) 

 Определять последовательность, интенсивность и длительность 

выполнения каждого из мероприятий индивидуальной программы 

медицинской реабилитации 

 Определять критерии достижения целей и решения задач медицинской 

реабилитации 

 Организовывать и проводить мониторинг и мультидисциплинарное 

обсуждение результатов реализации индивидуальной программы 

медицинской реабилитации в режиме реального времени в зависимости 

от тяжести клинического состояния пациента, имеющего нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

 Определять показания и формулировать рекомендации по продолжению 

мероприятий медицинской реабилитации 

 Проводить профилактику или лечение осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате реабилитационных мероприятий или 

манипуляций, применения лекарственных препаратов или медицинских 

изделий, лечебного питания 

 Направлять пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, на медико-социальную экспертизу 

 Консультировать родственников, (законных представителей) по 

вопросам проведения реабилитационных мероприятий, выполнения 

индивидуальной программы медицинской реабилитации, вторичной и 

третичной профилактики, ухода 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Порядки оказания медицинской помощи пациентам по профилям 

заболеваний и (или) состояний, в связи с развитием которых проводятся 

мероприятия по медицинской реабилитации 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в связи с развитием 

которых проводятся мероприятия по медицинской реабилитации 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи пациентам с заболеваниями или состояниями, в 

связи с развитием которых проводятся мероприятия по медицинской 

реабилитации 

 Методы медицинской реабилитации пациентов с различными 

заболеваниями или состояниями 

 Механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, применяемых при медицинской реабилитации; 

медицинские показания и медицинские противопоказания к назначению; 

возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непредвиденные 

 Методы немедикаментозного лечения, применяемые в медицинской 

реабилитации; медицинские показания и медицинские 

противопоказания; возможные осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том числе серьезные и непредвиденные 
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 МКФ 

 Особенности нарушения функций, активности и участия при основных 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, проблемах перинатального периода 

 Патогенез и саногенез основных заболеваний, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваний, патологических состояний 

перинатального периода 

 Физическое развитие ребенка первых трех лет жизни 

 Онтогенез функциональной системы движения первых трех лет жизни 

 Развитие когнитивных функций у ребенка первых трех лет жизни 

 Развитие речевых функций у ребенка первых трех лет жизни 

 Методы оценки, классификация вариантов нарушений двигательных 

функций, высших психических функций, психоэмоционального 

состояния, речи, письма, гигиенических навыков, бытовых навыков и 

других аспектов функционирования организма человека 

 Функциональные классы в оценке степени нарушения функций по 

рекомендации Всемирной организации здравоохранения, градации 

функциональных классов 

 Общие основы медицинской реабилитации, цели и задачи проведения 

реабилитационных мероприятий на различных этапах медицинской 

реабилитации 

 Теория, адаптации, дезадаптации и стресса 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Реабилитационный потенциал, методы определения реабилитационного 

потенциала, факторы реабилитационного потенциала, использование 

реабилитационного потенциала 

 Основы паллиативной помощи 

 Двигательные режимы, индивидуальные границы интенсивности 

применяемых воздействий в процессе медицинской реабилитации 

 Методика разработки индивидуальных программ медицинской 

реабилитации в целях профилактики отклонений в физическом развитии 

с учетом возраста, влияние заболевания на физическое и психомоторное 

развитие и функциональный статус человека 

 Методика разработки комплекса методов медицинской реабилитации для 

самостоятельного применения с учетом возраста, заболевания и 

функционального статуса 

 Индивидуальная программа медицинской реабилитации в процессе 

медицинской реабилитации, индивидуальная программа реабилитации 

пациента со стойкими нарушениями функций и структур организма 

человека, ограничения жизнедеятельности при заболеваниях и (или) 

состояниях; принципы назначения, преемственность мероприятий по 

медицинской реабилитации 

 Принципы определения преимуществ применения того или иного 

средства, метода (в том числе медикаментозных средств, кинезотерапии, 

механотерапии, физиотерапии, робототехники, экзоскелетов, 

информационных технологий, логотерапии, психологической коррекции, 

эрготерапии, ТСР) или формы (индивидуальное, групповое занятие, 

занятие с применением телемедицинских технологий) медицинской 

реабилитации на различных этапах ее проведения, в различные периоды 

течения заболеваний и (или) состояний, при устойчивых нарушениях 
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функций и структур организма человека, ограничении 

жизнедеятельности 

 Критерии завершения реабилитационных мероприятий и принципы 

маршрутизации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, для оказания помощи по медицинской реабилитации 

на последующих этапах или ее завершения 

 Принципы мультидисциплинарной работы в медицинской реабилитации, 

управление процессом медицинской реабилитации 

 Система медицинской и социальной реабилитации в Российской 

Федерации 

 Медико-социальная экспертиза нетрудоспособности в Российской 

Федерации 

 ТСР: классификация, правила назначения 

 Основы применения логопедической коррекции 

 Основы применения социально-бытовой адаптации 

 Основы применения ТСР 

 Медицинские показания и противопоказания сочетания различных 

средств, форм и методов медицинской реабилитации пациентов 

различного профиля, при различном клиническом состоянии пациента 

 Факторы риска при проведении реабилитационных мероприятий; 

факторы, задерживающие восстановление; факторы, препятствующие 

восстановлению нарушенных функций и структур, ограничивающих 

жизнедеятельность пациента 

 Принципы медицинской реабилитации в различные периоды течения 

заболеваний и (или) состояний: предоперационный, послеоперационный, 

острейший, острый, подострый, ранний восстановительный, поздний 

восстановительный 

 Этапы и принципы восстановления нарушенных функций и структур, 

ограниченных активности и участия; влияние на пациентов факторов 

окружающей среды при основных заболеваниях, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваниях и (или) состояниях, 

проблемах перинатального периода 

 Принципы потенцирования, кумуляции и угасания эффекта от 

используемых вмешательств, принципы безопасности проведения 

различных вмешательств или стимуляций в процессе медицинской 

реабилитации 

 Теория адаптации, теория функциональных систем, теория о типовых 

патологических процессах, утомление, переутомление, перенапряжение 

 Универсальные и специальные критерии качества оказания помощи по 

медицинской реабилитации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших при обследовании или лечении пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Принципы и методы оказания неотложной медицинской помощи 

пациентам, имеющим нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 
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А/03.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-

6 

 Составление плана мероприятий медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в соответствии 

с действующим порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Проведение мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том числе 

инвалидов 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий в 

процессе медицинской реабилитации в соответствии с действующим 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Направление пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, к специалистам мультидисциплинарной бригады для 

назначения и проведения мероприятий по медицинской реабилитации, в 

том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации 

инвалидов 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Определять медицинские показания для проведения мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 Разрабатывать план реабилитационных мероприятий для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации инвалидов 

 Проводить мероприятия по медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, к специалистам мультидисциплинарной 

бригады для назначения и проведения мероприятий по медицинской 

реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия в процессе 

медицинской реабилитации в соответствии с действующим порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Оценивать эффективность и безопасность мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в том 

числе при реализации программы реабилитации инвалидов 

 Определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих 

стойкое нарушение функций организма, обусловленное нарушениями функций 

и структур, ограничение жизнедеятельности при заболеваниях и (или) 
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состояниях, для прохождения медико-социальной экспертизы 

 Принципы и методы организации медицинской помощи по медицинской 

реабилитации 

 Возрастные особенности проведения реабилитационных мероприятий 

 Порядок организации медицинской реабилитации 

 Порядок оказания детям медицинской помощи по медицинской 

реабилитации 

 Порядки оказания медицинской помощи при основных заболеваниях, 

являющихся причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях и 

сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях, связанных с 

проблемами перинатального периода 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи при основных заболеваниях, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваниях и сопутствующих 

заболеваниях, патологических состояниях 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по оказанию 

медицинской помощи пациентам при заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях и 

сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Клинические рекомендации по медицинской реабилитации при 

основных вариантах нарушений функций и структур организма, 

ограничений жизнедеятельности 

 Основы медицинской реабилитации пациентов при основных 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Методы медицинской реабилитации пациентов при основных 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, патологических состояниях 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм 

пациентов при основных заболеваниях, являющихся причиной 

инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих 

заболеваниях, патологических состояниях 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, к специалистам 

мультидисциплинарных бригад для назначения мероприятий по 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов 

 Показания и противопоказания к назначению лекарственных препаратов 

и медицинских изделий в процессе медицинской реабилитации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое 

нарушение функции организма, обусловленного нарушениями функций 

и структур, ограничением жизнедеятельности, на медико-социальную 

экспертизу, в том числе для составления индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов, требования к оформлению медицинской 
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документации 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате мероприятий реабилитации 

пациентов при заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, 

патологических состояниях, связанных с проблемами перинатального 

периода 

А/04.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-7 

 Пропаганда здорового образа жизни, профилактика заболеваний и (или) 

состояний 

 Назначение профилактических мероприятий пациентам, имеющим нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения, 

с учетом факторов риска в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Контроль выполнения профилактических мероприятий 

 Определение медицинских показаний к введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и показаний для направления к врачу-специалисту 

при возникновении инфекционных (паразитарных) болезней 

 Заполнение и направление в установленном порядке экстренного извещения о 

случае инфекционного, паразитарного, профессионального и другого 

заболевания, носительства возбудителей инфекционных болезней, отравления, 

неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, укуса, ослюнения, 

оцарапывания животными в территориальные органы, осуществляющие 

федеральный государственный санитарно- 

эпидемиологический надзор 

 Проведение противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний 

 Формирование программ здорового образа жизни, включая программы 

снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

 Оценка эффективности профилактической работы с пациентами, имеющими 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

 Проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового 

образа жизни, профилактике заболеваний и инвалидности 

 Проводить диспансерное наблюдение за пациентами, имеющими нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, с выявленными хроническими заболеваниями и (или) 

состояниями в процессе медицинской реабилитации 

 Разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа 

жизни, в том числе программы снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к применению 

методов профилактики заболеваний и (или) состояний в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие 

за ними ограничения жизнедеятельности 

 Формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию 

элементов здорового образа жизни, в том числе программ снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 
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немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ 

 Формы и методы санитарно-просветительной работы среди пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности (их законных 

представителей), медицинских работников по вопросам профилактики 

заболеваний и (или) состояний 

 Основы здорового образа жизни, методы его формирования 

 Принципы и особенности профилактики возникновения и 

прогрессирования заболеваний и (или) состояний 

А/06.8 

УК-

1,3,4 

ОПК-

9 

 Оценка состояния пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

требующего оказания медицинской помощи в экстренной форме 

 Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, включая состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в экстренной 

форме 

 Оказание медицинской помощи в экстренной форме пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, при состояниях, представляющих угрозу 

жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

 Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения, включая состояние клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 

требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме 

 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, при состояниях, представляющих угрозу 

жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

 Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

 Методика сбора жалоб и анамнеза у пациентов, имеющих нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности (их законных представителей) 

 Методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация) 

 Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) 

дыхания 

 Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

 

 

Содержание учебного модуля 10. «Реабилитация при постковидном синдроме» 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Применение МКФ в реабилитации пациентов с постковидным синдром 

1.2 Принципы маршрутизации пациентов с постковидным синдром на различных 

этапах  медицинской реабилитации 
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1.3 Основные методики дыхательной гимнастики при постковидном синдроме 

1.4 Санаторно-курортное лечение при постковидном синдроме 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 10: 

1. Этиология, эпидемиология и патогенез Covid-19 

2. Реабилитационные мероприятия при Covid-19 в условиях стационара  

3. Массаж и мануальная терапия при постковидном синдроме 

4. Физиотерапевтические методики при постковидном синдроме 

5. Лечебная физкультура при постковидном синдроме 

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 10: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

 

1.Укрепление дыхательной мускулатуры достигается при использовании всего перечисленного, 

кроме 

1.носового дыхания 

2.дыхательных упражнений с сопротивлением на выдохе 

3.дыхательных упражнений с сопротивлением на вдохе 

4.дыхания через рот  

Эталонный ответ: 4 

 

 

2. К методическим приемам ЛФК, позволяющим улучшить эвакуацию мокроты, относятся: 

1.использование дренажных упражнений 

2. упражнения на расслабление мышц 

3. углубление дыхания 

4. локализованное дыхание  

Эталонный ответ: 4 

 

3. К специальным упражнениям при Covid-19не относятся:  

1.упражнения общеразвивающие для мелких и средних групп мышц 

2.увеличивающие подвижность грудной клетки и диафрагмы 

3.упражнения с задержкой на вдохе 

4.полное дыхание 

Эталонный ответ: 1 

 

 

4.Задачами ЛФК с целью улучшения общего состояния больного с Covid-19являются все 

перечисленные, кроме 

1.предупреждения ателектазов 

2. улучшения бронхиальной проходимости 

3 улучшения внешнего дыхания и газообмена 

4. профилактики тромбоэмболии   

Эталонный ответ: 4 

 

 

5.К противопоказаниям для назначения ЛФК больным с Covid-19 относится все перечисленное, 

кроме: 

1.статус астматикус 
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2.признаков легочного кровотечения 

3.температуры выше 38±с 

4.одышки при физической нагрузке  

Эталонный ответ: 1 

 

 

Литература к учебному модулю 10: см. п. 8.4. 

 

7.11. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 11. 

 

«Физическая и реабилитационная медицина при онкологических заболеваниях» 

Трудоемкость освоения: 24 академических часа 

 

По окончании изучения учебного модуля 11 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/01.7 

А/02.8 

А/04.8 

УК-

1,2,3 

ОПК-

5 

ОПК 

-7 

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных 

функций и структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по 

данным всестороннего обследования с учетом МКФ  

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании 

пациента, имеющего нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

врачами-специалистами, специалистами с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием (логопедам, 

медицинским психологам, специалистами по физической и бытовой 

реабилитации, специалистами по социальной работе) 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады; данные 

лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

целью получения представления о степени нарушения различных 

функций, структур, жизнедеятельности пациента (активности, 

участия, влияния факторов окружающей среды) вследствие 

заболевания и (или) состояния 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской 

реабилитации 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, диетического питания, немедикаментозного лечения для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных 

препаратов, немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие 

за ними ограничения жизнедеятельности, в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 
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клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание в целях коррекции нарушенных функций и 

структур организма человека, ограниченной жизнедеятельности 

пациента при заболеваниях и (или) состояниях; проводить 

мероприятия по вторичной профилактике в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания в целях коррекции нарушенных функций и структур 

организма человека, ограниченной жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Назначение профилактических мероприятий пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие 

за ними ограничения, с учетом факторов риска в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 

Содержание учебного модуля 11. «Физическая и реабилитационная медицина при 

онкологических заболеваниях» 
 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

11.1 Применение МКФ в реабилитации пациентов с онкологическими заболеваниями 

11.2. Принципы маршрутизации пациентов онкологическими заболеваниями на 

различных этапах медицинской реабилитации. 

11.3. Физическая реабилитационная медицина для онкологических больных после 

резекций 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 11: 

1. Особенности медицинского ухода за онкологическими больными; 

2. Особенности питания онкологического пациента;  

3. Проведение обезболивания в онкологии; 

4.  Паллиативный уход за онкологическими пациентами 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 1: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

1. При К наиболее часто встречающимся осложнениям противоопухолевой терапии относится 

 

1. кардиоваскулярная токсичность 

2. гепатонефротропная токсичность 

3. поражение нервно-мышечной системы 

4. ототоксичность 
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Эталонный ответ: 3 

 

2. По шкале ВОЗ стабилизацией при химиотерапии является 

 

1. исчезновение всех поражений на срок не менее 4 недель 

2. уменьшение менее чем на 50% или увеличение менее чем на 25% при отсутствии новых очагов 

поражения 

3. большее или равное 50% уменьшение всех или отдельных опухолей при отсутствии 

прогрессирования других очагов 

4. уменьшение менее чем на 40% или увеличение менее чем на 25% при отсутствии новых очагов 

поражения 

Эталонный ответ: 2 

 

3. Белки животного происхождения в диете больного онкологического профиля должны 

составлять от рекомендуемой потребности в белке _____ %  

1. 35 

2. 75 

3. 55 

4. 45 

Эталонный ответ: 3 

 

4. Занятия лечебной физкультурой для пациентов после радикальных операций начинают после 

операции на _____ сутки  

1. 5-8 

2. 10-12 

3. 4-6 

4. 1-2 

Эталонный ответ: 4 

 

5. Онкологические заболевания относятся, согласно Международной классификации болезней 10 

пересмотра, к классу 

1. соединительной ткани 

2. эндокринной системы 

3. нарушения обмена веществ 

4. новообразований 

Эталонный ответ: 4. 

 

 

Литература к учебному модулю 11: см. п. 8.4. 

 

7.12. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 12. 

 

«Физиотерапия в физической и реабилитационной медицине»  

Трудоемкость освоения: 54 академических часа 

 

По окончании изучения учебного модуля 12 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 
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А/01.7 

А/02.8 

А/03.8 

А/04.8 

 

 

 

 

 

УК-

1,2,3 

ОПК-

5 

ОПК-

6 

ОПК-

7 

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных 

функций и структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по 

данным всестороннего обследования с учетом МКФ  

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании 

пациента, имеющего нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

врачами-специалистами, специалистами с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием (логопедам, 

медицинским психологам, специалистами по физической и бытовой 

реабилитации, специалистами по социальной работе) 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады; данные 

лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

целью получения представления о степени нарушения различных 

функций, структур, жизнедеятельности пациента (активности, 

участия, влияния факторов окружающей среды) вследствие 

заболевания и (или) состояния 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской 

реабилитации 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, диетического питания, немедикаментозного лечения для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных 

препаратов, немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание в целях коррекции нарушенных функций и 

структур организма человека, ограниченной жизнедеятельности 

пациента при заболеваниях и (или) состояниях; проводить 

мероприятия по вторичной профилактике в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания в целях коррекции нарушенных функций и структур 

организма человека, ограниченной жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Назначение профилактических мероприятий пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения, с учетом факторов риска в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
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вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

Содержание учебного модуля 12. «Физическая и реабилитационная медицина при 

онкологических заболеваниях» 

 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

12.1 Основные средства и методы физиотерапии применяемые в физической 

реабилитационной медицине 

11.2. Особенности физиотерапии у детей 

11.3. Основы курортологии 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 12: 

1. Физиотерапевтические методы лечения желудочно-кишечного тракта 

2. Физиотерапевтические средства: дозирование, назначения, рецептура  

3. Физиотерапевтические методы восстановления в системе профилактики 

профессиональных заболеваний  

4. Основные принципы светолечения 

5. Основные принципы теплолечения 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 12: 

Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

1. При проведении процедуры транскраниальной электростимуляции силу тока устанавливают 

_____ мА  

 

1. 20-30 

2. 2-5 

3. 6-10 

4. 10-15 

Эталонный ответ: 3 

 

2. Лечебное действие экстракорпоральной ударно-волновой терапии основано на эффекте  

 

1. пьезоэлектрическом  

2. вакуолизации 

3.  кавитации 

4. седиментации 

Эталонный ответ: 2 

 

3. КВЧ-терапия подразумевает воздействие на организм крайне высокочастотным 

 

1. электрическим током 

2. электромагнитным полем  

3. электромагнитным излучением 

4 механическим колебанием 

Эталонный ответ: 3 

 

4. Воздействие на болевую зону импульсными токами низкой частоты силой менее 1 мА 

называется  
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1. КВЧ-терапия  

2. микроволновая терапия  

3. миллиметровая терапия 

4. чрескожная электронейростимуляция  

Эталонный ответ: 4 

 

5. Биотропные параметры КВЧ-терапии включают длины волн в миллиметрах 

1. 10,4-12,5  

2. 0,5-1,2 

3. 20,3-25,7 

4. 2,5-7,1 

Эталонный ответ: 4. 

 

 

Литература к учебному модулю 11: см. п. 8.4. 

 

7.13. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 13. 

 

«Лечебная физкультура в физической и реабилитационной медицине» 

Трудоемкость освоения: 72 академических часа 

 

По окончании изучения учебного модуля 13 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/01.7 

А/02.8 

А/03.8 

А/04.8 

 

 

 

 

 

УК-

1,2,3 

ОПК-

5 

ОПК-

6 

ОПК-

7 

 

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных 

функций и структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по 

данным всестороннего обследования с учетом МКФ  

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании 

пациента, имеющего нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

врачами-специалистами, специалистами с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием (логопедам, 

медицинским психологам, специалистами по физической и бытовой 

реабилитации, специалистами по социальной работе) 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады; данные 

лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

целью получения представления о степени нарушения различных 

функций, структур, жизнедеятельности пациента (активности, 

участия, влияния факторов окружающей среды) вследствие 

заболевания и (или) состояния 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской 

реабилитации 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, диетического питания, немедикаментозного лечения для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
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вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных 

препаратов, немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание в целях коррекции нарушенных функций и 

структур организма человека, ограниченной жизнедеятельности 

пациента при заболеваниях и (или) состояниях; проводить 

мероприятия по вторичной профилактике в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания в целях коррекции нарушенных функций и структур 

организма человека, ограниченной жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Назначение профилактических мероприятий пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения, с учетом факторов риска в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

Содержание учебного модуля 13. «Лечебная физкультура в физической и реабилитационной 

медицине» 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

13.1. Систематизация физических упражнений в лечебной физкультуре 

13.2. Лечебно-оздоровительные формы физкультуры 

13.3. Клинические аспекты двигательной активности детей и взрослых. Особенности 

реакции органов и систем организма пожилых людей на 

физическую нагрузку. 

13.4. Лечебная физкультура в клинике внутренних болезней 

13.5. Лечебная физкультура в ортопедии и травматологии 

13.6. Лечебная физкультура при заболевания центральной и периферической нервной 

системы 

13.7. Лечебная физкультура в хирургии 

13.8. Оснащение залов для лечебной физкультуры 

13.9. Постуральная гигиена и двигательные режимы 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 13: 

 

1. Клинико-физиологическое обоснование лечебного применения физических упражнений 

2. Механизм тонизирующего действия лечебных физических упражнений 
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3. Механизм трофического действия лечебных физических упражнений 

4. Механизм нормализации функций организма 

5. Механизм формирования компенсаций 

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 13: 

Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

 

1. Для уменьшения осевой нагрузки на сустав при ходьбе рекомендуется вырабатывать навык 

передвижения 

 

1. крупными шагами с раскачиванием туловища 

2. мелкими шагами с раскачиванием туловища 

3. мелкими шагами без раскачивания туловища 

4. крупными шагами без раскачивания туловлища 

Эталонный ответ: 3 

 

2. Для уменьшения осевой нагрузки на сустав при ходьбе рекомендуется вырабатывать навык 

передвижения 

 

1.  с расслаблением ягодичных мышц 

2.  с напряжением икроножных мышц 

3.  с расслаблением икроножных мышц 

4. с напряжением ягодичных мышц 

Эталонный ответ: 2 

 

3.  Ограничение движений бедра у пациента с коксартрозом проявляется сначала при 

1. отведении и наружной ротации 

2. приведении 

3. внутренней ротации 

4. сгибании и разгибании 

Эталонный ответ: 3 

 

4. При эндопротезировании тазобедренного сустава пациент в первые 6 недель после операции 

должен 

1. лежать в постели на больном боку без валика между ногами 

2. лежать в постели на больном боку с валиком между ногами 

3. лежать в постели только на спине или здоровом боку без валика между ногами 

4. лежать в постели только на спине или здоровом боку с валиком между ногами 

Эталонный ответ: 4 

 

5. Экспозиция при изометрическом напряжении ягодичных мышц составляет 

1. 5 -10 секунд 

2. 1 минуту 

3. 15-30 секунд 

4. 2—3 секунды 

Эталонный ответ: 4. 

 

Литература к учебному модулю 11: см. п. 8.4. 

 

https://psihologii.ru/testy-nmo-s-otvetami/test-s-otvetami-po-teme-aktualnye-voprosy-diagnostiki-i-lechenija-arterialnoj-gipertonii-na-chto-vrachu-neobhodimo-obratit-vnimanie/
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7.14. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 14. 

 

 

«Рефлексотерапия в физической и реабилитационной медицине» 

Трудоемкость освоения: 36 академических часа 

 

По окончании изучения учебного модуля 14 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/01.7 

А/02.8 

А/03.8 

А/04.8 

 

 

 

 

 

УК-

1,2,3 

ОПК-

5 

ОПК-

6 

ОПК-

7 

 

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных 

функций и структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по 

данным всестороннего обследования с учетом МКФ  

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании 

пациента, имеющего нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

врачами-специалистами, специалистами с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием (логопедам, 

медицинским психологам, специалистами по физической и бытовой 

реабилитации, специалистами по социальной работе) 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады; данные 

лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

целью получения представления о степени нарушения различных 

функций, структур, жизнедеятельности пациента (активности, 

участия, влияния факторов окружающей среды) вследствие 

заболевания и (или) состояния 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской 

реабилитации 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, диетического питания, немедикаментозного лечения для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных 

препаратов, немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание в целях коррекции нарушенных функций и 

структур организма человека, ограниченной жизнедеятельности 

пациента при заболеваниях и (или) состояниях; проводить 
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мероприятия по вторичной профилактике в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания в целях коррекции нарушенных функций и структур 

организма человека, ограниченной жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Назначение профилактических мероприятий пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения, с учетом факторов риска в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

Содержание учебного модуля 14. «Рефлексотерапия в физической и реабилитационной 

медицине» 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

14.1. Анатомо-физиологические аспекты в рефлексотерапии 

14.2. Классификация методов рефлексотерапии 

14.3. Особенности проведения, противопоказания и возможные осложнения при 

рефлексотерапии 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 14: 

 

1. Акупунктурные меридианы 

2. Теория "инь-ян" 

3. Теория "у-син" или теория пяти первоэлементов 

4. Теория "Чжун-фу"   

5. Традиционное и современные аспекты восточной рефлексотерапии 

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 14: 

Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

 

1. Рефлексотерапия — это лечебно-профилактическая система, в основе которой лежит 

воздействие на точки акупунктуры с развитием ответных реакций организма на уровне: 
 

1. местных 

2. сегментарных 

3. генерализованных 

4. всех перечисленных 

Эталонный ответ: 4  

 

2. При проведении рефлексотерапии возможно воздействие на точки и зоны различными видами 

энергии, кроме: 
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1.  механической (игла, ультразвук, акупунктура) 

2.  гидродинамической (действие водяной струи) 

3.  электрический (постоянный ток, электрическое поле высокого напряжения) 

4. тепловой (прогревание, прижигание) 

Эталонный ответ: 2 

 

3. Укажите подход, не используемый при составлении акупунктурного рецепта: 

1. выбор точек в зависимости от функционального состояния органа 

2. использование анатомо-топографического расположения точек и иннервационных связей 

3. стандартный набор точек, рекомендуемых при том или ином заболевании без учета 

индивидуальности больного и его ощущений при процедуре 

4. подбор точек с учетом их функциональной характеристики 

Эталонный ответ: 3 

 

4. Иглоукалывание как лечебный метод может оказывать все перечисленные эффекты, кроме: 

1. стимулирующего на общую реактивность организма 

2. аналгезирующего при болевых синдромах 

3. антиспастического влияния на мускулатуру 

4. гемолитического 

Эталонный ответ: 4 

 

5. При введении иглы в ткани или воздействии физическими факторами на избранные точки в 

организме возникают реакции: 

1. общие и местные 

2. сегментарные 

3. рефлекторные 

4. все перечисленные 

Эталонный ответ: 4. 

 

Литература к учебному модулю 11: см. п. 8.4. 

 

7.15. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 15. 

 

 

«Мануальная терапия в физической и реабилитационной медицине» 

Трудоемкость освоения: 36 академических часа 

 

По окончании изучения учебного модуля 15 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/01.7 

А/02.8 

А/03.8 

А/04.8 

 

 

 

 

 

УК-

1,2,3 

ОПК-

5 

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных 

функций и структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по 

данным всестороннего обследования с учетом МКФ  

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании 

пациента, имеющего нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

врачами-специалистами, специалистами с высшим 
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ОПК-

6 

ОПК-

7 

 

профессиональным (немедицинским) образованием (логопедам, 

медицинским психологам, специалистами по физической и бытовой 

реабилитации, специалистами по социальной работе) 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады; данные 

лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

целью получения представления о степени нарушения различных 

функций, структур, жизнедеятельности пациента (активности, 

участия, влияния факторов окружающей среды) вследствие 

заболевания и (или) состояния 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской 

реабилитации 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, диетического питания, немедикаментозного лечения для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных 

препаратов, немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание в целях коррекции нарушенных функций и 

структур организма человека, ограниченной жизнедеятельности 

пациента при заболеваниях и (или) состояниях; проводить 

мероприятия по вторичной профилактике в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания в целях коррекции нарушенных функций и структур 

организма человека, ограниченной жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Назначение профилактических мероприятий пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения, с учетом факторов риска в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

Содержание учебного модуля 15. «Мануальная терапия в физической и реабилитационной 

медицине» 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 
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15.1. Механизмы мануальной терапии 

15.2. Диагностические и терапевтические приемы мануальной терапии и их применение 

в медицинской реабилитации 

15.3. Клинические аспекты миофасциальной боли. Постизометрическая и 

постреципрокная релаксация 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 15: 

 

1. Методы мануальной терапии (специфические и неспецифические) 

2. Лечение спондилогенной вертебрально-базилярной недостаточности методами мануальной 

коррекции   

3. Остеопатическая коррекция соматических дисфункций у детей раннего возраста 

4. Психологические аспекты мануальной терапии психосоматических заболеваний 

5. Методологические особенности рентгенологического исследования шейного отдела 

позвоночника в мануальной терапии 

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 15: 

Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

 

1.  Блокирование позвоночника это: 

 

1. ограничение ротации 

2. ограничение подвижности по отношению к горизонтальной оси 

3. ограничение подвижности по отношению к вертикальной оси 

4. обратимое ограничение его подвижности в двигательном сегменте 

Эталонный ответ: 4  

 

2. Причиной блокирования позвоночника является 

 

1.  статическая и динамическая нагрузка 

2.  травма 

3.  рефлекторная фиксация двигательного сегмента в результате патологического раздражения в 

нём (при болезнях внутренних органов) 

4. верно все перечисленное  

Эталонный ответ: 4  

 

3. Критериями блокирования являются: 

1. ограничение движений 

2. отсутствие пружинистости при пальпации в блокированном сегменте 

3. повышенное напряжение в блокированном сегменте при пальпации 

4. верно все перечисленное 

Эталонный ответ: 4 

 

4. Уровень функциональных блокад, приводящий к наибольшему неравномерному уровню 

распределению нагрузки на ноги, следующий: 

1. блокады кранио-цервикального сочленения 

2.  блокады крестцово-подвздошного сочленения 

3. блокады грудо-поясничного перехода 

4. блокады шейно-грудного перехода 
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Эталонный ответ: 1 

 

5. Повышение подвижности в суставе является признаком: 

1. патологической гипермобильности 

2. проявлением конституциональных особенностей пациента 

3. приобретённым профессиональным качеством 

3. не является важным клиническим признаком 

Эталонный ответ: d. 

 

Литература к учебному модулю 11: см. п. 8.4. 

 

7.16. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 16. 

 

 

«Физическая реабилитационная медицина в отделение реанимации и интенсивной терапии» 

Трудоемкость освоения: 18 академических часа 

 

По окончании изучения учебного модуля 18 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/01.8 

А/02.8 

А/06.8 

УК-

1,2,3 

ОПК-

5 

ОПК 

9 

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных 

функций и структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по 

данным всестороннего обследования с учетом МКФ  

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании 

пациента, имеющего нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

врачами-специалистами, специалистами с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием (логопедам, 

медицинским психологам, специалистами по физической и бытовой 

реабилитации, специалистами по социальной работе) 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады; данные 

лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

целью получения представления о степени нарушения различных 

функций, структур, жизнедеятельности пациента (активности, 

участия, влияния факторов окружающей среды) вследствие 

заболевания и (или) состояния 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской 

реабилитации 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, диетического питания, немедикаментозного лечения для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных 
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препаратов, немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание в целях коррекции нарушенных функций и 

структур организма человека, ограниченной жизнедеятельности 

пациента при заболеваниях и (или) состояниях; проводить 

мероприятия по вторичной профилактике в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания в целях коррекции нарушенных функций и структур 

организма человека, ограниченной жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Оценка состояния пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, требующего оказания медицинской помощи в 

экстренной форме 

 Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме 

 Оказание медицинской помощи в экстренной форме пациентам, 

имеющим нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме 

 

Содержание учебного модуля 16. «Физическая реабилитационная медицина в отделение 

реанимации и интенсивной терапии» 

 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

16.1. Принципы организации медицинской реабилитации в условиях отделения 

реанимации и интенсивной терапии 

16.2. Составление индивидуального плана медицинской реабилитация пациента в 

условиях отделения реанимации и интенсивной терапии 

16.3. Функциональная оценка состояния пациентов в условиях отделения реанимации и 

интенсивной терапии 

16.4. Определение оптимальной программы мобилизации пациента 
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Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 16: 

 

1. Профилактика и раннее лечение ПИТС в ОАРИТ 

2. Реабилитационный комплекс РеабИТ 

3. Комплекс “Awakening and Breathing Coordination, Delirium monitoring/ management, and Early 

exercise/mobility” (ABCDEF bundle) 

4. Позиционирование и мобилизация: показания и противопоказания 

5. Профилактика нутритивного дефицита и постэкстубационной дисфагии 

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 16: 

Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

 

1.  Мультидисциплинарная реабилитационная бригада ОРИТ — это производственная кооперация 

специалистов, оказывающих комплекс лечебно-диагностических мероприятий по профилактике и 

лечению ПИТ-синдрома, которую координирует 

 

1. врач-реаниматолог 

2. врач-невролог 

3. врач лфк 

4. врач фрм 

Эталонный ответ: 4  

 

2. Наиболее точной шкалой для мониторинга делирия у пациента в ОРИТ являются 

 

1.  шкала MNA 

2.  шкала MUST 

3.  шкала BPS 

4. шкала CAM-ICU 

Эталонный ответ: 4  

 

3. Наиболее достоверной шкалой для мониторинга боли в послеоперационном, общем и 

травматологическом ОРИТ (кроме ЧМТ) для малоконтактных пациентов с контролируемыми 

поведенческими реакциями и двигательными функциями является 

1. шкала MNA 

2. шкала MUST 

3. шкала CAM-ICU 

4. шкала CPOT 

Эталонный ответ: 4 

 

4. Основной шкалой для определения уровня седации пациента является  

1. шкала CPOT 

2.  шкала MNA 

3. шкала RAAS 

4. шкала MUST 

Эталонный ответ: 3 

 

5. Основными побочными эффектами постельного режима для желудочно-кишечного тракта 

являются 

1. нарушение перистальтики 
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2. желудочно-кишечное кровотечение 

3. улучшение кишечной флоры 

4. снижение риска развития острых язв 

Эталонный ответ: 1. 

 

Литература к учебному модулю 11: см. п. 8.4. 

 

7.17. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 17. 

 

 

«Базовая сердечно-легочная реанимация» 

Трудоемкость освоения: 18 академических часа 

 

По окончании изучения учебного модуля 18 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/01.7 

А/06.8 

 

УК-

1,2,3 

ОПК-

9 

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных 

функций и структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по 

данным всестороннего обследования с учетом МКФ  

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании 

пациента, имеющего нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

врачами-специалистами, специалистами с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием (логопедам, 

медицинским психологам, специалистами по физической и бытовой 

реабилитации, специалистами по социальной работе) 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады; данные 

лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

целью получения представления о степени нарушения различных 

функций, структур, жизнедеятельности пациента (активности, 

участия, влияния факторов окружающей среды) вследствие 

заболевания и (или) состояния 

 помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных 

препаратов, немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Оценка состояния пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, требующего оказания медицинской помощи в 

экстренной форме 

 Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и 
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последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме 

 Оказание медицинской помощи в экстренной форме пациентам, 

имеющим нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме 

 

Содержание учебного модуля 17 «Базовая сердечно-легочная реанимация» 

 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

17.1. Определение необходимости проведения сердечно-легочной реанимации 

17.2. Методика проведения процедуры. Отработка практических навыков СЛР в 

симуляционном центре 

17.3. Осложнения сердечно-легочной реанимации 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 17: 

 

1. Использование автоматического наружного дефибриллятора при сердечно-легочной 

реанимации 

2. Расширенная сердечно-легочная реанимация 

3. Лекарственная терапия при проведении сердечно-легочной реанимации 

4. Типичные ошибки при проведении сердечно-легочной реанимации 

5. Постреанимационная болезнь 

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 17: 

Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

 

1.  «Тройной прием Сафара» для обеспечения свободной проходимости дыхательных путей 

включает 

 

1. голова отогнута кзади, нижняя челюсть выдвинута вперед, ротовая полость открыта 

2. положение на спине, голова повернута на бок, нижняя челюсть выдвинута вперед 

3. положение на спине, голова согнута кпереди, нижняя челюсть прижата к верхней 

4. положение на спине, под лопатки подложен валик, нижняя челюсть прижата к верхней 

Эталонный ответ: 1  

 

2. В основе внезапной коронарной смерти лежит 

 

1.  артериальная гипертензия 

2.  гипертрофия желудочков 

3.  фибрилляция желудочков 

4. централизация кровообращения 

https://psihologii.ru/testy-nmo-s-otvetami/test-s-otvetami-po-teme-gipertenzionnaya-sosudistaya-bolezn-legkix-associirovannaya-s-vrozhdennymi-porokami-serdca-u-detej-po-utverzhdennym-klinicheskim-rekomendaciyam/
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Эталонный ответ: 3 

 

3. Достоверные признаки клинической смерти 

1. отсутствие дыхания, отсутствие сердцебиения, отсутствие сознания, расширенные зрачки 

без реакции на свет 

2. поверхностное и учащенное дыхание, узкие зрачки без реакции на свет, нитевидный пульс 

3. судороги, холодные конечности, тахипноэ, гипотензия 

4. фибрилляция желудочков, пульс малого наполнения, диспноэ, цианоз. 

Эталонный ответ: 1 

 

4. Достоверный признак остановки сердца 

1. апноэ 

2. отсутствие пульса на сонной артерии  

3. отсутствие сознания 

4. широкий зрачок без реакции на свет 

Эталонный ответ: 2 

 

5. Закрытие вдоха в гортань корнем языка предупреждает 

1. введение воздуховода 

2. поворот головы на бок 

3. положение полусидя 

4. прием Геймлиха 

Эталонный ответ: 1. 

 

Литература к учебному модулю 11: см. п. 8.4. 

 

 

7.18. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 18. 

 

 

«Экспертиза и качество помощи в физической и реабилитационной медицине» 

Трудоемкость освоения: 24 академических часа 

 

По окончании изучения учебного модуля 18 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/01.7 

А/01.8 

УК-

1,2,3 

ОПК-

5 

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных 

функций и структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по 

данным всестороннего обследования с учетом МКФ  

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании 

пациента, имеющего нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

врачами-специалистами, специалистами с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием (логопедам, 

медицинским психологам, специалистами по физической и бытовой 

реабилитации, специалистами по социальной работе) 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады; данные 

лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

https://psihologii.ru/testy-nmo-s-otvetami/test-s-otvetami-po-teme-ocenka-pobochnyh-jeffektov-lekarstvennyh-veshhestv-pri-pomoshhi-analiza-spontannyh-soobshhenij/
https://psihologii.ru/testy-nmo-s-otvetami/test-s-otvetami-po-teme-infuzionnaja-terapija-pri-kriticheskih-sostojanijah-u-vzroslyh/
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целью получения представления о степени нарушения различных 

функций, структур, жизнедеятельности пациента (активности, 

участия, влияния факторов окружающей среды) вследствие 

заболевания и (или) состояния 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской 

реабилитации 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, диетического питания, немедикаментозного лечения для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных 

препаратов, немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание в целях коррекции нарушенных функций и 

структур организма человека, ограниченной жизнедеятельности 

пациента при заболеваниях и (или) состояниях; проводить 

мероприятия по вторичной профилактике в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания в целях коррекции нарушенных функций и структур 

организма человека, ограниченной жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 

Содержание учебного модуля 18 «Экспертиза и качество помощи в физической и 

реабилитационной медицине» 

 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

18.1. Контроль и обеспечение безопасности медицинской реабилитации 

18.2. Контроль качества реабилитационной помощи на различных этапах 

маршрутизации 

пациентов 

18.3. Оценка качества реабилитации в системе мультидисциплинарного контроля 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 18: 

 

1. Свод критериев оценки качества помощи по медицинской реабилитации. Хронометраж 

реабилитационных услуг  
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2. Кадровое обеспечение как индикатор технологической адекватности реабилитационной 

помощи  

3. Мониторинг реабилитационной помощи на этапах маршрутизации пациентов с патологией 

центральной и периферической нервной системы, в травматологии-ортопедии, при 

соматических заболеваниях, педиатрии  

4. Использование в процессе формирования единых требований к организации лечебно-

диагностического и реабилитационного процесса, единых универсальных и специальных 

воспроизводимых инструментов в виде шкал и метрик, адекватно примененных на всех этапах 

медицинской помощи, в частности, Шкалы Реабилитационной Маршрутизации  

5. Признаки нарушений безопасности реабилитационных мероприятий у пациентов в отделении 

реанимации и интенсивной терапии  

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 18: 

Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

 

1.  В порядке, установленном Российской Федерации, могут быть обжалованы 

 

1. бездействие должностных лиц, осуществляющих государственных контроль качества и 

безопасности медицинской помощи 

2. действие либо бездействие должностных лиц, осуществляющих государственный контроль 

качества и безопасности медицинской помощи 

3. действия должностных лиц, осуществляющих государственный контроль качества и 

безопасности медицинской помощи 

4. действия должностных лиц, осуществляющих государственный контроль качества и 

безопасности медицинской помощи, не подлежат обжалованию 

Эталонный ответ: 2 

 

2. В целях нормативного регулирования вопросов качества и безопасности медицинской помощи 

 

1.   вносятся поправки в текст Конституцию 

2.  принимается кодифицированный нормативно-правовой акт 

3.  принимается федеральный закон 

4. принимается федеральный конституционный закон 

Эталонный ответ: 3 

 

3. Выполнение работ или оказание медицинских услуг, не отвечающим требованиям безопасности 

жизни или здоровья потребителей (пациентов), относится к сфере 

 

1.  административной ответственности 

2. гражданской ответственности 

3. дисциплинарной ответственности 

4. уголовной ответственности 

Эталонный ответ: 4 

 

4. Государственный контроль качества и безопасности медицинской помощи регулируется 

 

1. постановлением Правительства РФ от 12 ноября 2012 № 1152 «Об утверждении Положения о 

государственном контроле качества и безопасности медицинской деятельности» 

2. приказом Минздрава РФ от 22 января 2001 № 12 «О введении в действие отраслевого стандарта  
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3. федеральным законом от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

4. Приказ Минздрава России от 19.03.2021 N 231н (ред. от 01.07.2021) "Об утверждении Порядка 

проведения контроля объемов, сроков, качества и условий предоставления медицинской помощи 

по обязательному медицинскому страхованию застрахованным лицам, а также ее финансового 

обеспечения"  

Эталонный ответ: 1 

 

5. Одной из форм контроля безопасности медицинской помощи является 

 

1. внешний контроль 

2. государственный контроль 

3. национальный контроль 

4. общественный контроль 

Эталонный ответ: 2. 

 

Литература к учебному модулю 11: см. п. 8.4. 

 

7.19. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 19. 

 

 

«Клиническая реабилитационная наука и смежные направления реабилитации» 

Трудоемкость освоения: 12 академических часа 

 

По окончании изучения учебного модуля 19 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/01.7 

А/01.8 

А/02.8 

А/03.8 

УК-

1,2,3 

ОПК-

5 

ОПК-

6 

 

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных 

функций и структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по 

данным всестороннего обследования с учетом МКФ  

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании 

пациента, имеющего нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

врачами-специалистами, специалистами с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием (логопедам, 

медицинским психологам, специалистами по физической и бытовой 

реабилитации, специалистами по социальной работе) 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады; данные 

лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

целью получения представления о степени нарушения различных 

функций, структур, жизнедеятельности пациента (активности, 

участия, влияния факторов окружающей среды) вследствие 

заболевания и (или) состояния 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской 

реабилитации 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, диетического питания, немедикаментозного лечения для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 
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человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных 

препаратов, немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание в целях коррекции нарушенных функций и 

структур организма человека, ограниченной жизнедеятельности 

пациента при заболеваниях и (или) состояниях; проводить 

мероприятия по вторичной профилактике в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания в целях коррекции нарушенных функций и структур 

организма человека, ограниченной жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Формулирование целей проведения реабилитационных мероприятий 

на основе реабилитационного диагноза и реабилитационного 

потенциала на день, на неделю, на весь период пребывания пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, в 

медицинской организации 

 

 

Содержание учебного модуля 18 «Экспертиза и качество помощи в физической и 

реабилитационной медицине» 

 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

19.1. Экспериментальные и клинические исследования в медицинской реабилитации 

19.2. Основные смежные направления реабилитации. 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 19: 

 

1. Разработка и реализация индивидуальной программы реабилитации пациента с 

использованием разных ее видов (медицинская, психологическая, профессиональная, 

социальная реабилитация) 

2. Значение амбулаторно-поликлинического этапа реабилитации в восстановлении 

трудоспособности, улучшении качества жизни пациентов 

3. Стационарзамещающие технологии (дневной стационар, стационар на дому и др.) 

4. Немедикаментозные методы лечения различных заболеваний 
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5. Оказание реабилитационной помощи в отделениях восстановительного лечения и 

реабилитации при амбулаторно-поликлинических учреждениях (физиотерапевтические 

кабинеты, водогрязелечебницы, кабинеты лечебной физкультуры с механотерапией, 

многофункциональные тренажерные залы, кабинеты массажа, мануальной терапии и 

рефлексотерапии, кабинеты психотерапевтической помощи).  

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 18: 

Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

 

1.  В состав профилактического отделения поликлиники не входит кабинет  

 

1. флюорографии 

2. процедурный 

3. функциональных исследований 

4. Лабораторных исследований 

Эталонный ответ: 2 

 

2. Противопоказанием для направления больного инфарктом миокарда в кардиологический 

санаторий из стационара является   

 

1.   стенокардия напряжения 2 ФК 

2.  сопутствующая ГБ 2ст. с редкими кризами 

3.  стенокардия напряжения 1 ФК 

4. стенокардия напряжения 4 ФК 

Эталонный ответ: 4 

 

3.  Экспертами ВОЗ официально не признается фактором риска развития ИБС  

 

1.  гиперхолестеринемия и дислипопротеинемия 

2. артериальная гипертензия 

3. курение  

4. гипокинезия 

Эталонный ответ: 4 

 

4. Виды реабилитационных мероприятий, применяемых при остром инфаркте миокарда  

 

1. физическая 

2. социальная 

3. психологическая 

4. все вышеперечисленное 

Эталонный ответ: 4 

 

5. Внезапное появление головной боли, резкого повышения АД, тахикардии, бледности кожного 

покрова после приступа полиурии характерно для:  

 

1. синдром Кона 

2. синдрома Иценко-Кушинга 

3. климактерический синдром 

4. феохромацитома 
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Эталонный ответ: 4 

 

Литература к учебному модулю 11: см. п. 8.4. 

 

 

 

7.20. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 20. 

 

«Реабилитация при болевом синдроме» 

Трудоемкость освоения: 18 академических часов  

 

По окончании изучения учебного модуля 20 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 
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1,2,3,4 

ОПК-

4,5,6  

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных функций и 

структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по данным всестороннего 

обследования с учетом МКФ  

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, врачами-специалистами, специалистами с 

высшим профессиональным (немедицинским) образованием (логопедам, 

медицинским психологам, специалистами по физической и бытовой реабилитации, 

специалистами по социальной работе) мультидисциплинарной реабилитационной 

бригады; данные лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

целью получения представления о степени нарушения различных функций, 

структур, жизнедеятельности пациента (активности, участия, влияния факторов 

окружающей среды) вследствие заболевания и (или) состояния 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской реабилитации 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских изделий, 

диетического питания, немедикаментозного лечения для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных препаратов, 

немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное питание 

в целях коррекции нарушенных функций и структур организма человека, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) состояниях; 

проводить мероприятия по вторичной профилактике в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи 

по медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания в целях 



217 

 

коррекции нарушенных функций и структур организма человека, ограниченной 

жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) состояниях 

Содержание учебного модуля 20. «Реабилитация при болевом синдроме» 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Перцепция и теории формирования боли. Концепция управления болью ("Pain 

management") 

1.2. Методы оценки боли. 

1.3. . Особенности лекарственной терапии для лечения хронической боли (селективные 

ингибиторы обратного захвата моноаминов, антиконвульсанты, наркотические 

анальгетики и другие). Лекарственные блокады. Технологии обеспечения 

приверженности в лекарственной терапии при хронической боли. Дневник боли 

1.4. Эрготерапия при болевом синдроме 

1.5. Физическая терапия при болевом синдроме 

1.6. Физиотерапия и другие не лекарственные методы реабилитации (акупунктура, 

мануальная терапия, остеопатия, бальнеотерапия, массаж и другие) при болевом 

синдроме  

1.7 Особенности тактики медицинской реабилитации при нозологических формах и 

особых клинических ситуациях 

1.8 Уход за пациентом с болью. Особенности работы с родственниками пациентов с 

болевым синдромом 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 24: 

1. Роль физиотерапии (ФТ) в лечении острых и хронических болевых синдромов   

2. Рефлексотерапия в купировании болевых синдромов 

3. Транскраниальная магнитная стимуляция 

4. Механизм действия физических упражнений на купирование болевого синдрома 

5. Частные методики немедикаментозного лечения болевого синдрома  

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 1: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

1. Для уменьшения болевого синдрома при облитерирующих заболеваниях периферических 

артерий назначают следующие физические факторы: 

1. диадинамотерапию и амплипульстерапию; 

2. короткоимпульсную электроаналгезию; 

3. аэроионотерапию  

4. дециметроволновую терапию; 

5. ультрафиолетовое облучение. 

Эталонный ответ: 1. 

 

 

2. При посттравматическом бурсите правого коленного сустава в остром периоде на 3-й день 

после травмы возможно назначение: 

1. электрического поля ультравысокой частоты; 

2. сульфидных ванн; 

3. грязевых аппликаций 

4. подводного душ-массажа; 

5. гальванизации. 

Эталонный ответ: 1. 
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3. При переломах костей в первые 2-3 дня с целью противоотечного действия назначают: 

1. магнитотерапию; 

2. синусоидальные модулированные токи; 

3. электрическое поле УВЧ; 

4. ультразвук; 

5. дарсонвализацию  

Эталонный ответ: 1. 

 

 

4. У больных с болевым синдромом и спаечным процессом в малом тазу не назначают 

лекарственный электрофорез: 

      1. кальция 

      2. магния 

      3. йода 

      4. меди 

      5. лидазы 

Эталонный ответ: 1. 

 

5. При хроническом сальпингоофорите с выраженным болевым синдромом следует назначить: 

      1. франклинизацию 

      2. аэроионотерапию 

      3. диадинамические и синусоидальные модулированные токи 

      4. контрастные ванны 

      5. кислородные ванны 

Эталонный ответ: 3. 

 

6.. Больным старшего возраста наиболее показан массаж: 

1. по щадящей методике; 

2. местный или точечный; 

3. сегментарный; 

4. общий. 

5. правильно а и б 

Эталонный ответ: 5. 

 

 

7..  При люмбоишиалгии с длительным болевым синдромом применяют следующие 

физиотерапевтические факторы, кроме: 

1. электрического поля УВЧ; 

2. парафина, озокерита; 

3. грязелечения; 

4. ультразвука; 

5. электрофореза эуфиллина. 

Эталонный ответ: 1. 

 

8. Из физических методов лечения при мигрени (вазоспастическая форма) целесообразно 

назначение всех, кроме: 

1. электрофореза седуксена, папаверина, аминазина; 

2. синусоидальных модулированных токов; 

3. дарсонвализации; 

4. ультразвука; 

5. электрофореза новокаина, магния, кальция на область шейных симпатических узлов 



219 

 

Эталонный ответ: 4. 

 

 

9. Выраженное обезболивающее действие при остеохондрозе оказывают следующие физические 

факторы: 

1. импульсные токи  

2. электрофорез анальгина; 

3. ультразвук; 

4. магнитотерапия. 

5. правильно а и б 

Эталонный ответ: 5. 

 

10. Больным остеохондрозом с резко выраженным болевым синдромом рекомендуется назначать: 

      1. импульсные токи 

      2. сантиметроволновую терапию 

      3. ультразвук 

      4. магнитотерапию 

      5. электрическое поле УВЧ 

 

Эталонный ответ: 1 

 

Литература к учебному модулю 20: см. п. 8.4. 

 

7.21. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 21. 

 

«Ботулинотерапия в физической реабилитационной медицине» 

Трудоемкость освоения: 18 академических часов  

 

По окончании изучения учебного модуля 21 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/02.8 
 

УК-

1,2,3,4 

ОПК-

5 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской реабилитации 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских изделий, 

диетического питания, немедикаментозного лечения для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных препаратов, 

немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 проводить мероприятия по вторичной профилактике в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи 

по медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 
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 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания в целях 

коррекции нарушенных функций и структур организма человека, ограниченной 

жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) состояниях 

Содержание учебного модуля 21. «Ботулинотерапия в физической реабилитационной 

медицине» 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Показания и противопоказания к применению ботулинотерапии 

1.2. Причины возниконовения спастичности и ее лечение методом ботулинотерапии 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 24: 

1. Ботулинотерапия или пероральные миорелаксанты?  

2. Ботулинотерапия в лечении фокальной спастичности  

3. Показания и противопоказания к назначению ботулинотерапии 

4. Механизм действия ботулинотерапии 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 1: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

1. Абсолютное противопоказание к назначению ботулинотерапии 

1.миастения; 

2.головная боль; 

3. спастичность  

4. блефароспазм; 

5. спастическая кривошея. 

Эталонный ответ: 1. 

 

 

2. Продолжительность эффекта ботулинотерапии: 

1.несколько дней; 

2. 2-3 недели; 

3. до 1 месяца 

4. от 2 до 8 месяцев; 

5.более 1 года. 

Эталонный ответ: 4. 

 

 

3. Основные преимущества ботулинотерапии:: 

1. Локальность воздействия — препарат оказывает влияние на мышцы-мишени, а не системно 

на весь организм; 

2. Возможность введения в любую доступную мышцу с достижением эффекта обезболивания 

и локального мышечного расслабления; 

3. Хорошая переносимость лечения; 

4. Отсутствие системных побочных эффектов; 

5. Все вышеперечисленное 

Эталонный ответ: 5. 
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4. Предиктами спастичности являются:  

1. низкие баллы по шкалам Бартеля;  

2. постинсультная боль;  

3. сенсорный дефицит;  

4. выраженный парез 

5. все вышеперечисленное.  

Эталонный ответ: 5. 

 

5. Шкала, применяемая для оценки спастичности: 

      1. Бартел 

      2. ВАШ 

      3. Ашфорт 

      4. Фрэнчай 

      5. все вышеперечивленное 

Эталонный ответ: 3. 

 

Литература к учебному модулю 20: см. п. 8.4. 

Дополнительно: 

Ю. А. Селивёрстов, А. В. Белопасова Расширение горизонтов ботулинотерапии в клинической 

неврологии // Бюллетень Национального общества по изучению болезни Паркинсона и 

расстройств движений. 2020. №1. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/rasshirenie-gorizontov-

botulinoterapii-v-klinicheskoy-nevrologii (дата обращения: 26.02.2023). 

Орлова О.Р., Мещерякова А.Ю. Ботулинотерапия как основа сенсомоторного контроля 

двигательных расстройств // Бюллетень Национального общества по изучению болезни 

Паркинсона и расстройств движений. 2022. №2. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/botulinoterapiya-kak-osnova-sensomotornogo-kontrolya-dvigatelnyh-

rasstroystv (дата обращения: 26.02.2023). 

 

7.22. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 22. 

 

«Локальная инъекционная терапия в физической и реабилитационной медицине» 

Трудоемкость освоения: 18 академических часов  

 

По окончании изучения учебного модуля 22 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/02.8 
 

УК-

1,2,3,4 

ОПК-

5 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской реабилитации 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских изделий, 

диетического питания, немедикаментозного лечения для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных препаратов, 

немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками оказания 
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медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 проводить мероприятия по вторичной профилактике в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи 

по медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания в целях 

коррекции нарушенных функций и структур организма человека, ограниченной 

жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) состояниях 

Содержание учебного модуля 22. «Локальная инъекционная терапия в физической и 

реабилитационной медицине». 

 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Основные принципы проведения локальной инъекционной терапии 

1.2. Местные инфильтрационные и регионарные проводниковые блокады 

1.3. Методика локальной инъекционной терапии суставов и периартикулярных тканей.  

1.4. Методика локальной инъекционной терапии при энтезопатиях, мышечных и 

тунельных синдромах 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 22: 

 

1. Методика суставных пункции и локальной терапии при патологии околосуставных 

мягких тканей 

2. Методы пункции в области плечевого сустава. Патология вращающей манжеты 

плеча. 

3. Методы пункции в области локтевого сустава. Понятие об эпикондилитах, 

бурситах. 

4. Методы пункции суставов кисти и запястья. Туннельные синдромы. 

5. Методы пункции в области позвоночника и ягодичной области. Синдром 

грушевидной мышцы. Паравертебральные и эпидуральные блокады 

6. Методы пункции в области тазобедренного сустава. УЗИ диагностика поражений 

тазобедренного сустава. Понятие о трохантеритах 

7. Методы пункции в области коленного сустава. Понятие о анзериновом 

тендобурсите 

8. Методы пункции при поражении суставов стопы. Понятие об ахиллодинии, 

подпяточном бурсите, подошвенном фасциите 

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 1: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

1. Технические приемы тонизации больного: 

 1 После процедуры у пациента должно быть чувство тепла 

 2 Использование длинных игл 

 3 Введение иглы в фазе выдоха, извлечение в фазе вдоха 

 4 Медленное извлечение иглы 

Эталонный ответ: 3 

 

2. Общее воздействие предполагает:  
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 1 Создание фона для дальнейшего лечения 

 2 Нанесение раздражения вдоль позвоночного столба и крестца 

 3 Раздражение общего порядка 

 4 Раздражение болезненных остистых отростков 

Эталонный ответ: 1 

3. Локальное воздействие многоигольчатым молоточком предполагает: 

    1          Раздражение локальной болезненной области, точки; 

    2          Создание фона для дальнейшего лечения; 

    3           Раздражение наносится вдоль позвоночного столба и крестца; 

    4           Раздражение наносится в определенные сегменты 

Эталонный ответ: 1 

 

4.Комбинированное воздействие многоигольчатым молоточком предполагает: 

    1 Создание общего фона 

    2 Сочетание общего и локального воздействий 

    3     Нанесение раздражении вдоль позвоночного столба и крестца 

    4          Раздражение определенных сегментов 

Эталонный ответ: 2 

 

5. Рецепция тактильных ощущений осуществляется: 

     1 нервными сплетениями вокруг волосяных фолликулов 

     2         тельцами Мейснера 

     3 свободными неинкапсулированными нервными окончаниями 

   4 верно все ниже перечисленное  

Эталонный ответ: 4 

 

 

Литература к учебному модулю 24: см. п. 8.4. 

Дополнительно:  

1. Фишер Ю. Локальное лечение боли. - Пер. с немец. - М.: Медпрессинформ, 2013. - 192с.  

2. Керсшот Я. Клиническое руководство по биопунктуре. Использование инъекций 

биопрепаратов в ежедневной практике. Пер. с англ. М: Арнебия. 2015. – 272 с., с илл., табл. 

 

7.23. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 23. 

 

«Реабилитация в спортивной медицине» 

Трудоемкость освоения: 36 академических часов  

 

По окончании изучения учебного модуля 22 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/02.8 
 

УК-

1,2,3,4 

ОПК-

5 

Основы применения ТСР 

Медицинские показания и противопоказания сочетания различных средств, форм и 

методов медицинской реабилитации пациентов различного профиля, при различном 

клиническом состоянии пациента 

Факторы риска при проведении реабилитационных мероприятий; факторы, 

задерживающие восстановление; факторы, препятствующие восстановлению 

нарушенных функций и структур, ограничивающих жизнедеятельность пациента 
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Принципы медицинской реабилитации в различные периоды течения заболеваний и 

(или) состояний: предоперационный, послеоперационный, острейший, острый, 

подострый, ранний восстановительный, поздний восстановительный 

Этапы и принципы восстановления нарушенных функций и структур, ограниченных 

активности и участия; влияние на пациентов факторов окружающей среды при 

основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и (или) состояниях, проблемах перинатального периода 

Принципы потенцирования, кумуляции и угасания эффекта от используемых 

вмешательств, принципы безопасности проведения различных вмешательств или 

стимуляций в процессе медицинской реабилитации 

Теория адаптации, теория функциональных систем, теория о типовых патологических 

процессах, утомление, переутомление, перенапряжение 

Универсальные и специальные критерии качества оказания помощи по медицинской 

реабилитации 

Универсальные и специальные критерии качества оказания помощи по медицинской 

реабилитации 

Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших при 

обследовании или лечении пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

А/03.8 

 

УК-

1,2,3,4 

ОПК-

6 

Медицинские показания и противопоказания сочетания различных средств, форм и 

методов медицинской реабилитации пациентов различного профиля, при различном 

клиническом состоянии пациента 

   

Содержание учебного модуля 23. «Реабилитация в спортивной медицине». 

 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Порядок медицинского допуска лиц к занятиям физической культурой и спортом 

1.2. Спортивный травматизм и особенности реабилитации травм в спорте 

1.3. Сроки восстановления спортсменов после травм. Роль врача и тренера по 

физической подготовке в реабилитации спортсменов 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 23: 

1. Средства реабилитации в спорте 

2. Спортассоциированная патология 

3. Вопросы безопасности в спортивной реабилитации 

4. Сроки восстановления после травм 

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 23: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

1. Какие упражнения противопоказаны в постиммобилизационном периоде при травмах коленного 

сустава? 

1."велосипед" 

2."ножницы" 

3. приседания 

             4. идеомоторные упражнения 

5.  дыхательные упражнения 
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Эталонный ответ: 3 

 

2. Какой дефект опорно-двигательного аппарата относят к нарушениям осанки во 

фронтальной плоскости? 

1. круглая спина 

2. плоская спина 

3. асимметрия туловища 

4. усиление грудного кифоза 

5. сглаженность грудного кифоза 

Эталонный ответ: 3 

 

3. Какой дефект опорно-двигательного аппарата относят к нарушениям осанки в сагиттальной 

плоскости? 

1.сутулость 

2.кривошея 

3. сколиоз 

4. плоская спина 

5. сглаженность грудного кифоза 

Эталонный ответ: 1 

 

4. Какие исходные положения способствуют разгрузке позвоночника? 

1. лежа на боку 

2. на четвереньках 

3. стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе 

4.  сидя на стуле 

5. стоя на коленях 

Эталонный ответ: 2 

 

 

Литература к учебному модулю 24: см. п. 8.4. 

 

 

7.24. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 24. 

 

«Оздоровительные технологии в реабилитационной медицине» 

Трудоемкость освоения: 24 академических часов  

 

По окончании изучения учебного модуля 24 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/04.8 
 

УК-

2,3 

ОПК-

7 

 Проводить санитарно-просветительную работу по формированию здорового 

образа жизни, профилактике заболеваний и инвалидности Интерпретировать и 

анализировать информацию, полученную от пациента с заболеванием и (или) 

состоянием по профилю «терапия» (или его законного представителя) 

 Проводить диспансерное наблюдение за пациентами, имеющими нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, с выявленными хроническими заболеваниями и (или) 

состояниями в процессе медицинской реабилитации 

 Разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа 

жизни, в том числе программы снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

Содержание учебного модуля 24. «Оздоровительные технологии в реабилитационной 

медицине». 

 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Методы, формы и средства санитарно-просветительной работы и гигиенического 

воспитания населения. 

1.2. Организация и проведение профилактических мероприятий, направленных 

на снижение уровня инвалидности среди населения 

1.2.1. Организация работы по проведению медицинских профилактических осмотров и 

скрининг-обследований.  

1.2.2. Диспансеризация взрослого населения с целью раннего выявления хронических 

неинфекционных заболеваний, основных факторов риска их развития. Проведение 

анкетирования и анализ данных анкеты лет на выявление хронических 

неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления 

наркотических средств и психотропных веществе без назначения врача. 

1.2.4. Порядок проведения углубленной диспансеризации. Приоритетные группы. 

Выявление постковидного COVID-19 синдрома (последствий перенесенной новой 

коронавирусной инфекции). 

1.3. Образовательные технологии в физической и реабилитационной медицине 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 24: 

1. Формирование ЗОЖ у населения 

2. Организация Школ здоровья 

3. Краткое профилактическое консультирование 

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 24: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

1. При организации профилактических медицинских осмотров необходимо учитывать, что они 

проводятся с целью:  

1. динамического наблюдения за состоянием здоровья работников 
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2. определение соответствия состояния здоровья работника поручаемой ему работе 

3. выявление медицинских противопоказаний к осуществлению отдельных видов работ 

4. раннего (своевременного) выявления состояний, заболеваний и факторов риска и развития 

Эталонный ответ: 4 

 

2. Медицинский осмотр, проводимый в целях раннего выявления заболеваний, называют: 

1. предварительным 

2. периодическим 

3. профилактическим 

4. предсменным 

Эталонный ответ: 3 

 

3. Для чего применяется методика скандинавской ходьбы? 

1.  для разгрузки коленных суставов;  

2.для снятия напряжения с области пояснично-крестцового отдела позвоночника;  

3.для тренировки сердечно-сосудистой системы;  

4.для тренировки вестибулярного аппарата;  

5.для укрепления мышц верхнего плечевого пояса. 

Эталонный ответ: 3 

 

4. Что такое терренкур?  

1.ходьба по гористой местности;  

2.дозированная ходьба по специально организованным маршрутам;  

3.дозированная ходьба по дорожкам с препятствиями;  

4.дозированные пешеходные прогулки; 

5. конные прогулки.  

Эталонный ответ: 2 

 

5. Что означает бальнеотерапия?:  

1. лечебное применение солнечных лучей;  

2. лечебное применение пресной воды; 

 3. влажные укутывания;  

4. просмотр балета в лечебных целях;  

5. лечебное применение естественных (природных) или искусственно приготовленных 

минеральных вод. 

Эталонный ответ: 5 

 

Литература к учебному модулю 24: см. п. 8.4. 

 

7.24. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 25. 

 

«Эргореабилитация» 

Трудоемкость освоения: 24 академических часов  

 

По окончании изучения учебного модуля 24 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/02.8 
 

УК-

1,2,3,4 

ОПК-

5 

Основы применения ТСР 

Медицинские показания и противопоказания сочетания различных средств, форм и 

методов медицинской реабилитации пациентов различного профиля, при различном 

клиническом состоянии пациента 

Факторы риска при проведении реабилитационных мероприятий; факторы, 

задерживающие восстановление; факторы, препятствующие восстановлению 

нарушенных функций и структур, ограничивающих жизнедеятельность пациента 

Принципы медицинской реабилитации в различные периоды течения заболеваний и 

(или) состояний: предоперационный, послеоперационный, острейший, острый, 

подострый, ранний восстановительный, поздний восстановительный 

Этапы и принципы восстановления нарушенных функций и структур, ограниченных 

активности и участия; влияние на пациентов факторов окружающей среды при 

основных заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и (или) состояниях, проблемах перинатального периода 

Принципы потенцирования, кумуляции и угасания эффекта от используемых 

вмешательств, принципы безопасности проведения различных вмешательств или 

стимуляций в процессе медицинской реабилитации 

Теория адаптации, теория функциональных систем, теория о типовых патологических 

процессах, утомление, переутомление, перенапряжение 

Универсальные и специальные критерии качества оказания помощи по медицинской 

реабилитации 

Универсальные и специальные критерии качества оказания помощи по медицинской 

реабилитации 

Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших при 

обследовании или лечении пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

Содержание учебного модуля 25. «Эргореабилитация». 

 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Нормативно-правовая база специалиста по эрготерапии 

1.2. Функции эрготерапевта в реабилитации больных и инвалидов 

1.3. Основные методики эрготерапии 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 25: 

1. Эргономическая адаптация среды (в доме, на рабочем месте и в других условиях) 

для инвалидов  

2. Эрготерапия на разных этапах реабилитационного процесса 

3. Роль эрготерапевта в МДК 

4. Методы исследований в эрготерапии 

5. Эрготерапевт, его функции, задачи, цели, содействие другим специалистам и 

помощь родственикам 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 25: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

1.Эрготерапия - это:  
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1. . метод реабилитации, основанный на привлечении пациента к труду  

2. метод, построенный на сочетании разных способов реабилитации  

3. метод реабилитации, построенный на лечении движением, с использованием 

психотерапевтических компонентов 

 4. метод реабилитации, использующий специфическую деятельность для достижения 

максимально высокого уровня функционирования во всем  

Эталонный ответ: 4 

 

2 . Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельности и 

здоровья. 

 1. имеет отношение исключительно к диагностике 

 2. не имеет отношения к эрготерапии  

3. используется в работе эрготерапевта на всех стадиях планирования и оценки вмешательства. 

Эталонный ответ: 3 

 

3. Эрготерапевт в процессе работы  

1. сотрудничает и является частью реабилитационной бригады  

2. выполняет указания других специалистов  

3. руководит другими специалистами 

Эталонный ответ: 1 

 

4.План эрготерапевтических вмешательств  

1. учитывает только нарушения и возможности пациента  

2. учитывает нарушения, возможности, мотивацию и среду окружения пациента.  

3. учитывает пожелания лечащего врача пациента 

Эталонный ответ: 2 

 

 

5.Нормализация в эрготерапии означает  

1. что пациент становится человеком без нарушений 2. что пациент может полностью нормально 

функционировать 3. что пациент может жить привычной и комфортной для него жизнью 4. что 

пациент может работать 

Эталонный ответ: 3 

 

Литература к учебному модулю 24: см. п. 8.4. 

 

7.26. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 26. 

 

«Логопедическая служба в медицинской реабилитации» 

Трудоемкость освоения: 24 академических часов  

 

По окончании изучения учебного модуля 26 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/02.8 
 

УК-

1,2,3,4 

ОПК-

4,5,6  

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных функций и 

структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по данным всестороннего 

обследования с учетом МКФ  

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, врачами-специалистами, специалистами с 

высшим профессиональным (немедицинским) образованием (логопедам, 

медицинским психологам, специалистами по физической и бытовой реабилитации, 

специалистами по социальной работе) мультидисциплинарной реабилитационной 

бригады; данные лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

целью получения представления о степени нарушения различных функций, 

структур, жизнедеятельности пациента (активности, участия, влияния факторов 

окружающей среды) вследствие заболевания и (или) состояния 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской реабилитации 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских изделий, 

диетического питания, немедикаментозного лечения для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных препаратов, 

немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное питание 

в целях коррекции нарушенных функций и структур организма человека, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) состояниях; 

проводить мероприятия по вторичной профилактике в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи 

по медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания в целях 

коррекции нарушенных функций и структур организма человека, ограниченной 

жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) состояниях 

Содержание учебного модуля 26. «Логопедическая служба в медицинской реабилитации» 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Нормативно-правовая база в логопедии 

1.2. Средства и методы диагностики логопедических нарушений 

1.3. . Методы логопедической коррекции в реабилитации 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 26: 

1. Медико-психолого-педагогические аспекты дизартрии   

2. Логопедическое обследование  

3. Восстановительная логопедическая работа при афазиях 
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Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 26: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

1.  Какой из перечисленных черепно-мозговых нервов не иннервирует органы периферического 

речевого аппарата? 
1. тройничный; 
2. обонятельный; 
3. блуждающий. 

Эталонный ответ: 2. 

2. Причиной какого нарушения речи является органическое поражение периферического отдела 

речедвигательного анализатора? 
1. алалии, 
2. механической дислалии, 
3. афазии, 

Эталонный ответ: 2 

 

3. С помощью какого контроля осуществляется механизм обратной связи в речевой 

функциональной системе? 
1. тактильный, 
2зрительный, 

3 кинестетический, 
Эталонный ответ: 3 

4.Форма дизартрии, при которой нарушается произвольная моторика артикуляционного 

аппарата (по проявлению в сфере звукопроизношения напоминает моторную алалию) 

1. бульбарная 

2. корковая     

3.мозжечковая 

Эталонный ответ: 3 

5.Этот вид дизартрии возникает при поражении подкорковых ядер 

1. экстрапирамидная     

2. псевдобульбарная 

3. бульбарная 

4. корковая 

Эталонный ответ: 1 

 

 

 

Литература к учебному модулю 20: см. п. 8.4. 

Дополнительная: 

Китик Е.Е. Основы логопедии (Электонный ресурс. – Москва,  ФЛИНТА, 2014. Режим доступа: 

ЭБС «издательство Лань. 
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7.27. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 27. 

 

«Психологическая служба в медицинской реабилитации» 

Трудоемкость освоения: 24 академических часов  

 

По окончании изучения учебного модуля 27 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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Показатели сформированности компетенции 

(необходимые умения) 

А/02.8 
 

УК-

1,2,3,4 

ОПК-

4,5,6  

 Составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных функций и 

структур пациента, состоянии его жизнедеятельности по данным всестороннего 

обследования с учетом МКФ  

 Интерпретировать данные, полученные при консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, врачами-специалистами, специалистами с 

высшим профессиональным (немедицинским) образованием (логопедам, 

медицинским психологам, специалистами по физической и бытовой реабилитации, 

специалистами по социальной работе) мультидисциплинарной реабилитационной 

бригады; данные лабораторных, инструментальных и клинических исследований с 

целью получения представления о степени нарушения различных функций, 

структур, жизнедеятельности пациента (активности, участия, влияния факторов 

окружающей среды) вследствие заболевания и (или) состояния 

 Разрабатывать индвидуальную программу медицинской реабилитации 

 Обосновывать применение лекарственных препаратов, медицинских изделий, 

диетического питания, немедикаментозного лечения для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Определять последовательность применения лекарственных препаратов, 

немедикаментозной терапии для пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное питание 

в целях коррекции нарушенных функций и структур организма человека, 

ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) состояниях; 

проводить мероприятия по вторичной профилактике в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи 

по медицинской реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания в целях 

коррекции нарушенных функций и структур организма человека, ограниченной 

жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) состояниях 

Содержание учебного модуля 27. «Психологическая служба в медицинской реабилитации» 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Нормативно-правовая база медицинского психолога 
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1.2. Методы диагностики психических функций. 

1.3. . Методы психологической коррекции в реабилитации 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 27: 

Психотерапия: общие вопросы.  

Основные направления психотерапии.  

Основные формы психотерапии. 

Методы борьбы со стрессом 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 27: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

1. Основой рациональной психотерапии является:  

1. разъяснение; 2. внушение; 3. коррекция личности; 4. деонтология. Эталонный ответ: 1. 

2. В основе аутогенной тренировки лежит:  

1. произвольное самовнушение; 2. йога; 3. мышечная релаксация; 4. рациональная 

психотерапия; 5. все вышеперечисленное. 

Эталонный ответ: 5. 

3. Для пожилого возраста характерным типом ВКБ является:  

1. анозогностический вследствие недостаточно сформированной картины мира и 

недооценки тяжести состояния; 2. анозогностический вследствие недостаточно серьезного 

отношения к болезни; 3. эгоцентрический вследствие недостаточного внимания к своему 

здоровью. 

Эталонный ответ: 2. 

4. Функции психологического аспекта реабилитации:  

1 формирование сильной и адекватной мотивации к реабилитации; 2. снижение 

выраженности нарушения функции путем улучшения психологического статуса;3. 

дезактуализация болезни;4. все вышеперечисленное Эталонный ответ: 4. 

 

5. К методам психологической диагностики относятся: 1. оценка эмоционально-волевой 

сферы пациента; 2. оценка структуры личности пациента; 3. оценка толерантности к 

физической нагрузке; 4. все вышеперечисленное Эталонный ответ: 4. 

 

 

Литература к учебному модулю 27: см. п. 8.4. 

 

7.28. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 28. 

 

«Лучевая и функциональная диагностика в физической и реабилитационной медицине» 

Трудоемкость освоения: 18 академических часов  

 

По окончании изучения учебного модуля 28 обучающийся формирует профессиональные 

компетенции (умения) и трудовые функции: 
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А/01.8 
 

УК-

1,2,3,4 

ОПК-

4  

Современные методы клинической и параклинической диагностики нарушений 

функций, структур организма человека и жизнедеятельности 

Медицинские показания и медицинские противопоказания к использованию методов 

инструментальной диагностики пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

Медицинские показания к использованию методов лабораторной диагностики 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур 

организма человека 

Классы и категории нарушений функций, структур организма человека нарушения 

функций и структур организма человека 

Классы и категории нарушений функций, структур организма человека и ограничения 

жизнедеятельности 

Методики проведения и алгоритм выбора специальных функциональных проб, тестов и 

шкал для пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека 

Методика формулирования реабилитационного диагноза и реабилитационного 

потенциала 

Методики анализа потребности в назначении технических средств реабилитации и 

ассистивных технологий для пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

Методики анализа окружающей среды (дома, в квартире, на рабочем месте, в 

медицинской организации) пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

Международная классификация болезней (далее - МКБ) 

МКФ 

Содержание учебного модуля 28. «Лучевая и функциональная диагностика в физической и 

реабилитационной медицине» 

 

Код Наименование тем, элементов и т. д. 

1.1 Средства и методы лучевой диагностики 

1.2. Лучевая диагностика на различных этапах медицинской реабилитации 

1.3. . Основные средства и методы функциональной диагностики 

1.4. Функциональная диагностика на различных этапах медицинской реабилитации 

 

Примерные темы для самостоятельной работы слушателей по учебному модулю 28: 

1. Алгоритмы проведения основных диагностических исследований; применение 

электрокардиографии в медицинской реабилитации; нагрузочные пробы и их применение 

на различных этапах медицинской реабилитации; мониторирование функций сердечно-

сосудистой системы; принципы оценки физиологической кривой 

2. Признаки основных патологических изменений сосудов на реограмме; принцип Доплера, 

основные характеристики доплеровского спектра в норме и патологии; основы 

формирования нормальных тонов сердца, ФКГ при основных приобретенных и 

врожденных пороках сердца; принципы оценки сократительной способности и насосной 

функции сердца; основные ультразвуковые признаки наиболее распространенных 

аномалий пороков развития и заболеваний сердца и магистральных сосудов; 

ультразвуковые признаки наиболее часто встречающихся осложнений заболеваний сердца; 

возможности и особенности применения современной методики, включая цветное 

доплеровское картирование, чреспищеводное исследование, стресс-эхокардиографию и 

интраоперационные ультразвуковые исследования 

3.Причины и механизмы дыхательной недостаточности, структура легочных объемов и 

емкостей, характерные изменения при рестриктивном и обструктивном синдромах; 

основные показатели легочной вентиляции и газообмена в норме и патологии 

4. Нейрофизиологические исследования: электроэнцефалография, электронейромиография, 

электромиография, транскраниальная магнитная стимуляция 

https://docs.cntd.ru/document/902286265
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5. Методы и средства лучевой диагностики: рентгенография, компьютерная томография, 

магнитно-резонансная томография, позитронная эмиссионная томография, ультразвуковое 

исследование, ангиография, интервенционная радиология, радионуклидная диагностика. 

Использование методов лучевой диагностики на различных этапах медицинской 

реабилитации в медицинских организациях различного уровня 

6. Ультразвуковое функциональное исследование суставов, мышц и мягких тканей в 

физической и реабилитационной медицине 

 

Формы и виды контроля знаний слушателей (по модулю): промежуточная аттестация в виде 

тестирования. 

 

Примеры оценочных материалов по результатам освоения учебного модуля 28: 
Инструкция: выберите один правильный ответ 

 

1.ЭКГ-критериями прекращения пробы с физической нагрузкой являются все перечисленные, 

кроме:  

1. Снижения сегмента ST. 2. Мерцательной аритмии. 3. Атриовентрикулярной или 

внутрижелудочковой блокады. 4. Резкого падения вольтажа зубцов R. 5. Выраженного учащения 

пульса.  

Эталонный ответ: 5. 

2.Противопоказаниями к проведению пробы с физической нагрузкой у больных являются все 

перечисленные, кроме:  

1. Нестабильной стенокардии. 2. Острого тромбофлебита. 3. Недостаточности кровообращения II-

III степени. 4. Недостаточности кровообращения I степени и артериальной гипертонии до 160/100 

мм рт. ст.  

Эталонный ответ: 4. 

3.К функциональным пробам, характеризующим возбудимость вегетативной нервной системы 

относятся все перечисленные, кроме:  

1. Клиностатической пробы. 2. Глазодвигательного рефлекса Ашнера. 3. Ортостатической пробы. 

4.Пробы Ромберга. 5. Пробы Штанге. 

Эталонный ответ: 5. 

4. К методам определения электрической активности мышц относятся:  

1. Миотонусометрия. 2 Динамометрия. 3 Миография. 4. Электроэнцефалография. 

Эталонный ответ: 3 

5.. Функциональные пробы позволяют оценить все перечисленное, кроме: 1. Состояния здоровья. 

2. Уровня функциональных возможностей. 3. Резервных возможностей. 4. Психоэмоционального 

состояния и физического развития. 

Эталонный ответ: 4 

 

 

Литература к учебному модулю 20: см. п. 8.4. 
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8. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

8.1. Дистанционное обучение 

Дополнительной профессиональной программой профессиональной переподготовки по 

специальности «Физическая и реабилитационная медицина» предусмотрено обучение с 

применением ДОТ и ЭО в объеме 266 академических часов. 

Цель: предоставление обучающимся возможности проведения исходного, текущего и 

итогового контроля, подготовки проектного задания, освоения части содержания дополнительной 

профессиональной программы непосредственно по месту пребывания. 

Основные применяемые ДОТ: синхронное дистанционное обучение (видеоконференция, 

вебинар, on-line общение) с доступом к электронной информационной образовательной среде 

Казанского ГМУ. Каждый обучающийся получает логин и пароль, обеспечивающие 

индивидуальный доступ к учебным материалам курса. Дистанционный курс содержит также 

ссылки на интернет-ресурсы, нормативные документы, видеозаписи лекций для возможности 

повторного просмотра и закрепления полученных знаний обучающимся (внеаудиторная 

самостоятельная работа). Дистанционный курс содержит вопросы контроля исходного уровня 

знаний, промежуточные и итоговые тестовые задания, интернет-ссылки, нормативные документы, 

проектные задания для аттестационной работы. 

8.2. Симуляционное обучение 

ДПП ПП по специальности «Физическая и реабилитационная медицина» предусмотрено 

симуляционное обучение (6 академических часов). 

Задачи: 1) совершенствование методики обследования суставов (в том числе на манекенах); 

пункции суставов с диагностической и лечебной целью (эвакуация синовиальной жидкости, 

введение лекарственных препаратов); локального введение препаратов. Для отработки навыков 

используется манекен (фантом) колена с целью обследования и пункции коленного сустава. 

2) совершенствование методик сердечно-легочной реанимации и неотложной помощи при 

терапевтических состояниях. Для отработки навыков оказания неотложной помощи с 

возможностью регистрации результатов используются: тренажер робот-манекен, обеспечивающий 

имитацию различных витальных функций, дыхательный мешок с резервуаром, пульсоксиметр, 

укладка, в которой размещены оборудование, расходные материалы и лекарственные средства, 

мануальный дефибриллятор. 

1. Место проведения: ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, Симуляционный 

центр, г. Казань, ул. Бутлерова, 49 

 

8.3. Нормативно-правовая и учебно-методическая документация по рабочим 

программам учебных модулей 

 

Нормативно-правовые документы: 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (ред. от 27.12.2019, с изм. от 13.01.2020) 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=349156&fld=134&dst=100000

0001,0&rnd=0.872903003760094#04516093711056133  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=346766&fld=134&dst=100000

0001,0&rnd=0.283939063750706#07195489365970273  

3. Федеральный закон от 29.12.2015 №389-ФЗ "О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации". 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.07.2013 №499 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам". 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=200266162905873587519061525&cacheid

=5967B6D4A5FF2482124BEF9C4BD17F9A&mode=splus&base=LAW&n=157691&rnd=0.2839390

63750706#1dev0703c4m 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=349156&fld=134&dst=1000000001,0&rnd=0.872903003760094#04516093711056133
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=349156&fld=134&dst=1000000001,0&rnd=0.872903003760094#04516093711056133
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=346766&fld=134&dst=1000000001,0&rnd=0.283939063750706#07195489365970273
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=346766&fld=134&dst=1000000001,0&rnd=0.283939063750706#07195489365970273
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=200266162905873587519061525&cacheid=5967B6D4A5FF2482124BEF9C4BD17F9A&mode=splus&base=LAW&n=157691&rnd=0.283939063750706#1dev0703c4m
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=200266162905873587519061525&cacheid=5967B6D4A5FF2482124BEF9C4BD17F9A&mode=splus&base=LAW&n=157691&rnd=0.283939063750706#1dev0703c4m
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=200266162905873587519061525&cacheid=5967B6D4A5FF2482124BEF9C4BD17F9A&mode=splus&base=LAW&n=157691&rnd=0.283939063750706#1dev0703c4m
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5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.11.2013 №1244 "О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 01.07.2013 №499". 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=203076147701201398356178005&cacheid

=A40FDF43C0D92B6B6EFC1B3F7300F4FC&mode=splus&base=LAW&n=157651&rnd=60F63E8

D2FB2840FBE94E8B3F381F941#2q1ss746878 

6. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 27.08.2015 №599 "Об 

организации внедрения в подведомственных Министерству здравоохранения Российской 

Федерации образовательных и научных организациях подготовки медицинских работников по 

дополнительным профессиональным программам". 

7. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 7 октября 2015 г. №700н "О номенклатуре 

специальностей специалистов, имеющих высшее медицинское и фармацевтическое 

образование". 

8. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 8 октября 2015 г. №707н "Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам с высшим 

образованием по направлению подготовки "Здравоохранение и медицинские науки". 

9. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 23.07.2010 г. №541н "Об утверждении единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников в сфере Здравоохранения" 

10. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 15 июня 2017 г. № 328н "О внесении 

изменений в Квалификационные требования к медицинским и фармацевтическим работникам с 

высшим образованием по направлению подготовки "Здравоохранение и медицинские науки", 

утвержденные приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 8 октября 

2015 г. № 707н". 

 

Законодательные и нормативно-правовые документы в соответствии с профилем 

специальности: 

1. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 31 июля 2020 г. № 788н "Об утверждении 

Порядка организации медицинской реабилитации взрослых" 

2. Приказ Минобрнауки России от 2 февраля 2022 г. N 96 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности» 31.08.78 

ФИЗИЧЕСКАЯ И РЕАБИЛИТАЦИОННАЯ МЕДИЦИНА (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации)».  

3. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 3 сентября 2018 г. N 572н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Специалист по медицинской реабилитации" 

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 сентября 2013 г. N 

620н "Об утверждении Порядка организации и проведения практической подготовки 

обучающихся по профессиональным образовательным программам медицинского образования, 

фармацевтического образования" (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 1 ноября 2013 г., регистрационный N 30304). 

 

Учебно-методическая документация и материалы по рабочим программам учебных модулей 

1. Организация проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

определенных групп взрослого населения. Методические рекомендации / О.М. Драпкина, Л.Ю. 

Дроздова, А.М. Калинина [и др.]. – 2-е изд. –Москва: ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 

2020. — 232 с. 

2. Укрепление общественного здоровья и медицинская профилактика. Руководство для 

Центров общественного здоровья и медицинской профилактики / О. М. Драпкина [и др.]; под ред. 

О. М. Драпкиной. – Москва, ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 2021. – 296 с.  

3. Вёрткин, А. Л. Руководство по скорой медицинской помощи: для врачей и фельдшеров / 

А.Л. Вёрткин, К.А. Свешников. - Москва: Эксмо, 2020. - 560 с. 

4. Неврология [Электронный ресурс] / Под ред. Е.И. Гусева, А.Н. Коновалова, А.Б. Гехт - М. : 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=203076147701201398356178005&cacheid=A40FDF43C0D92B6B6EFC1B3F7300F4FC&mode=splus&base=LAW&n=157651&rnd=60F63E8D2FB2840FBE94E8B3F381F941#2q1ss746878
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=203076147701201398356178005&cacheid=A40FDF43C0D92B6B6EFC1B3F7300F4FC&mode=splus&base=LAW&n=157651&rnd=60F63E8D2FB2840FBE94E8B3F381F941#2q1ss746878
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=203076147701201398356178005&cacheid=A40FDF43C0D92B6B6EFC1B3F7300F4FC&mode=splus&base=LAW&n=157651&rnd=60F63E8D2FB2840FBE94E8B3F381F941#2q1ss746878
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ГЭОТАР-Медиа, 2016. - http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970428900.html 

5. Онкология [Электронный ресурс]: Национальное руководство. Краткое издание / под ред. 

В.И. Чиссова, М.И. Давыдова – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970439821.html. 

6. "Физическая и реабилитационная медицина [Электронный ресурс] : национальное 

руководство / Под ред. Г. Н. Пономаренко - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - (Серия "Национальные 

руководства")." - http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970436066.html. 

7. "Травматология. Национальное руководство" /Под ред Г.П.Котельникова, С.П.Миронова- М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

8. Ортопедия : национальное руководство / ред. С. П. Миронов. – Москва : ГЭОТАР - Медиа, 

2011. - 840 с. .  

9. Епифанов, В. А. Реабилитация в травматологии и ортопедии / В. А. Епифанов, А. В. 

Епифанов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 404 с.  

10. Остеоартроз крупных суставов нижних конечностей: руководство для врачей первичного 

звена / О. М. Лесняк, [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 138 с. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Портал Союза реабилитологов России (СРР) rehabrus.ru 

2. Национальная ассоциация детских реабилитологов https://nasdr.ru/ 

3. Ассоциация врачей амбулаторной реабилитации https://medical-rehab.net/ 

4. Качественные медицинские технологии https://aqmt.ru/ 

5. Ассоциация физиотерапии и медицинской реабилитации  https://росафи.рф / 

6. Общероссийская общественная организация по спортивной медицине и реабилитации 

больных и инвалидов (РАСМИРБИ) sportmed.ru 

7. Сайт Федеральной электронной медицинской библиотеки − URL: http://www.femb.ru 

8. Сайт электронной медицинской библиотеки "Консультант врача" − URL: 

http://www.rosmedlib.ru/ 

 

8.5. Материально-технические базы соответствуют действующим противопожарным правилам и 

нормам и обеспечивают проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной 

подготовки, практической работы обучающихся, предусмотренной учебным планом: 

1. ГАУЗ «Республиканская клиническая больница» МЗ РТ, г. Казань, Оренбургский тр., 

138  

2. ГАУЗ «Городская поликлиника №7», г. Казань, ул. Ф.Карима дом 14/67 

3. ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, Симуляционный центр, г. Казань, ул. 

Бутлерова, 49 

 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970428900.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970439821.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970436066.html
https://aqmt.ru/
http://www.femb.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
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9. ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

 

9.1. Форма итоговой аттестации 

Итоговая аттестация по ДПП ПП по специальности «Физическая и реабилитационная 

медицина» проводится в виде экзамена, включающего в себя тестирование, зачет по 

практическому курсу и собеседование (решение клинической (ситуационной) задачи), должна 

выявлять теоретическую и практическую подготовку врача. 

 

9.2. Примеры оценочных средств 

9.2.1. Примеры тестов для промежуточного и итогового контроля с эталонами ответов: 

Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

 

Вопрос 1. В палатах ранней реабилитации применяют все нижеперечисленные       методы 

лечения, кроме: 

1. лечение положением 

2. кинезотерапия 

3. охранительная обездвиженность 

4. стимуляция льдом 

5. парафиновые аппликации 

Эталонный ответ: 3. 

 

Вопрос 2. . Какие методы не способствуют восстановлению статики и локомоции: 

1. постепенная вертикализация 

2. обучение ходьбе 

3. тренировка на вращающемся кресле 

4. методы биоуправления 

5. исключение гравитационной нагрузки 

Эталонный ответ: 5. 

 

Вопрос 3. Эрготерапия – это: 

1. метод реабилитации, основанный на привлечении пациента к труду  

2. метод, построенный на сочетании разных способов реабилитации  

3. метод реабилитации, построенный на лечении движением, с использованием 

психотерапевтических компонентов  

4. метод реабилитации, использующий специфическую деятельность для достижения максимально 

высокого уровня функционирования во всем 

Эталонный ответ: 4. 

 

 

Вопрос 4. Упражнения, выполняемые мысленно называются: 

1. идеомоторными 

2. изометрическими 

3. рефлекторными 

4. пассивными 

5. симметричными 

Эталонный ответ: 1. 

 

 

 

Вопрос 5. В каком исходном положении приходится наименьшая нагрузка на поясничные 

позвонки и диски?   

1. лежа на спине 
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2. лежа на боку 

3. стоя 

4. сидя с выпрямленной спиной 

5. верно А и Б 

Эталонный ответ: 5. 

 

 

 

Вопрос 6. . В каком периоде восстановительного лечения будет находиться больной через 2 

месяца после перенесенного острого нарушения мозгового кровообращения?  

1. острый период 

2. ранний восстановительный 

3. поздний восстановительный 

4. период остаточных явлений 

5. период компенсации нарушенных функций 

Эталонный ответ: 2. 

 

 

 

Вопрос 7. Какие движения противопоказаны при дегенеративных заболеваниях шейного отдела 

позвоночника?  

1. резкие движения головой 

2. запрокидывание головы назад 

3. длительная работа с поднятыми вверх руками 

4. изометрические напряжения мышц шеи 

5. все верно, кроме Г 

Эталонный ответ: 5. 

 

 

Вопрос 8. МКФ может применяться в целях  

1. в качестве исследовательского инструмента — для оценки результатов, качества жизни или 

факторов внешней среды;  

2. в качестве клинического инструмента — для оценки потребностей, профессиональной 

пригодности;  

3. в качестве инструмента социальной политики — для использования в целях создания 

компенсационных систем, установления наличия прав, разработки стратегий;  

4. в качестве образовательного инструмента — в целях повышения уровня информированности, 

просвещения в отношении инвалидности;  

5. все перечисленное. 

Эталонный ответ: 5. 

 

Вопрос 9. Домен - это  

1. набор изолированных физиологических функций, анатомических структур, действий, задач 

и сфер жизнедеятельности;   

2. основные физиологические функции организма;  

3. практический и значимый набор взаимосвязанных физиологических функций, 

анатомических структур, действий, задач и сфер жизнедеятельности;  

4. определенные сферы жизнедеятельности. 

5. все вышеперечисленное  

Эталонный ответ: 3. 

 

 

Вопрос 10. Реабилитационный прогноз - это  



241 

 

1. метод достижения намеченных целей реабилитации в намеченный отрезок времени с учетом 

характера заболевания, его течения, индивидуальных ресурсов и компенсаторных возможностей 

больного;  

2. вероятность достижения намеченных целей реабилитации в намеченный отрезок времени с 

учетом характера заболевания, его течения, индивидуальных ресурсов и компенсаторных 

возможностей больного;  

3. медицинская обоснованная вероятность достижения намеченных целей реабилитации в 

намеченный отрезок времени с учетом характера заболевания, его течения, индивидуальных 

ресурсов и компенсаторных возможностей больного. 

Эталонный ответ: 3. 

 

 

9.2.2. Пример ситуационной задачи и эталон ее решения: 

Ситуационная задача 1. 
На амбулаторном приеме пациент Г., 68 лет, перенесший ОНМК по ишемическому типу в 

бассейне средней мозговой артерии слева 5 месяцев назад. При осмотре отмечается слабость и 

онемение в правых конечностях, повышение мышечного тонуса, неразборчивость речи, 

понимание обращенной речи, сглаженность правой носогубной складки 

Вопросы:  
1. Предположите наиболее вероятный диагноз.  

2. Определите период реабилитации и обоснуйте его.  

3. Составьте план реабилитационных мероприятий для пациента. 

4. Как будет распределен тонус мышц у данного пациента в верхних и нижних 

конечностях?  

5. Рекомендован ли пациенту лечебный массаж? Если да, то какие приемы?  

Эталонный ответ. 

1. Последствия ОНМК по ишемическому типу в бассейне средней мозговой артерии слева. 

Правосторонний спастический гемипарез, правосторонняя гемианопсия, моторная афазия 2. 

Ранний восстановительный. До 6 месяцев от начала развития инсульта – ранний 

восстановительный период, от 6 месяц до года – поздний. 

3. Пациенту рекомендовано: Занятия лечебной гимнастикой, лечебный массаж, 

физиотерапия, эрготерапия, занятия с логопедом, образовательные программы. 

4. В руке тонус повышен в приводящих мышцах плеча, в сгибателях и пронаторах 

предплечья и в сгибателях кисти и пальцев; в ноге - в разгибателях бедра и голени, приводящих 

мышцах бедра, в пронаторах и подошвенных сгибателях стопы.5. В тех мышцах, где тонус 

повышен (например, в сгибателях предплечья, кисти, пальцев и разгибателях голени), 

применяется лишь легкое поглаживание в медленном темпе, а в мышцах-антагонистах, где тонус 

или не изменен, или слегка повышен, используются растирание и неглубокое разминание в более 

быстром темпе.  

 

 

 

Ситуационная задача 2. 

Пациентка В., 55 лет, парикмахер, поступила в реабилитационный центр с жалобами на 

боли и ограничение движений в правом плечевом суставе. При тщательном клиническом осмотре 

и дообследовании (УЗИ сустава) был диагностирован разрыв вращательной манжеты правого 

плеча. 

 

Вопросы:  

1. Определите основные нарушения состояния пациентки на уровне структуры с 

позиций МКФ 

2. Определите основные нарушения состояния пациентки на уровне активности с 

позиций МКФ 
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3. Определите основные нарушения состояния пациентки на уровне участия с позиций 

МКФ 

4. Какие мышцы формируют ротаторную манжету плеча? 

5. Перечислите основные задачи восстановительного лечения. 

 

Эталонный ответ. 

1. Боль в плече, резкое ограничение амплитуды активных движений в плечевом 

суставе, атрофия мышц вращательной манжеты 

2. Умеренное ограничение способности одеваться, причесываться, умываться, мыть и сушить 

волосы, принимать пищу 

3. Потеря возможности работать по специальности, легкое ограничение возможности 

выполнять домашнюю работу. 

4. Ротаторная манжета состоит из 4 мышц и их сухожилий. Они соединяются и 

образуют «манжету» вокруг головки плечевой кости. Четыре мышцы манжеты (надостная, 

подостная, подлопаточная и малая круглая мышцы) присоединяются к лопатке сзади одиночным 

сухожилием. 

5. 1.купирование боли в области плеча;2.восстановление объема движений в плечевом 

суставе; 3.  восстановление нормального плечелопаточного ритма; 4. укрепление мышц плечевого 

пояса и верхней конечности 

 

 

9.3. Критерии оценки результатов 
9.3.1. Критерии оценки тестирования. Оценка выставляется пропорционально доле 

правильных ответов: 70-100% – «зачтено», менее 70% правильных ответов – «не зачтено». 

9.3.2. Критерии оценки обучающегося на недифференцированном зачете.  

«Зачет» - основные практические работы выполнены, теоретическое содержание курса освоено, 

необходимые практические навыки работы в рамках учебных заданий в основном 

сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий 

выполнено. 

«Незачет» - Практические работы выполнены частично, теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые практические навыки работы в рамках учебных заданий не 

сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий не 

выполнено либо качество их выполнения оценено числом баллов, близким к минимальному. 

9.3.3. Зачет по практическому курсу предусматривает решение ситуационной задачи и 

собеседование по ней. Критерии оценки решения: 

«отлично» – задача решена полностью, обучающийся отвечает на все дополнительные 

вопросы. Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении 

выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. 

Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным 

языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию обучающегося. 

Практическое и теоретическое содержание курса освоено полностью, необходимые 

практические навыки работы в рамках учебных заданий сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены. 

«хорошо» – задача решена частично и требует дополнений, обучающийся отвечает на 

большинство дополнительных вопросов. Дан полный, развернутый ответ на поставленный 

вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты 

основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание 

об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут 

быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные обучающимся самостоятельно 
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в процессе ответа или с помощью преподавателя. Практическое и теоретическое содержание 

курса освоено полностью, необходимые практические навыки работы в рамках учебных 

заданий в основном сформированы, все предусмотренные программой обучения учебные 

задания выполнены. 

«удовлетворительно» – задача решена не полностью и требует дополнений, обучающийся 

не может ответить на большую часть дополнительных вопросов, частично зачитывает текст 

при рассказе. Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, 

употреблении терминов. Обучающийся не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно-следственные связи. Обучающийся может 

конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 

помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. Практическое и 

теоретическое содержание курса освоено частично, необходимые практические навыки работы 

в рамках учебных заданий в основном сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий, 

возможно, содержат ошибки. 

«неудовлетворительно» – задача не решена, обучающийся не может ответить на большую 

часть дополнительных вопросов, зачитывает текст. Дан неполный ответ, представляющий 

собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. 

Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Обучающийся не осознает связь 

данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, 

конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и 

уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа обучающегося не только 

на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины. Практическое и теоретическое 

содержание курса не освоено или освоено частично, необходимые практические навыки работы 

в рамках учебных заданий не сформированы, большинство предусмотренных программой 

обучения учебных заданий не выполнено. 
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10. ПРИЛОЖЕНИЕ 

10.1 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Квалификация научно-педагогических работников соответствует квалификационным 

характеристикам, установленным квалификационными требованиями к медицинским и 

фармацевтическим работникам, утвержденными Министерством здравоохранения Российской 

Федерации, и квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

разделе «Квалификационные характеристики должностей руководителей и специалистов 

высшего профессионального и дополнительного профессионального образования», 

утвержденном приказом Минздравсоцразвития РФ 11.01.2011 г. №1н, и профессиональному 

стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (Приказ Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 8 сентября 2015 г. №613н). 

 

№ 

п/п 

Наименовани

е модулей 

(дисциплин, 

модулей, 

разделов, тем) 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

ученое 

звание 

Основное место работы, 

должность 

Место работы 

и должность 

по 

совместительс

тву 

 

УМ-1 

– 

УМ-20; 22-

25; 28 

Тахавиева 

Фарида 

Вазиховна 

д.м.н., 

профессор 

ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 

Минздрава России, 

профессор кафедры 

неврологии и реабилитации 

 

Борисова Алена 

Владимировна 

К.м.н., 

ассистент 

ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 

Минздрава России, ассистент 

кафедры неврологии и 

реабилитации 

 

Саковец Татьяна 

Геннадьевна 

К.м.н., 

доцент 

ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 

Минздрава России, доцент 

кафедры неврологии и 

реабилитации 

 

Бикчурин Нияз 

Мидхатович 

ассистент ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 

Минздрава России, ассистент 

кафедры неврологии и 

реабилитации 

 

 УМ - 21 

Залялова 

Зулейха 

Абдуллазяновна 

Профессор, 

Д.м.н. 

ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 

Минздрава России, 

профессор кафедры 

неврологии и реабилитации 

 

 УМ-26 

Гайфутдинова 

Лиля Ватутовна 

 логопед отделения для 

больных с ОНМК ГАУЗ 

«МКДЦ» 

 

 УМ-27 

Макаричева 

Эльвира 

Вячеславовна 

к.м.н., доц ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 

Минздрава России, доцент 

кафедры психиатрии и 

медицинской психологии 
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