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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

        Цель освоения дисциплины. Обучить студентов комплексу диагностических и лечебно-профилактических мероприятий, направленных на восстановление или компенсацию нарушенных функций организма человека и трудоспособности у больных лиц и инвалидов.
  Задачи освоения дисциплины:
-обучить студентов осуществлять мероприятия по формированию мотивированного отношения детей и подростков к сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья окружающих, к выполнению рекомендаций, направленных на повышение двигательной активности; 

- обучить студентов распределению пациентов на группы для занятий физической культурой и спортом с учетом их состояния здоровья, привлечение прикрепленного контингента к активным занятиям физической культурой и спортом;

- обучить студентов проведению реабилитационных мероприятий среди детского населения и подростков, перенесших соматическое заболевание, травму или оперативное вмешательство;

- обучить студентов использовать средства лечебной физкультуры, физиотерапии, нетрадиционных методов терапии (рефлексотерапии, фитотерапии, гомеопатии, мануальной терапии и т.д.) и основных курортных факторов у детского населения и подростков, нуждающихся в реабилитации.

- на основании знания механизмов восстановления и компенсации нарушенных функций при различных заболеваниях обучить студентов назначению средств медицинской реабилитации

- на стационарном, санаторном и поликлиническом этапе восстановительного лечения
Студент, освоивший программу дисциплины «Медицинская реабилитация» должен обладать следующими компетенциями, в том числе:
- общекультурными компетенциями: 
ОК-1 - способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу
В результате освоения ОК-1 обучающийся должен:

    Знать:

Принципы анализа информации в сфере медицинской реабилитации. 
   Уметь: 
Анализировать данные, необходимые для назначения пациентам медицинской реабилитации.
    Владеть: 
Способностью и готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу данных в сфере медицинской реабилитации. 

ПК-14 - готовностью к определению необходимости применения природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении.
В результате освоения ПК-14, обучающийся должен:

  Знать:

Механизм лечебного и реабилитационного действия природных лечебных факторов, лекарственной и немедикаментозной терапии. Знать показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения.
  Уметь: 

Обосновывать патогенетически оправданные методы (принципы) диагностики, лечения, реабилитации и профилактики среди взрослого населения. Применять различные реабилитационные мероприятия (медицинские, социальные и профессиональные) среди взрослого населения и подростков при наиболее распространенных патологических состояниях и повреждениях организма. Определять показания к переводу пациентов в специализированные группы по занятиям физической культурой после перенесенных заболеваний.
  Владеть: 

Способностью и готовностью давать рекомендации по выбору оптимального режима двигательной активности в зависимости от морфофункционального статуса. Определять показания и противопоказания к назначению средств лечебной физкультуры, физиотерапии, рефлексотерапии, фитотерапии, гомеопатии и других средств немедикаментозной терапии. Ииспользовать основные курортные факторы при лечении взрослого населения и подростков.
2. Место дисциплины в структуре образовательной программы
2.1. Дисциплина «Медицинская реабилитация» включена в обязательный перечень ФГОС ВО, предмет изучения относится к профессиональным клиническим дисциплинам (базовая часть). 
Область профессиональной деятельности студентов, осваивающих дисциплину «Медицинская реабилитация»:
охрану здоровья граждан путем обеспечения оказания медицинской помощи в соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения.

Объекты профессиональной деятельности студентов, осваивающих дисциплину «Медицинская реабилитация»:
физические лица (пациенты); население; совокупность средств и технологий, направленных на создание условий для охраны здоровья граждан

Студенты, осваивающие дисциплину «Медицинская реабилитация» готовятся к следующим видам профессиональной деятельности:

медицинская; организационно-управленческая; научно-исследовательская  
Освоение компетенций в процессе изучения дисциплины способствует формированию знаний, умений и навыков, позволяющих осуществлять эффективную работу по областям, объектам и видам профессиональной деятельности.
3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 3 зачетных единиц (ЗЕ), 108 академических часов. Вид промежуточной аттестации – зачет
3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Всего часов / зачетных единиц
	Контактное обучение
	Самостоятельная работа

	
	лекции
	Практические занятия
	

	108 / 3
	18/0,5

	45/1,25

	45 /1,25


4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества академических или астрономических часов и видов учебных занятий
4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических часах)
	№ 
	Разделы / темы

дисциплины
	Общая трудоёмкость (часах)
	Виды учебных занятий,

включая самостоятельную работу обучающихся и трудоёмкость (в часах)
	Формы

текущего

контроля

успеваемости

	
	
	
	Аудиторные 

учебные занятия
	Самостоятельная работа

обучающихся
	

	
	
	Всего
	Lectures
	Practice
	
	

	1. 1
	Sports Medicine
	28
	4
	12
	12
	Устный опрос, решение ситуационных задач, тестовый контроль,

задания на принятие решения в нестандартной ситуации (ситуации выбора, многоальтернативности решений, проблемной ситуации)

	2. 2
	General Rehabilitation
	38
	6
	16
	16
	Тестовый контроль, устный опрос;

контрольные работы;

индивидуальное собеседование;

письменные ответы на вопросы

	3. 3
	Rehabilitation in Clinical Practic
	42
	8
	17
	17
	Тестовый контроль,

контрольные работы;

индивидуальное собеседование;

письменные ответы на вопросы; решение ситуационных задач,

установление последовательности (описать алгоритм выполнения действия),

нахождение ошибок в последовательности (определить правильный вариант последовательности действий);

указать возможное влияние факторов на последствия реализации умений и т.д задания на принятие решения в нестандартной ситуации (ситуации выбора, многоальтернативности решений, проблемной ситуации)

	4. 
	итого
	108
	18
	45
	45
	


4.2. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам)
	№ п/п
	Наименование раздела (или темы) дисциплины
	Содержание раздела (темы)


	Код компетенций

	

	1.
	1. Sports Medicine (module 1)
	ОК-1,

ПК-14

	
	Lectures
	Sports Medicine Overview 
Emergency Care of Athletic Injury

Doping Control Procedures
Sports nutrition
	

	
	Practice
	Аctual issues in  sport medicine

· Medical support for the athletes during training and competition

· Deontological questions in sport medicine and rehabilitation

· Healthy lifestyle, physical activity, The value of physical culture and sports in the prevention of diseases and population health

Functional diagnostics in sport medicine
· Adaptation of the organism to physical activities

· Morphological and functional changes in the athletes

· Methods of identification and evaluation of physical development.

· Functional diagnostics of the cardiovascular, respiratory, musculoskeletal systems

· Psychological and psycho-physical methods. Vegetative sample and reaction. 
	

	2.
	2. General Rehabilitation (module 2)
	ОК-1,

ПК-14

	
	Lectures
	Actual issues of medical rehabilitation
· Definition of rehabilitation 
· History of rehabilitation
· Phases of rehabılıtatıon 
· Rehabılıtatıon team 
· Job offer of rehabilitologist 
· Rehabilitation goals, prognosis, potential
· Modern technologies and equipment in rehabilitation
General introduction to physiotherapy.
	· 

	
	Practice
	Rehabilitation technologies in medicine
· The method of physical rehabilitation, and its special characteristics.

· Classification of muscle contraction.
· Type of physical exercises. Indications and contraindications.

· Modes of physical activity
· Rehabilitation features in pediatrics
Physiotherapy and physioprophilaxes.

· Constant electric current. Impulse electric current of low frequency. Treatment and diagnostic meaning. Variable current of high frequency. Biophysical basics of it’s influence. 
· Ultrasound. Aerozoltherapy. Thermotherapy. Hydrotherapy
Manipulation in rehabilitation
	

	3.
	3. Rehabilitation in Clinical Practic (module 3)
	ОК-1,

ПК-14

	
	Lectures
	Overuse injuries treatment and rehabilitation

Cardiac Rehabilitation
Trauma rehabilitation
Neurological Rehabilitation
Clinical Evidence of Exercise Benefits for Stroke
	

	
	Practice
	Internal diseases rehabilitation
· Rehabilitation of the cardiovascular system
· Rehabilitation of respiratory system 
· Rehabilitation of rheumatism
· Rehabilitation of anemia
· Obesity and malnutrition exercises
· Rehabilitation of gastritis
· Rehabilitation of the kidneys and urinary tract diseases

Rehabilitation in traumatology
· Features of physical therapy for injuries in children

· Exercising during the deformation of the musculoskeletal system in children

· Features of physical therapy in the preoperative and postoperative period 

 Neurorehabilitation
· Stroke Rehabilitation : Statistics of stroke; Basic Principles of Rehabilitation; Multidisciplinary Team; Goals of treatment

· Exercise therapy in myasthenia.
· Exercise therapy in neuroses
· Exercising during vestibular disorders.
· Exercising with cerebral palsy
	


5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 
1. Физиотерапия = Physioterapy [Текст] : учеб.-метод. пособие / ГОУ ВПО Казан. гос. мед. ун-т Федер. агенства по здравоохранению и социал. развитию ; [авт.-сост.: Тахавиева Ф.В., Залялова З.А., Заббарова А.Т., Карамышева И.]. - Казань : [б. и.], 2006 - Ч. 1. - 2006. - 46 с. : рис., табл. ; 20 см. - Библиогр.: с. 46 (10 назв.). - 100 экз.
2. Электротерапия. Учебно-методическое пособие. Electrotherapy. Manual. / Саковец Т. Г., Богданов Э. И., Алтунбаев Р. А., Карамышева И.В., Бодрова Р.А. – Всего частей 2. Часть 1. ‒ Казань: КГМУ, 2012. – 106 с.
3. Электротерапия. Учебно-методическое пособие. Electrotherapy.Manual. / Саковец Т. Г., Богданов Э. И., Алтунбаев Р. А., Карамышева И.В., Бодрова Р.А.– Всего частей 2. Часть 2. Казань: КГМУ, 2012. – 61с.

4. Реабилитация [Electronic resource] : учеб.- метод. пособие = manual : в 4 ч. / ГОУ ВПО "Казан. гос. мед. ун-т Федер. агентства по здравоохранению и соц. развитию", Каф. неврологии и реабилитации. - Электрон. текстовые дан. (Кб). - Казань : КГМУ, 2009 -[Ч. 1] : Введение = Introduction / [авт.- сост. Ф. В. Тахавиева [и др.]. - 2009. - 62 p. - Англ. - Библиогр.: с. 61-62 (10 назв.). 

5. Реабилитация [Electronic resource] : учеб.- метод. пособие = manual : в 4 ч. / ГОУ ВПО "Казан. гос. мед. ун-т Федер. агентства по здравоохранению и соц. развитию", Каф. неврологии и реабилитации ; [авт.- сост.: Ф. В. Тахавиева, Т. П. Шагивалеева, И. В. Карамышева]. - Электрон. текстовые дан. (Кб). - Казань : КГМУ, 2009 - Ч. 2 = P. 2 : Частные вопросы реабилитации = Special part. - 2009. - 50 p. - Англ. - Библиогр.: с. 50 (12 назв.). .

6. Реабилитация [Electronic resource] : учеб.- метод. пособие = manual : в 4 ч. / ГОУ ВПО "Казан. гос. мед. ун-т Федер. агентства по здравоохранению и соц. развитию", Каф. неврологии и реабилитации ; [авт.- сост.: Ф. В. Тахавиева, Т. П. Шагивалеева, И. В. Карамышева]. - Электрон. текстовые дан. (Кб). - Казань : КГМУ, 2009 - Ч. 3 = P. 3 : Частные вопросы реабилитации = Special part. - 2009. - 50 p. : табл. - Англ. - Библиогр.: с. 49-50 (15 назв.).

7. Реабилитация [Electronic resource] : учеб.- метод. пособие = manual : в 4 ч. / ГОУ ВПО "Казан. гос. мед. ун-т Федер. агентства по здравоохранению и соц. развитию", Каф. неврологии и реабилитации ; [авт.- сост.: Ф. В. Тахавиева, Т. П. Шагивалеева, И. В. Карамышева]. - Электрон. текстовые дан. (Кб). - Казань : КГМУ, 2009 - Ч. 4 = P. 4 : Частные вопросы реабилитации = Special part. - 2009. - 42 p. - Англ. - Библиогр.: с. 42 (6 назв.). 

8. Нейрореабилитация [Текст] : учеб.-метод. пособие = Neurorehabilitation : manual / Казан. гос. мед. ун-т Федер. агентства по здравоохранению и социал. развитию, Каф. неврологии и реабилитации ; [авт.-сост.: Ф. В. Тахавиева и др.]. - Казань : КГМУ, 2010. - 118 с. : табл. ; 21 см. - Англ. - 100 экз.
6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
6.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной программы
	№
	Перечень разделов и тем
	Тип занятия (Л, П, С)
	Перечень компетенций и этапы их формирования

	
	
	
	ОК-1
	ПК-14

	1.
	Врачебный контроль в физической культуре
	Лекция
	+
	+

	
	
	Практическое занятие
	+
	+

	2.
	Теоретические основы медицинской реабилитации
	Лекция
	+
	+

	
	
	Практическое занятие
	+
	+

	3.
	Медицинская реабилитация в клинической практике
	Лекция
	+
	+

	
	
	Практическое занятие
	+
	+


6.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования

(описание шкал оценивания)

В процессе освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 
	Перечень компетенций
	Планируемые результаты обучения
(показатели достижения заданного уровня освоения компетенций)
	Форма оценочных средств
	Критерии оценивания результатов обучения (дескрипторы)

	
	
	
	Результат

не достигнут

(< 70 баллов)
	Результат

минимальный

(70–79 баллов)
	Результат

средний

(80–89 баллов)
	Результат

высокий

(90–100 баллов)

	ОК-1
	Знать: Принципы анализа информации в сфере медицинской реабилитации
	Тесты, реферативные сообщения, устный опрос, rконтрольные работы; индииви-дуальное собеседование;
письменные ответы на вопросы
	Имеет фрагментарные знания  по  рассматриваемой проблеме 
	Имеет общие , но не структурированные знаний  по  проблеме
	Имеет сформированные, но содержащие пробелы знаний   по  проблеме
	Имеет сформированные систематические знания по  проблеме

	
	Уметь: Анализировать данные, необходимые для назначения пациентам медицинской реабилитации
	Решение ситуационных задач, нахождение ошибок в последова-тельности; указать возможное влияние факторов на последствия реализации умений и т.д
	Частично умеет проводить оценку
	В целом успешно, но не систематически умеет проводить оценку 
	В целом успешно умеет оценивать 
	Сформированное  умение 

	
	 Владеть: Способностью и готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу данных в сфере медицинской реабилитации 
	задания на принятие решения в нестандартной ситуации 
	Обладает фрагментарным навыками 
	Обладает общим пред-ставлением, но не системати-чески приме-няет навыки 
	В целом обладает устойчивым навыком 

	Успешно и систематически применяет развитые навыки  

	ПК-14
	Знать: Механизм лечебного и реабилитационного действия природных лечебных факторов, лекарственной и немедикаментозной терапии. Знать показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения
	Тесты, реферативные сообщения, устный опрос, контрольные работы; индивидуальное собеседование;
письменные ответы на вопросы
	Имеет фрагментарные знания  по  рассматриваемой проблеме 
	Имеет общие , но не структурированные знаний  по  проблеме
	Имеет сформированные, но содержащие пробелы знаний   по  проблеме
	Имеет сформированные систематические знания по  проблеме

	
	Уметь: Обосновывать патогенетически оправданные методы (принципы) диагностики, лечения, реабилитации и профилактики среди взрослого населения. Применять различные реабилитационные мероприятия (медицинские, социальные и профессиональные) среди взрослого населения и подростков при наиболее распространенных патологических состояниях и повреждениях организма. Определять показания к переводу пациентов в специализированные группы по занятиям физической культурой после перенесенных заболеваний.
	Решение ситуационных задач
	Частично умеет проводить оценку
	В целом успешно, но не систематически умеет проводить оценку 
	В целом успешно умеет оценивать 
	Сформированное  умение 

	
	Владеть: Способностью и готовностью давать рекомендации по выбору оптимального режима двигательной активности в зависимости от морфофункционального статуса. Определять показания и противопоказания к назначению средств лечебной физкультуры, физиотерапии, рефлексотерапии, фитотерапии, гомеопатии и других средств немедикаментозной терапии. Использовать основные курортные факторы при лечении взрослого населения и подростков.
	задания на принятие решения в нестандартной ситуации 
	Обладает фрагментарным навыками 
	Обладает общим представлением, но не систематически применяет навыки 
	В целом обладает устойчивым навыком 

	Успешно и систематически применяет развитые навыки  


6.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы
6.3.1. Уровень оценивания знаний
Для оценивания результатов обучения в виде знаний используются следующие типы контроля:

– тестирование,

– реферативное сообщение

– письменные ответы на вопросы.

Тестовые задания могут быть применимы для промежуточной аттестации, рубежного контроля (модуль) и охватывать содержание всего пройденного материала – итоговый тест. 

6.3.1. 1. Вариативность тестовых заданий

1. После пробы с 20 приседаниями ЧСС резко возросла, систолическое АД увеличилось на 10%, диастолическое АД не изменилось. Время восстановления составило 7 мин. Определите тип реакции на физическую нагрузку: (В)

А) нормотонический

Б) гипертонический

В) гипотонический

Г) дистонический

Д) реакция со ступенчатым подъемом максимального артериального давления

2. Функциональные пробы с изменением положения тела используются преимущественно для оценки функционального состояния: (Б)

А) центральной нервной системы

Б) вегетативной нервной системы

В) системы внешнего дыхания

Г) сердечно-сосудистой системы

Д) эндокринной системы

3. К основным критериям оценки физического развития не относится: (Г)

А) длина тела

Б) масса тела 

В) окружность грудной клетки

Г) объем движений в суставах конечностей

Д) жизненная емкость легких

4. Жизненный индекс служит для определения: (Б)

А) пропорциональности телосложения

Б) функциональных возможностей системы внешнего дыхания

В) пропорциональности развития грудной клетки

Г) уровня физического развития

Д) относительной длины ног

5. Какие симптомы  не характерны для сильной степени утомления при большой нагрузке: (А)

А) легкое покраснение кожи

Б) сильное потоотделение выше пояса

В) увеличение ошибок при движениях

Г) мышечная слабость, затрудненное дыхание

Д) пониженная активность, но готовность продолжать тренировку

6. Соматометрия- это: (В)

А)  совокупность морфологических и функциональных признаков, позволяющих определить запас физических сил организма

Б) изучение особенностей телосложения и осанки, состояния опорно-двигательного аппарата

В) измерение параметров человеческого тела

Г) оценка физического развития

Д) исследование органов и систем

7. Какие пробы используются при определении физической работоспособности? (Д)

А) проба Летунова

Б) клино-ортостатическая

В) проба Розенталя

Г) проба Мартине-Кушелевского

Д) PWC 170

8. Какой показатель используется для теста PWC 170? (А)

А) частота сердечных сокращений

Б) артериальное давление

В) частота дыхания

Г) ударный объем сердца

Д) А и Б

9. Какие пробы относятся к дыхательным? (А)

А) проба Штанге

Б) проба Летунова

В) гарвардский степ-тест

Г) проба Зимницкого

Д) проба Мартине – Кушелевского

10. Для реакции со ступенчатым подъемом максимального АД при пробе Мартине-Кушелевского характерно (Г):

А) увеличение ЧСС в преднлах 60-80% от исходного показателя, максиммальное АД не более, чем на 15-30%, уменьшение минимального АД на 10-35%

Б) значительное увеличение ЧСС, незначительное повышение АД систолического и неизменное АД диастолическое

В) значительное увеличение ЧСС, АД систолич. До 200 мм. рт. ст. и некоторое увеличение АД диастолического

Г) выраженное увеличение ЧСС, при котором максимальное АД, измеренное сразу после нагрузки ниже, чем на 2-3 мин восстановительного периода

Д) значительное повышение ЧСС и систолического АД, диастолическое давление падает до 0

11. Что подразумевается под физической работоспособностью? (Б)

А) тренированность

Б) способность человека проявить максимум физического усилия в статической, динамической или смешанной работе

В) функциональное состояние сердечно-сосудистой системы

Г) функциональное состояние дыхательной системы

Д) функциональное состояние нервной системы

12. В чем заключается проба Штанге? (А)

А) задержка дыхания на вдохе

Б) задержка дыхания на выдохе

В) подсчет количества дыхательных движений в единицу времени

Г) регистрация частоты физических сокращений после дозированной физической нагрузки

Д) перемене положения тела

13. Какие требования неприменимы при тестировании с нагрузками? (Г)

А) нагрузка должна подлежать количественному измерению

Б) точное воспроизведение при повторном применении

В) вовлечение в работу не менее 2/3 мышечного массива 

Г) включение сложнокоординированных движений

Д) обеспечение возможности регистрации физиологических показателей во время выполнения теста 

14. Измерение силы мышц производится при помощи: (Б)

А) угломеров

Б) динамометров

В) плантографов

Г) калиперометров

Д) сантиметровой ленты

15. Наиболее доступный способ дозировки физических нагрузок: (Г)

А) по метаболическим показателям

Б) по МПК

В) по максимальной работоспособности

Г) по ЧСС

Д) по порогу анаэробного обмена

16. Способы регламентации нагрузок в оздоровительной тренировке: (Д)

А) по относительной мощности

Б) по абсолютным и относительным значениям числа повторений упражнений

В) по величине физиологических параметров

Г) по субъективным ощущениям

Д) все верно

17. Общую выносливость при оздоровительной тренировке развивают: (Д)

А) ходьба

Б) гребля

В) езда на велосипеде

Г) плавание

Д) все верно

18. Отметьте показания к оздоровительной физической тренировке: (Б)

А) тромбофлебиты

Б) функциональная недостаточность «мышечно-связочного аппарата»

В) глаукома

Г) гипертоническая болезни 2-3 стадии

Д) аневризма сердца

19. Перечислите виды спорта, противопоказанные при повышении артериального давления более 135-140 мм рт.ст. (максимальное) без каких-либо жалоб и объективных изменений: (А)

А) тяжелая атлетика

Б) плавание

В) фигурное катание

Г) легкая атлетика

Д) велоспорт

20. Назовите противопоказания к занятиям в основной медицинской группе:(В)

А) сколиоз грудного отдела позвоночника 1 ст. 

Б) миопия (-1,5)

В) хронический гастроэнтерит

Г) незначительные отклонения в состоянии здоровья при достаточном физическом развитии

Д) верно А и Б

21. Студент 17 лет с хорошим физическим развитием и достаточной тренированностью в анамнезе имеет неоднократное гноетечение из левого уха и снижение слуха. Какие виды спорта не рекомендованы: (Б)

А) волейбол

Б) плавание

В) борьба

Г) тяжелая атлетика

Д) верно Б и Г

22. При проведении врачебно-педагогических наблюдений за уроком физического воспитания необходимо: (Д)

А) дать оценку условиям проведения занятий

Б) провести опрос занимающихся об их самочувствии

В) построить «физиологическую кривую» занятия

Г) определить плотность занятия

Д) все верно

23. Основное качество, которому следует уделять больше всего времени в оздоровительной физической тренировке - это: (А)

А) выносливость

Б) сила

В) гибкость

Г) быстрота

Д) ловкость

24. Какие физические нагрузки являются анаэробными? (Б)

А) бег 

Б) подъем тяжестей

В) плавание

Г) ходьба на лыжах

Д) верно Б и Г

25. В схему назначения по лечебной физкультуре входит (Д):

А) задачи лечебной физкультуры

Б) средства лечебной физкультуры

В) дозировка физической нагрузки

Г) формы лечебной физкультуры 

Д) все вышеперечисленное верно
Ответы:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	В
	Б
	Г
	Б
	А
	В
	Д
	А
	А
	Г
	Б
	А
	Г
	Б
	Г
	Д
	Д
	Б
	А
	В
	Б
	Д
	А
	Б
	Д


Критерии оценки:

100–90% – «отлично»
89–80% – «хорошо»
79–70% – «удовлетворительно»
69% и < – «неудовлетворительно»
6.3.1.2. Тематика рефератов

1. Организация реабилитационной службы в России. 

2. Основные структурные подразделения реабилитационной службы.

3. Пелоидотерапия. Охарактеризовать и классификацировать лечебные грязи (иловые, торфяные, псевдовулканические), их  лечебное применение. Методика проведения грязелечения. Определить корректное комбинирование и сочетание с другими физическими факторами. Применение пелолидов низкой температуры. Основные бальнеогрязелечебные курорты Татарстана, Поволжского региона.
4. Характеристика и основные виды курортов: климатолечебные, бальнеолечебные, грязелечебные, смешанные. Курорты федерального, регионального и местного значения. 
5. Минерально-газовые ванны (углекислые, сероводородные, радоновые ванны). Физиологическое и лечебное действие. Показания, противопоказания к применению радоновых и сероводородных ванн в лечебной практике. Бальнеологические курорты. Методика проведения. 
6. Характеристика и классификация питьевых минеральных вод.  Лечение питьевыми минеральными водами заболеваний желудочно-кишечного тракта, печени, желчевыводящих путей, нарушений обмена веществ. Бальнеологические питьевые курорты. 

7. Минеральные ванны (хлоридные, йодобромные). Физиологическое и лечебное действие. Показания, противопоказания к применению минеральных ванн с лечебно-профилактическими целями. Бальнеологические курорты. 
8. Аэротерапия (воздушные ванны, круглосуточная аэротерапия), аэрофитотерапия. Гелиотерапия, талассотерапия.   Показания и противопоказания к использованию Механизмы лечебного действия, действующие факторы. Физиопрфилактика в педиатрии (рахита, множественного кариеса), закаливание детей.

9. Основные аспекты применения гирудотерапии. Применение в хирургической и терапевтической практике.

10.    Основные аспекты применения апитерапии. Применение в хирургической и терапевтической практике.

11. Основные аспекты применения гомеопатии. Применение в хирургической и терапевтической практике.

12. Организация и пути совершенствования службы ЛФК в РФ и РТ.
13. Организация и пути совершенствования службы физиотерапии в  РФ и РТ.
14. Организация и пути совершенствования службы гидрокинезиотерапии в РФ и РТ.
15. Организация реабилитации больных инфарктом миокарда в условиях стационара.
16. Организация реабилитации больных инфарктом миокарда в условиях поликлиники.
17. Организация реабилитации больных инфарктом миокарда в условиях диспансера.
18. Организация реабилитации больных инфарктом миокарда в санаторно-курортных условиях
19. Медико-социальные аспекты реабилитации больных инфарктом миокарда.
20. Медико-социальные аспекты реабилитации больных инсультом.

21. Медико-социальные аспекты реабилитации больных остеохондрозом. 

22. Основные функциональные пробы в спортивной медицине.

23. Основные группы при занятиях физкультурой.

24. Антропометрия. Соматоскопия.

25. Спортивная генетика

Критерии оценки доклада

1. Соблюдение регламента (5–7 мин.).

2. Раскрытие темы доклада.

3. Свободное владение содержанием.

4. Полнота собранного теоретического материала.

5. Презентация доклада (использование доски, схем, таблиц и др.).

6. Умение соблюдать заданную форму изложения, речь.

7. Краткий вывод по рассмотренному вопросу.

8. Ответы на вопросы слушателей.

9. Качественное содержание и подбор демонстрационного материала.

10. Оформление доклада в виде тезисов.

Описание шкалы оценивания

За каждый пункт критерия максимально 10 балл.

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он набрал 9-10баллов

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он набрал 8баллов

Оценка «удовлетворительно», выставляется обучающемуся, если он набрал 7баллов

 Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он набрал менее7 баллов

Оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, если выставляется обучающемуся, если он набрал 7-10баллов

Оценка «не зачтено», если он набрал менее7 баллов

6.3.1.3. Решение и составление ситуационных задач.

Типы ситуационных задач и анализа конкретных ситуаций:

·  задания на установление правильной последовательности, взаимосвязанности действий, выяснения влияния различных факторов на результаты выполнения задания; 

·  установление последовательности (описать алгоритм выполнения действия),

·  нахождение ошибок в последовательности (определить правильный вариант последовательности действий);

·  указать возможное влияние факторов на последствия реализации умения и т.д.

·  задания на принятие решения в нестандартной ситуации (ситуации выбора, многоальтернативности решений, проблемной ситуации);

·  задания на оценку последствий принятых решений;

·  задания на оценку эффективности выполнения действия.

Задача №1:

В отделение восстановительного лечения поступил больной М, 25 лет, с диагнозом: последствия тяжелой ЧМТ в виде спастического тетрапареза, симптоматическая эпилепсия. Последний приступ был 3 месяца назад. Пациент обследован по месту жительства, назначена противосудорожная терапия.

- Можно ли назначить больному курс кинезотерапии? Почему? (Ответ: нет, т.к. назначение восстановительного лечения при эпилепсии возможно только при адекватно подобранной противосудорожной терапии через 6 месяцев с момента последнего приступа)

- Можно ли назначить курс физиотерапии данному больному? Почему? (Ответ: нет, т.к. физиотерапия – абсолютное противопоказание при эпилепсии)

Критерии оценки:

оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, если задание выполнено частично или полностью

оценка «не зачтено» при наличии грубых ошибок в задании 

6.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы

формирования компетенций

Процедура оценивания результатов обучения осуществляется на основе Положения Казанского ГМУ о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Текущему контролю успеваемости (далее – ТКУ) подлежат следующие виды учебной деятельности студентов по дисциплине «Социология»: посещение лекций, работа на семинарских занятиях,  результаты самостоятельной работы, в том числе, на образовательном портале. ТКУ проводится преподавателем, прикрепленным для реализации образовательной программы в конкретной академической группе или преподавателем, ответственным за виды учебной деятельности обучающихся.. 

ТКУ по дисциплине «медицинская реабилитация»  проводится в форме оценки выполнения заданий на самостоятельную работу в рабочих тетрадях или на образовательном портале, выполнения контрольных письменных работ, устных опросов, тестового контроля, а также путем оценки выполнения рефератов, докладов, презентаций.  Текущий контроль результатов самостоятельной работы проводится на каждом занятии выборочно для 30-50 % студентов.  По окончании каждого раздела тематического плана  (модуля) ТКУ проводится для всех студентов группы. На семинарских занятиях преподавателем оценивается любое, особенно успешное действие (например, участие в дискуссии),  отметкой фиксируется только решение  полноценной задачи. Преподаватели будут стремиться определять оценку в диалоге (внешняя оценка преподавателя + внешняя оценка студентов + самооценка). Студент имеет право аргументировано оспорить  выставленную оценку. За каждую учебную задачу или группу задач, показывающих овладение отдельным умением – ставится  отдельная отметка.

Оценка успеваемости студентов по отдельной теме выражается по 10-балльной шкале, по разделу (модулю) в 100 – балльной шкале. Оценка обязательно отражается в учебном журнале.

При проведении промежуточной аттестации (зачета)  учитываются результаты ТКУ в течение семестра и применяется балльно-рейтинговая система, утвержденная Положением Казанского ГМУ о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 3ачет проводится в пределах аудиторных часов, выделенных на освоение учебной дисциплины «Социология», на последнем семинарском занятии.

Итоговая (рейтинговая) оценка слагается из оценок по модулям (максимум 100 баллов за модуль), текущей оценки (максимум 10 баллов), оценки, полученной на зачёте (максимум 100 баллов).

Оценка и критерии оценивания:

0-69 (неудовлетворительно):

· Лекции:

· Непосещение лекций или большое количество пропусков

· Отсутствие конспектов лекций

· Неудовлетворительное поведение во время лекции

· Практические занятия:

· Непосещение практических занятий либо большое количество пропусков.

· Неверный ответ либо отказ от ответа

· Отсутствие активности на занятии

· Низкий уровень владения материалом.

· Самостоятельная работа:

· Задания для самостоятельной работы не выполняются, либо в них присутствует множество ошибок, либо высока доля плагиата.

· Лексические, грамматические ошибки в заданиях.

70-79 (удовлетворительно):

· Лекции:

· Посещение большей части лекций

· Частичное отсутствие конспектов лекций/неполное конспектирование

· Практические занятия:

· Посещение большей части практических занятий

· Ответ верный, но недостаточный

· Слабая активность на занятии

· Низкий уровень владения материалом.

· Самостоятельная работа:

· Задания для самостоятельной работы выполняются, но с ошибками или со средним уровнем заимствований

· Лексические, грамматические ошибки в заданиях.

80-89 (хорошо):

· Лекции:

· Посещение всех лекций, пропуски только по уважительной причине

· Наличие конспектов всех лекций

· Практические занятия:

· Посещение всех практических занятий, пропуски только по уважительной причине

· Верный, достаточный ответ.

· Средняя активность на занятии

· Средний уровень владения материалом.

· Самостоятельная работа:

· Задания для самостоятельной работы выполняются в основном без ошибок и с малой долей заимствований.

· Лексические, грамматические ошибки отсутствуют.

90-100 (отлично):

· Лекции:

· Посещение всех лекций, пропуски только по уважительной причине

· Наличие подробных конспектов всех лекций

· Практические занятия:

· Посещение всех практических занятий, пропуски только по уважительной причине

· Регулярные верные ответы, в т.ч. с использованием дополнительной литературы

· Высокая активность на занятии

· Свободный уровень владения материалом.

· Самостоятельная работа:

· Задания для самостоятельной работы выполняются без ошибок и заимствований

· Лексические, грамматические ошибки отсутствуют.

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины

7.1. Основная учебная литература

Braddom's physical medicine & rehabilitation / edited by David X. Cifu; associate editors, Darryl L. Kaelin, Karen J. Kowalske, Henry L. Lew, Michelle A. Miller, Kristjan T. Ragnarsson, Gregory Worsowicz.-Fifth edition, 2016 Elsevier. ISBN: 978-0-323-28046-4 [Электронный ресурс]: https://www.clinicalkey.com/#!/browse/book/3-s2.0-C20130099252
7.2. Дополнительная учебная литература
1. Essentials of physical medicine and rehabilitation : musculoskeletal disorders, pain, and rehabilitation/edited by Walter R. Frontera, Julie K. Silver, Thomas D. Rizzo, Jr.-Third edition, Elsevier Saunders, 2015. ISBN: 978-1-4557-7577-4. [Электронный ресурс]: https://www.clinicalkey.com/#!/browse/book/3-s2.0-C2011007549X
2. Umphred’s neurological rehabilitation / [edited by] Darcy Umphred ... [et al.].-6th ed., Elsevier Mosby, 2015. ISBN 978-0-323-07586-2 [Электронный ресурс]: https://www.clinicalkey.com/#!/browse/book/3-s2.0-C20090605900
3. Physical rehabilitation of the injured athlete/[edited by] James R. Andrews, Gary L. Harrelson, Kevin E. Wilk. – 4th ed., Elsevier Saunders, 2012. ISBN: 978-1-4377-2411-0. [Электронный ресурс]: https://www.clinicalkey.com/#!/browse/book/3-s2.0-C20090417926
7.3. Периодические издания (строго подписка Казанского ГМУ на печатные и электронные периодические издания на платформе eLIBRARY.RU)

1. Вопросы  курортологии, физиотерапии и ЛФК

2. Медико-социальная экспертиза и реабилитация 

3. Физиотерапия, бальнеология и реабилитация
8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины (модуля)

· Электронный каталог Научной библиотеки КГМУ http://library.kazangmu.ru/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=108
· Электронно-библиотечная система Казанского ГМУ (ФС по интеллектуальной собственности № 2012620798, дата регистрации 17.08.2012 г.) http://e-lib.kazangmu.ru/lib/
· Электронная библиотека «Консультант студента» (договор       №2/2017/А от 06.03.2017г. срок доступа: 06.03.2017г.-06.01.2018г.) http://www.studmedlib.ru.

· Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (договор № Д-3917 от 14.02.2017г. срок доступа: 14.02.2017 г.-14.02.2018г) http://elibrary.ru/
· Справочная правовая система «Консультант плюс» (договор о сотрудничестве от 07.06.2002 г.). Доступ с компьютеров библиотеки

· Электронная медицинская библиотека «Консультант врача» (договор № 4/ЭлА/2017 от 13.02.2017г. срок доступа: 13.02.2017-31.12.2017г.)  http://www.rosmedlib.ru/
· Электронно-информационная система поддержки клинических решений ClinicalKey. Правообладатель: издательство Elsevier, дистрибьютор издательства Elsevier – ООО «Эко-Вектор». Договор №8/ЭлА/2017 от 27 февраля 2017 г. Срок доступа: 27.02.2017- 31.12.2017., www.clinicalkey.com
· Электронные ресурсы издательства Springer компании Springer Customer Service Center GmbH. Срок доступа 01.01.16 – бессрочно. Полнотекстовые журналы Springer Journals http://link.springer.com/ Коллекция научных протоколов по различным отраслям знаний Springer Protocols http://www.springerprotocols.com/
9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

Требования по выполнению контрольной работы. Контрольная работа выполняется дистанционно. В работе указывается тема и ФИО преподавателя, без титульного листа. Работа должна четко отвечать на поставленный вопрос, иметь явно выраженные введение, основную часть и заключение (но без соответствующих заголовков). Требования по форматированию текста – 14пт Times New Roman, полуторный интервал, минимальное число страниц – 2. Цитаты, тезисы, упоминания работ других ученых или результатов исследований должны дополняться подстрочными ссылками на источник. Работа должна быть отправлена преподавателю не позднее обозначенного им срока. Преподаватель вправе не принимать работу в случае наличия в ней большого процента некорректных заимствований.

Требования к выполнению доклада. При подготовке к каждому семинарскому (практическому) занятию студенты могут подготовить доклад по выбору из рекомендованных к семинарскому занятию тем. Продолжительность доклада на семинарском занятии – до 10 мин. В докладе должна быть четко раскрыта суть научной проблемы, представляемой докладчиком. Язык и способ изложения доклада должны быть доступными для понимания студентами учебной группы. Доклад излагается устно, недопустимо дословное зачитывание текста. Можно подготовить презентацию по выбранной теме. 

Требования к проведению индивидуального собеседования. Собеседование проводится по заранее известному студентам перечню вопросов, индивидуально с каждым студентом. Последний должен, получив вопросы, раскрыть понятия, которые в этих вопросах даются. Дополнительного времени на подготовку студент не получает. На работу с одним студентом выделяется не более 5 минут.

Требования к письменным ответам на вопросы. Целью данного типа заданий является определение глубины знаний студента и верности его интерпретации социологических терминов. Работы сдаются в письменном варианте, на них выделяется не более 15 минут. Работы должны носить индивидуальный характер, в случае совпадения нескольких работ, преподаватель имеет право их аннулировать.

Требования к эссе. Эссе выполняется дистанционно. В работе должен быть титульный лист с указанием темы и ФИО преподавателя. Требования по форматированию текста – 14пт Times New Roman, полуторный интервал, минимальное число страниц – 2. Цитаты, тезисы, упоминания работ других ученых или результатов исследований должны дополняться подстрочными ссылками на источник. Работа должна быть отправлена преподавателю не позднее обозначенного им срока. Преподаватель вправе не принимать работу в случае наличия в ней большого процента некорректных заимствований.

Требования к заданиям на оценку умений и навыков. Задания выполняются аудиторно, на практических занятиях. Задания носят индивидуальный характер, преподаватель вправе решать, давать их в устной или письменной форме.

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем

Доступные электронные образовательные порталы:

1. Образовательный портал дистанционного обучения Казанского ГМУ. Дистанционный курс в составе образовательного портала создан в системе MOODLE и содержит в себе лекции, презентации, задания, гиперссылки на первоисточники учебного материала, тесты / задания для самоконтроля, контрольные и итоговые тесты по курсу.

2. Учебная конфигурация «1С: Аптека».

3. Операционная система WINDOWS.

4. Пакет прикладных программ MS OFFICE Prof в составе: текстовый редактор WORD, электронная таблица EXEL, система подготовки презентаций POWER POINT, база данных ACCESS.

5. Справочно-правовая система «Консультант Плюс». Правообладатель: ООО «ИнфоЦентр»Консультант – Региональный информационный центр Общероссийской Сети распространения правовой информации КонсультантПлюс (договор о сотрудничестве от 07.06.2002 г.) Доступ с компьютеров библиотеки.

6. https://www.clinicalkey.com– база данных опубликованной медицинской информации в мире. Доступ с компьютеров библиотеки.

7. Вопросы  курортологии, физиотерапии и ЛФК (http://www.mediasphera.ru/journals/kyrort/about/). Доступ с компьютеров библиотеки.

8.  Медико-социальная экспертиза и реабилитация (http://www.medlit.ru/journal/). Доступ с компьютеров библиотеки.

9.  Физиотерапия, бальнеология и реабилитация (http://www.medlit.ru/journal/). Доступ с компьютеров библиотеки.

Перечень наглядных пособий, используемых в процессе обучения – учебные таблицы, кистевые и становые динамометры, спирометры, велоэргометр, угломеры, слайды по массажу и реабилитации больных гипертонической болезнью.
Учебные видеофильмы по теме: реабилитация больных инсультом, реабилитация больных паркинсонизмом, ЛФК при прогрессирующей миодистрофии Дюшена, мануальная терапия, использование биологической обратной связи в профилактике и лечении артериальной гипертонии, вспомогательные (ассистивные) технологии в реабилитации.
11. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного процесса по дисциплине согласно ФГОС
Дисциплина предусматривает использование:

Учебно-лабораторное оборудование:

– аудитория, компьютерами и оборудованием для демонстрации презентаций;

– учебные пособия для организации самостоятельной работы обучающихся;

– контрольно-измерительные материалы для проведения текущей и промежуточной аттестации.

– презентации, фрагменты фильмов.

Материально-техническое обеспечение специальности: 31.05.02 Педиатрия
	№

п/п
	Наименования

дисциплин
	Учебные помещения с указанием номера /

оснащение учебных помещений
	Адрес

(местоположение)

учебных помещений 

	1.
	Медицинская реабилитация
	Учебные комнаты (1-5).

Оснащение: 

(1) ноутбук с мультимедиапроектором; учебно-методические материалы; кистевые и становые динамометры, весы напольные.

(2 компьютер с монитором; учебно-методические материалы.

(3) ноутбук с мультимедиапроектором; интерактивная доска – 1 штука; учебно-методические материалы.

(4) интерактивная доска – 1 штука; учебно-методические материалы.

(5) ноутбук с мультимедиапроектором; учебно-методические материалы; кистевые и становые динамометры, ростомер.
	(1) г. Казань, РКБ МЗРТ, корп. А,  каб. 211

(2) г. Казань, гор. больница №18

(3) г. Казань, Госпиталь ветеранов войн

(4) г. Казань, Отделенческая клиническая больница на ст. Казань, ОАО «РЖД», поликлинический корпус

(5) г. Казань, ОСЦ КГМУ, 4 этаж


