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	День, время
	№ группы
	ФИО преподавателя
	Тема лекции

	10.02.2026
9.50 
	3501-3503
	Абляева А.В.
	Физиологические основы деятельности детей и подростков. Режим дня

	17.02.2026
9.50
	3501-3503
	Абляева А.В.
	Морфофункциональная готовность ребенка к систематическому обучению
Принципы составления меню для детей и подростков в организованных детских коллективах

	24.02.2026
9.50
	3501-3503
	Абляева А.В.
	Гигиенические принципы организации учебного процесса в различных образовательных учреждениях

	3.03.2026
9.50
	3501-3503
	Абляева А.В.
	Гигиенические требования к цифровым средствам

	10.03.2026
9.50
	3501-3503
	Абляева А.В.
	Закаливание, его сущность и методы. Физиолого-гигиенические принципы организации физического воспитания детей и подростков

	17.03.2026
9.50
	3501-3503
	Абляева А.В.
	Гигиенические вопросы организации летней оздоровительной работы в детских и подростковых коллективах

	24.03.2026
9.50
	3501-3503
	Абляева А.В.
	Физиолого-гигиенические принципы организации трудового обучения детей и подростков

	31.03.2026
9.50
	3501-3503
	Абляева А.В.
	Принципы и методы врачебно-профессиональной консультации и ориентации подростков

	7.04.2026
9.50
	3501-3503
	Абляева А.В.
	Правовые основы надзора и контроля за условиями обучения и воспитания детей и подростков. Законодательная база охраны здоровья детей и подростков.

	14.04.2026
9.50
	3501-3503
	Абляева А.В.
	Основные принципы лечебно-профилактической и социальной помощи детям и подросткам. Работа врача-гигиениста в образовательных учреждениях
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	Даты цикла
	№ группы
	ФИО преподавателя
	Место проведения, аудитория

	9.02 – 25.02.2026
	3501
	Сибгатуллин И.Я.
	НУК, 407

	29.04 – 15.05.2026
	3502
	Сибгатуллин И.Я.,
Абляева А.В.
	НУК, 407

	17.03 – 2.04.2026
	3503
	Сибгатуллин И.Я.,
Абляева А.В.
	НУК, 407



Тематический план практических занятий:

	Тема 5.1. Физиологические основы деятельности детей и подростков. Режим дня

	Тема 5.2. Морфофункциональная готовность ребенка к систематическому обучению

	Тема 5.3. Гигиенические принципы организации учебного процесса в различных образовательных учреждениях

	Тема 5.4. Гигиенические требования к цифровым средствам

	Тема 5.5. Закаливание, его сущность и методы. Физиолого-гигиенические принципы организации физического воспитания детей и подростков

	Тема 5.6. Гигиенические вопросы организации летней оздоровительной работы в детских и подростковых коллективах

	Тема 6.1. Физиолого-гигиенические принципы организации трудового обучения детей и подростков

	Тема 6.2. Принципы и методы врачебно-профессиональной консультации и ориентации подростков

	Тема 7.1. Правовые основы надзора и контроля за условиями обучения и воспитания детей и подростков. Законодательная база охраны здоровья детей и подростков.

	Тема 7.2. Организация работы специалистов ФБУЗ «Центра гигиены и эпидемиологии в области контроля за условиями обучения и воспитания детей и подростков

	Тема 7.3. Основные принципы лечебно-профилактической и социальной помощи детям и подросткам. Работа врача-гигиениста в образовательные учреждения

	Тема 7.4. Заключительное занятие. Решение кейсов. Итоговое тестирование. 



