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Эксперты банка России: 
главное при телефонном 
общении – включить 
критическое мышление РАЗНОЕ. Апрель насыщен важными медицинскими датами и собы-

тиями, которые напоминают о значимости здоровья и необходимо-
сти профилактики различных заболеваний. В этом календаре собра-
ны международные дни, посвящённые различным аспектам медици-
ны и здоровья. Они призваны привлечь внимание общественности 
к актуальным проблемам и способствовать повышению осведомлён-
ности о здоровье.     / 7

Календарь медицинских дат  
в апреле 2026 года

Событие

ГИД ПО БЕЗОПАСНОСТИ. Эксперты Отделения Банка Рос-
сии – Национального банка по Республике Татарстан специ-
ально для газеты «Казанский медик» подготовили ответы на 
самые актуальные вопросы о том, как не попасться на улов-
ки мошенников.    /  6
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XIII МЕЖДУНАРОДНЫЙ МОЛОДЕЖНЫЙ НАУЧНЫЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ ФОРУМ «БЕЛЫЕ ЦВЕТЫ»

№ 
п/п Название мероприятия Время Место проведения

15 апреля 2026 г.
1 Торжественное открытие форума

«Белые цветы» 9:00–10:00 ул. Бутлерова, 49, ГУК, 3 этаж, Актовый зал им. 
Н.А. Семашко

2

29-я 
Международная 
медико-
историческая 
конференция, 
посвященная 
125-летию со дня 
основания СНО им. 
И.А.Студенцовой

Международная
медико-историческая конференция 11:00–14:30 ул. Бутлерова, 49, НУК, 1 этаж, конференц-зал

Памятные даты отечественной медицины 11:00–14:30
ул. Оренбургский тракт 138,
ГАУЗ «РКБ МЗ РТ», корпус А,
4 этаж, терапевтическая аудитория

Историческая конференция медико-профилактического 
факультета, посвящённая учителям
и основоположникам, выдающимся деятелям медико-
профилактического факультета

11:00–14:30 ул. Бутлерова, 49, ГУК, 3 этаж, Актовый зал им. 
Н.А. Семашко

3
X Международная олимпиада по русскому языку как иностранному «русский язык и 
история медицины» среди иностранных студентов медицинских вузов, обучающихся 
на языке-посреднике

11:00–14:30

ул. Бутлерова, 49 б, НУК, кафедра русского и 
татарского языков, 4 этаж, ауд. 437 (онлайн-
участники);
научная библиотека, читальный зал, 2 этаж, 
каб.204

4 VIII Всероссийская олимпиада с международным участием по общей гигиене 13:00–15:00 ул. Толстого, д. 6/30, 2 этаж, лекционная 
аудитория

4 IX Всероссийская олимпиада с международным участием по общественному здоровью 
и организации здравоохранения 15:00–17:30

ул. Бутлерова, 49 б, НУК, 3 этаж, кафедра 
общественного здоровья и организации 
здравоохранения

5 VIII Международная олимпиада по истории медицины 15:00–17:30 ул. Бутлерова, 49, НУК, 1 этаж, конференц-зал

16 апреля 2026 г.

1 100-я Международная студенческая научно-практическая конференция 9:00–13:00 Структурные подразделения
Казанского ГМУ и клинические базы

2 32-я Международная научно-практическая конференция молодых ученых (часть секции) 13:30–16:00 Структурные подразделения
Казанского ГМУ и клинические базы

3 Автобусная экскурсия для гостей форума 16:30–18:30 г. Казань

4 Всероссийский турнир по интеллектуальным играм «Медицинский квиз» 19:00–21:00 г. Казань, ул. Чистопольская, 9А,
2 этаж, Ресторан «Мед»

17 апреля 2026 г.
1 V-я Международная научно-практическая конференция клинических случаев среди 

молодых ученых «Вижу. Слышу. Лечу» 9:00–12:00 Структурные подразделения
Казанского ГМУ и клинические базы

2 32-я Международная научно-практическая конференция молодых ученых (часть секции) 9:00–12:00 Структурные подразделения
Казанского ГМУ и клинические базы

3 Торжественное награждение 15:00–17:00 ул. Бутлерова 49, ГУК, 3 этаж, Актовый зал им. 
Н.А. Семашко

dd XIII Международный молодеж-
ный научный медицинский форум 
«Белые цветы» – это масштабное 
событие – форум, ежегодно объеди-
няющий более 2500 участников из 
медицинских и фармацевтических 
вузов России, а также стран ближ-
него зарубежья.

Студенты и молодые ученые имеют 
возможность продемонстрировать ре-
зультаты своих исследований и откры-
тий, поделиться сведениями о послед-
них научно-инновационных, учебных 
и учебно-методических разработках по 
современным проблемам общества и 
здравоохранения.

В 2026 году форум «Белые цветы» 
будет проходить в течение трех дней с 
15 по 17 апреля. В рамках форума будут 
созданы площадки для обмена опытом 
с представителями других образова-
тельных учреждений России и стран 
содружества. 

Международный форум «Белые цве-

ты» – это площадка, объединяющая но-
вации и опыт исследователей из раз-
ных городов и стран при поддержке 
и содействии экспертов из органов 
государственной власти Республики 
Татарстан.

Ждем всех участников в Казани с 15 
по 17 апреля 2026 года!
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Генконсул Казахстана:  
«Мы всегда будем поддерживать 
наших студентов»

dd В Казанской Ратуше состоя-
лось награждение победите-
лей городского конкурса «Жен-
щина года. Мужчина года: жен-
ский взгляд». 

«Ваша энергия и целеустрем-
ленность заслуживают глубо-
кого уважения, и я благодарю 
каждую из вас за вклад в про-
цветание Казани и наших жи-
телей. За то, что вы делаете наш 
город и весь мир добрее, теплее 
и красивее. Дорогие наши жен-
щины, вы помогаете создавать 
лучший город на Земле, кото-
рый становится магнитом для 
многих людей, как и вы, влю-
бляет в себя с первого взгляда», 
– отметил мэр Казани Ильсур 
Метшин и выразил восхище-
ние умением представительниц 
прекрасного пола сочетать за-
боту о близких и карьеру, про-
являя свои таланты, знания и 
навыки в самых разных сфе-
рах. Наравне с мужчинами они 
эффективно решают самые 
сложные вопросы, выполняют 
тяжелую работу, создают и раз-
вивают бизнес, сохраняя свою 
женственность и неповтори-
мость.

Одним из 14 победителей в 
10 номинациях стала Гульшат 
Хасанова, заведующая кафе-
дрой эпидемиологии и доказа-
тельной медицины Казанского 

ГМУ, врач высшей квалифика-
ционной категории. Она одер-
жала победу в номинации 
«Женщина-учёный».

Гульшат Хасанова имеет бо-
лее 100 учебно-методических 
работ и более 200 научных пу-
бликаций. Она является соавто-
ром компьютерного тренажёра 
по минимизации распростра-
нения кишечных инфекций и 
компьютерной программы для 
врачей госпитальных эпиде-
миологов. Также Гульшат Ха-
санова руководит научно-ис-
следовательским проектом по 
проблеме распространения 
устойчивости отдельных ми-
кроорганизмов к антибиотикам.

Пресс-служба мэрии Казани

Мэр Казани наградил победителей 
городского конкурса «Женщина года. 
Мужчина года: женский взгляд»

dd 24 февраля в актовом зале 
Казанского ГМУ прошел 
просмотр документального 
фильма «АЛГА», приурочен-
ный ко Дню защитника Оте-
чества.  

Картину представил ее со-
здатель, специальный корре-
спондент телеканала ТНВ, член 
Общественного совета респу-
бликанской кадровой програм-
мы «Батырлар. Герои Татарста-
на» Зуфар Давлетшин, который 
совершил в зону СВО 14 коман-
дировок.

Презентуя свою работу о по-
ездке Государственного камер-
ного хора Республики Татарстан 
в зону спецоперации, режис-
сер рассказал о своих впечат-
лениях:

– Когда смотришь этот 
фильм, такое ощущение, как 
будто ты внутри находишься в 
этом процессе, ощущение, что 
ты на концерте, на военном кон-
церте, как во времена Великой 
Отечественной войны. Артисты 
вот так же ездят, так же риску-
ют жизнью. Уверен, что ребя-
та будут выходить со светлым 
чувством, с чувством победы, 
– сказал он.

И.о. ректора Казанского ГМУ 
Диана Абдулганиева, приветст-

«Алга» – фильм  о поездке 
камерного хора РТ в зону СВО

вуя участников мероприятия, 
отметила, что за время специ-
альной военной операции Ка-
занский медицинский универ-
ситет организовал 15 конвоев 
гуманитарной помощи:

– Они были отправлены на 
наши западные рубежи. Вчера 
начался сбор шестнадцатого 
конвоя, и продолжится он до 
середины марта, поэтому, по-
жалуйста, принимаем в этом 
активное участие, – призвала 
она своих коллег и студентов.

На мероприятии также при-
сутствовали председатель Со-
вета ветеранов Казанского ГМУ 
Афгат Галиуллин, ветеран СВО, 
врач анестезиолог-реанима-
толог Городской клинической 
больницы № 7 им. М.Н. Садыко-
ва Виталий Григорьев, офицер 
пункта отбора на военную служ-
бу по контракту в г.Казань Егор 
Горячев и руководитель отдела 
кинофестивалей и киномеро-
приятий ГБУК РТ «ТатарКино» 
Светлана Говорунова.

dd 10 марта в Казанском ГМУ 
прошла встреча предста-
вителей Генерального кон-
сульства Республики Ка-
захстан с руководством и 
студентами медуниверсите-
та. Ключевой темой встре-
чи стало взаимодействие 
двух стран в области выс-
шего медицинского обра-
зования и поддержки ка-
захстанских студентов, 
обучающихся в нашем вузе.

Казанский медуниверситет 
на встрече представляли и. о. 
ректора Диана Абдулганиева, 
и. о. первого проректора Лай-
сан Мухарямова, заведующий 
отделом ординатуры Александр 
Жидяевский, декан факультета 
иностранных студентов Елена 
Кошпаева и начальник отдела 
международного сотрудниче-
ства Татьяна Коробовцева. Со 
стороны Генконсульства учас-
тие в мероприятии приняли: ге-
неральный консул Ерлан Иска-
ков, советники Генерального 
консульства Гаухар Асанбаева 
и Даулет Айтбаев, а также со-
трудник консульства Махамбет 
Алпысбай.

В ходе мероприятия были 
представлены актуальные дан-
ные о состоянии образователь-
ного процесса, достигнутых 

успехах и стратегических на-
правлениях развития универ-
ситета. Участники обсудили 
перспективы дальнейшего рас-
ширения программ академи-
ческой мобильности, обменов 
студентами и специалистами, 

реализации совместных на-
учно-исследовательских ини-
циатив. Представители Гене-
рального консульства высоко 
оценили качество образования, 
предоставляемое Казанским 
ГМУ, и выразили благодарность 

за вклад университета в под-
готовку квалифицированных 
медицинских кадров для Респу-
блики Казахстан.

Особое внимание было уде-
лено условиям проживания и 
учебы иностранных студентов, 

программам адаптации и ин-
теграции обучающихся в кол-
лектив вуза. В ходе специаль-
но организованной встречи с 
представителями казахстан-
ского студенчества, во время 
которой студенты могли лично 
обратиться к консулу и руковод-
ству университета, обучающи-
еся активно интересовались 
особенностями оформления 
документации, организации 
культурного досуга, проблема-
ми социальной адаптации и 
возможностями трудоустрой-
ства выпускников.

Ерлан Искаков заверил сту-
дентов в полной поддержке со 
стороны Генерального консуль-
ства, готовности оперативно ре-
шать возникающие трудности 
и содействовать их комфорт-
ному обучению и проживанию 
в России.

Встреча представителей 
консульства и Казанского ГМУ, 
безусловно, послужит дальней-
шему укреплению партнерских 
отношений между Республикой 
Казахстан и медуниверситетом, 
подкрепив общую заинтересо-
ванность сторон в дальнейшем 
развитии контактов в образо-
вательной сфере и повышении 
эффективности подготовки бу-
дущих медицинских специа-
листов.
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Сотрудники и студенты 
Казанского ГМУ представили вуз 
на конгрессе по микробиологии

dd В конце февраля в Мо-
скве прошел IV Российский 
конгресс с международным 
участием по медицинской 
микробиологии и инфекто-
логии (РКММИ-2026). Казан-
ский ГМУ на нем предста-
вили сотрудники кафедры 
микробиологии имени ака-
демика В.М. Аристовского 
– заведующая кафедрой Гу-
зель Исаева, старший пре-
подаватель Павел Гуляев и 
ассистент кафедры Никита 
Чумарев.

Завкафедрой выступила на 
симпозиуме «Микробиом чело-
века: аспекты коморбидности, 
биобезопасности и антимикроб-
ной резистентности». Она пред-
ставила устный доклад «Дисбиоз 
и метаболомные нарушения при 
сахарном диабете второго типа». 
Кроме того, она была модерато-
ром секции «Медико-истори-
ческий симпозиум «История 
развития отечественной микро-
биологии».

Павел Гуляев выступил с уст-
ным докладом в симпозиуме 

«Проблемы диагностики и лече-
ния микозов» на тему «Чувстви-
тельность грибов рода Fusarium 
к противогрибковым лекарст-
венным средствам».

Ассистент кафедры Ники-
та Чумарев принял участие 
в постерной секции с темой 
«Фенотипический профиль 
множественной лекарствен-
ной устойчивости у изолятов 
Klebsiella pneumoniae, выделен-
ных от пациентов с Сovid-19».

Программа конгресса также 
включала в себя проведение IV 
Всероссийской студенческой 
олимпиады по медицинской 
микробиологии им. З.В. Ермоль-
евой. К участию в ней были при-
глашены студенты 2-6 курсов 
российских вузов, обучающие-
ся по направлениям «Лечебное 
дело», «Медико-профилактиче-
ское дело», «Медицинская био-
химия», «Педиатрия», «Стома-
тология» и «Фармация».

Научное состязание прово-
дилось в два тура. По результа-
там прошедшего в январе отбора 
были определены 100 студентов 
с максимальными баллами.

В сотню лучших вошли и де-
сять студентов Казанского ГМУ. 

По результатам второго 
тура Милена Мукминова по-
лучила диплом I степени в ко-

мандной номинации, а Лейла 
Мурашкина стала обладатель-
ницей диплома III степени в 
индивидуальной номинации. 

Коллектив кафедры микро-

биологии поздравляет всех 
участников, победителей и 
призеров олимпиады с дос-
тойными результатами!

dd Директор Института фар-
мации Казанского ГМУ Рус-
лан Мустафин приглашен 
в состав редколлегии меж-
дународного журнала «Die 
Pharmazie» (An International 
Journal of Pharmaceutical 
Sciences). 

Сегодня в состав редакцион-
ной коллегии издания входят 19 
ученых из Германии, Италии, 
Японии, ЮАР, Канады, Швей-
царии, Португалии, Дании, Ру-
мынии, Греции и России. Самое 
большое представительство у 
Германии и Италии – эти стра-
ны в коллегии представляют по 
четыре редактора. По два пред-
ставителя у Японии, ЮАР, а те-
перь и России.

«Die Pharmazie» станет уже 
девятым рецензируемым жур-
налом по фармацевтическим 
наукам, в состав редколлегий 
которых вошел директор Ин-
ститута фармации Казанско-
го ГМУ. Четыре издания из них 
входят в высокорейтинговый 
2-й квартиль Q2.

«Die Pharmazie» является од-
ним из старейших изданий по 
фармацевтическим наукам в 
Германии – оно было основа-
но в 1946 году. Журнал ориен-
тирован на все области фарма-
цевтической специальности и 
аспекты фармакологии – фар-

мацевтическую и медицинскую 
химию, фармацевтический ана-
лиз, фармацевтику, фармаког-
нозию и натурпродукты, клини-
ческую фармацию, социальную 
и административную фарма-
цию, фармацевтическое образо-
вание, а также на историю фар-
мации и экспериментальную и 
клиническую фармакологию. 
«Die Pharmazie» индексирует-
ся SCIE (Web of Science), Scopus, 
PubMed и многими другими на-
укометрическими базами.

Поздравляем Руслана Ибра-
гимовича и желаем дальней-
ших творческих и профессио-
нальных успехов!

Руслан Мустафин увеличил 
представительство России 
в авторитетном научном 
журнале

dd 2 марта в Казанском го-
сударственном медицин-
ском университете прошла 
встреча студентов и орди-
наторов с выпускниками 
вуза. Мероприятие было 
посвящено Дню наставни-
ка, который с 2026 года бу-
дет официально отмечать-
ся в России согласно Указу 
Президента РФ.

Спикерами на встрече вы-
ступили:

Андрей Анисимов, асси-
стент кафедры судебной ме-
дицины и заместитель пред-
седателя Татарстанского 
регионального отделения 
Общероссийской обществен-
ной организации «Российский 
Красный Крест»;

Анна Мубаракшина, дирек-
тор Фонда поддержки лиц, 
оказавшихся в сложной жиз-
ненной ситуации «Мы вме-
сте», руководитель Всерос-
сийского общественного 
движения «Волонтёры-меди-
ки» в Республике Татарстан, 
советник директора Казанско-
го медицинского колледжа, 
ответственный секретарь-за-
меститель председателя Мо-
лодёжного парламента при 

Государственном Совете Ре-
спублики Татарстан.

Выступающие рассказали о 
своей учёбе в Казанском ГМУ, про-
фессиональном пути и о том, кто 
помогал им на протяжении все-
го времени.

Встреча подчеркнула, что на-
ставничество в Казанском ме-
дицинском университете — это 
живое взаимодействие между по-
колениями, основанное на взаи-
мопомощи, открытости и переда-
че профессиональных знаний.

Путь в профессию: 
выпускники делятся опытом
Наставничество — взаимодействие поколений



4
25 марта  2026 г.  № 3 (8469).

Наука и творчество

Поликлиника как сцена:  
что общего между театром  
и медициной

dd Зарина Гибадуллина – 
врач-эпидемиолог ГАУЗ 
«Детская городская поли-
клиника № 10» г. Казани, 
специалист отдела охра-
ны здоровья матери и ре-
бенка Управления здраво-
охранения по г. Казани МЗ 
РТ, врач-организатор здра-
воохранения. Выпускница 
Казанского ГМУ 2019 года, 
в 2021-м окончила ордина-
туру по специальности «Об-
щая гигиена».

Рождение идеи
По данным Всемирной ор-

ганизации здравоохранения, 
здоровье человека на 50-55% 
определяется образом жизни 
и лишь на 10% зависит от си-
стемы здравоохранения. Это 
значит, что перед современ-
ными врачами стоит глобаль-
ная миссия – говорить с паци-
ентом о здоровье через призму 
его жизни.

Сегодня в медицинских ор-
ганизациях Казани и Татарс-
тана активно ведется санитар-
но-просветительная работа: 
в поликлиниках ежедневно 
транслируют профилактиче-
ские ролики, на стенах выве-
шивают плакаты о серьезных 
заболеваниях, регулярно прохо-
дят школы здоровья. Но много 
ли пациентов обращают на это 
внимание?

Тем временем неинфекци-
онные заболевания – сахарный 
диабет, гипертония, некоторые 
онкологические заболевания 
(гемобластомы, рак шейки мат-
ки, меланома) – все чаще реги-
стрируются у молодых людей.

В 2023 году у Владимира Жа-
воронкова, занимавшего тог-
да пост заместителя министра 
здравоохранения Татарстана и 
начальника Управления здра-
воохранения г. Казани (сегодня 
он возглавляет администрацию 
Кировского и Московского рай-

онов), родилась идея повысить 
внимание человека к собствен-
ному здоровью через культуру. 
Искусство всегда было мощным 
инструментом воздействия на 
душу и сознание. Театрализо-
ванное представление способ-
но рассказать о сложных вещах 
живым языком, вызвать эмпа-
тию и внутренний отклик.

К тому моменту на сце-
не ТЮЗа им.Кариева уже шел 
спектакль «Ак чәчәкләр кебек» 
(«Белые цветы. Отражение») 
заслуженного врача РФ Равии 
Мухиной, созданный по моти-
вам романа Абдурахмана Абса-
лямова. Но мне хотелось отойти 
от привычного жанра.

Инициативная команда гор-
здрава предложила организо-
вать постановку прямо в ме-
дицинской организации – в 
Татарстане такого еще не де-
лали. Хотелось увлечь зрителя 
в игровой процесс, дать ему воз-
можность проникнуться про-
исходящим. Так родилась идея 
иммерсивного спектакля. Вари-
антов было много, но идеальной 
площадкой показалась Казан-
ская поликлиника № 21 с ее ши-
рокими холлами и коридорами.

Увы, тогда воплотить замы-
сел не удалось – команда, ра-
ботавшая над концепцией, по-
степенно ушла из управления. Я 
осталась одна. Отказываться от 
идеи совсем не хотелось, но ре-
ализацию пришлось отложить. 
В университете на профильных 
кафедрах нам часто приводили 
цитату выдающегося хирурга 
Николая Пирогова: «Будущее 
принадлежит медицине пре-
дупредительной». А я, будучи 
санитарным врачом по образо-
ванию и с детства близкая к те-
атру, не могла не попробовать.

«Я в поликлинику,  
на репетицию!»

В 2024 году пост начальника 
Управления здравоохранения 
Казани и заместителя минис-
тра здравоохранения РТ занял 
Владимир Филатов. Он поддер-
жал мою идею, и я взялась за 

полноценный сценарий. После 
его одобрения можно было со-
бирать команду.

Летом 2025 года я пришла с 
идеей необычной постановки 
к руководству  Казанского ГМУ 
и нашла живой отклик и под-
держку.

Идея театральной постанов-
ки понравилась, и мне посове-
товали подать заявку на грант, 
чтобы получить больше воз-
можностей для реализации.

Я подала заявку на Всерос-
сийский конкурс молодежных 
проектов среди физических 
лиц «Росмолодёжь.Гранты. II 
сезон». Никогда не забуду, как 
в отпуске на Кавказе ночами 
продумывала концепцию, пи-
сала заявку на грант, рисовала 
логотип. Глаза горели, тревога 
нарастала, но труды увенчались 
успехом. Вернувшись в Казань, 
я защитила проект очно и выиг-
рала. Победа в грантовом кон-
курсе означала одно – спекта-
клю быть!

Свою идею я озвучила Дмит-
рию Сенатову, актеру Театра на 
Булаке, режиссеру-постановщи-
ку Зеленодольского муници-
пального театра. Мы учились в 
одной школе и когда-то вместе 
играли в Молодежном экспери-
ментальном театре им. Горького 
в Зеленодольске. Он поддержал 
меня, не задумываясь.

Начались кастинги среди 

студентов Казанского ГМУ, вза-
имодействие с Управлением 
культуры Исполкома Казани, 
поздние репетиции в поли-
клинике. Никогда не думала, 
что буду говорить: «Я на ре-
петицию в поликлинику, уви-
димся». Ходить после заня-
тий на репетиции в театры и 
студии мне было не в новин-
ку, но чтобы в поликлинику –
впервые.

О чем наш  
медицинский спектакль?

В центре сюжета – пять ге-
роев: студентка, впервые при-
шедшая на медосмотр; спор-
тсмен, восстанавливающийся 
после травмы; вечно занятый 
бизнесмен, поставляющий 
оборудование в поликлини-
ку; врач-терапевт, заведующая 
отделением; и врач-педиатр 
на пенсии, которая никогда 
не пропускает медосмотры. 
У каждого – свое отношение к 
медицине и здоровью.

Судьба распоряжается так, 
что некоторые персонажи ока-
зываются знакомы с педиа-
тром: в детстве они обслужива-
лись на ее участке. Она – голос 
и душа спектакля, та самая 
нить, что свяжет всех воеди-
но и пронесет свою мудрость 
через весь сюжет.

Через героев мы пытаемся 
сказать: усиленные занятия 
спортом или отсутствие сим-
птомов и жалоб – еще не гаран-
тия здоровья.

«В погоне за медалями важ-
но себя не потерять».

«Забавно, болезнь – как бе-
гун с эстафетой. Бежит-бежит 
потихоньку за тобой и насти-
гает в самый неожиданный 
момент».

«Не зря говорят, что меди-
цинские работники – худшие 
пациенты на свете. Ежеднев-
но столько сложных случаев, 
столько наставлений… а до 
себя все руки не доходили».

«Стоит ли то, куда мы бе-
жим, нашего благополучия? К 
чему в итоге приводит эта гон-
ка?» «Какие слова подобрать, 
чтобы пациент обратил на себя 
внимание? Неужели только на 
самом краю человек задумыва-
ется, что он смертен?!»

Все это – реплики героев, 
чьи пути, кажется, никогда не 
пересекутся. Но случайные 
встречи в итоге складывают-
ся в мозаику судьбоносных 
моментов.

Когда спектакль?
С марта по апрель заплани-

ровано шесть показов. Премь-
ера состоялась уже 18 марта.

История от первого лица о том, как можно объединить две, казалось бы, 
совершенно разные сферы
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«Белые цветы» глазами 
участников форума

dd С 15 по 17 апреля в Ка-
занском ГМУ пройдет XIII 
Международный моло-
дежный научный меди-
цинский форум «Белые 
цветы», посвященный 
250-летию К.Ф.Фукса, а 
также юбилейная, сотая 
студенческая научно-пра-
ктическая конференция. 
Форум объединит более 
2500 участников из меди-
цинских и фармацевтиче-
ских вузов России и стран 
ближнего зарубежья. В 
преддверии события свои-
ми воспоминаниями о нем 
с «Казанским медиком» по-
делились участники прош-
лых лет.

Анна Терехова, студентка 
V курса лечебного факультета 
Казанского ГМУ, председатель 
СНО им. Студенцовой.

Для меня как руководите-
ля студенческого научного 
общества форум «Белые цве-
ты» – источник вдохновения 
и возможность поделиться 
результатами работы с людь-
ми, которые так же увлечены 
наукой. Будучи студенткой и 
исследователем, я ежегодно 
участвую в конференциях и 
олимпиадах форума. В послед-
ние годы на секции «Терапия 
и эндокринология» представ-
ляю результаты исследований 
в области диабетологии – мы 
изучаем генетику сахарного 
диабета II типа, особенности 
фенотипов заболевания и рас-
пределение пациентов по раз-
личным когортам. Победы и 
призовые места, безусловно, 
мотивируют двигаться даль-
ше и достигать новых высот.

Уверена, что форум «Белые 
цветы» ещё долгие годы будет 
вдохновлять молодых иссле-
дователей на новые открытия, 
глубокое изучение медицин-
ской науки и объединять еди-

номышленников, становясь 
для них точкой притяжения.

Азалия Хисамиева, студен-
тка V курса Института кли-
нической медицины Первого 
Московского государственного 
медицинского университета им. 
И.М.Сеченова.

Для меня участие в Между-
народном молодежном научном 
медицинском форуме «Белые 
цветы» стало долгожданным со-
бытием, к которому я тщательно 
готовилась. Выступать было осо-
бенно волнительно, поскольку 
форум проходил в стенах моей 
первой alma mater – Казанско-
го ГМУ, где я училась на первом 
курсе. Я чувствовала большую 
ответственность, представляя 
свою работу перед научным со-
обществом.

Моё исследование было 
посвящено проблеме неона-
тальных тромбозов. Эта тема 
чрезвычайно актуальна для сов-
ременной медицины, посколь-
ку тромбозы у новорождённых 
остаются сложной и недоста-
точно изученной проблемой, 
требующей дальнейших иссле-
дований.

Победа стала для меня под-
тверждением высокой оценки 
научного сообщества и стиму-
лом продолжать работу в вы-
бранном направлении. Участие 
в форуме позволило получить 
ценный опыт публичных вы-
ступлений, научной дискуссии 
и уверенных ответов на вопросы 
экспертов – важную составляю-
щую профессионального станов-
ления молодого исследователя.

Сейчас я продолжаю исследо-
вания в данной области. Помимо 
неонатальных тромбозов, меня 
интересуют смежные проблемы 
нарушений системы гемоста-
за, в частности антифосфоли-
пидный синдром у беременных 
и вопросы катастрофических 
тромбозов.

Улугбек Ермахаматов, сту-
дент V курса лечебного фа-
культета Ташкентского го-
сударственного медицинского 
университета.

За время обучения мне по-
счастливилось принять участие 
в форуме трижды, и за эти годы 
я дважды становился победи-
телем и один раз занял второе 
место, выступая в секции исто-
рии медицины. Эту тему я вы-
брал потому, что без понимания 
прошлого невозможно полно-
ценно развивать медицину бу-
дущего. В своих исследованиях 
я стремился показать развитие 
медицинской мысли в разные 
исторические периоды, рас-
сказать о вкладе выдающихся 
врачей и учёных, показать зна-
чение исторического опыта для 
современной медицины. Убе-
ждён, что история медицины 
играет важную роль в формиро-
вании мировоззрения будуще-
го врача. Она учит уважению к 
профессии, научной честности 
и преемственности знаний.

Полученные награды стали 
для меня не только признани-
ем проделанной работы, но и 
огромной мотивацией продол-
жать научную деятельность.

Для меня форум «Белые цве-
ты» – не просто научная конфе-
ренция, а особая площадка, где 
встречаются талант, история 
медицины и искреннее уваже-
ние к профессии врача. Здесь 
собираются молодые исследо-
ватели из разных стран, что-
бы делиться идеями, опытом 
и научными открытиями. Это 
возможность представить соб-
ственные исследования, позна-
комиться с работами студентов 
из других университетов, по-
чувствовать атмосферу настоя-
щего научного сообщества.

Участие и победы дали мне 
уверенность в собственных на-
учных возможностях, подарили 
опыт публичных выступлений 

на международной площадке, 
новые знакомства с молоды-
ми учёными из разных стран, 
вдохновение для дальнейших 
исследований.

Анастасия Алексеева, орди-
натор первого года обучения 
Центральной государственной 
медицинской академии Управ-
ления делами Президента РФ. 
В 2025 году — студентка VI кур-
са ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ 
Минздрава России.

Моё знакомство с «Белыми 
цветами» началось в 2022 году. 
Тогда я была студенткой, и это 
был мой первый крупный на-
учный форум. Честно говоря, 
очень переживала: новый уро-
вень, незнакомая аудитория, 
другой университет, сильные 
участники со всей страны. Не-
смотря на волнение, я решила 
поехать и представить работу 
в формате стендового доклада.

После первой поездки сом-
нений уже не осталось – я хо-
тела возвращаться на форум 
снова. В следующем году вы-
ступала с двумя устными до-
кладами, в 2024-м участвовала 
дистанционно с двумя работа-
ми, а в 2025-м вновь приехала 
в Казань и представляла иссле-
дования на других кафедрах.

Особенно значимой для 
меня стала работа, посвя-
щённая клиническому слу-
чаю эхинококкоза сердца – 
крайне редкого заболевания. 
Уникальность исследования 
заключалась в том, что я не 
только изучала литературу, но 
и сопровождала пациента на 
протяжении всего лечения: 
от поступления в стационар 
до выписки. Я наблюдала за 
операцией, за изменением со-
стояния больного, за работой 
команды врачей и принятием 
сложных клинических реше-
ний. Этот опыт дал глубокое 
понимание медицины не толь-

ко как науки, но и как живой 
практики.

Призовое место стало для 
меня не столько формальной 
наградой, сколько внутренним 
подтверждением правильности 
выбранного пути. В студенче-
ские годы нередко возникают 
сомнения: верно ли выбрано 
направление, достаточно ли 
усилий прикладываешь, есть 
ли смысл продолжать. Такие ре-
зультаты укрепляют веру в себя 
и показывают, что твой труд 
замечают и он действительно 
важен для профессионального 
сообщества.

Кроме того, участие и побе-
ды на подобных форумах дают 
гораздо больше, чем дипломы: 
это новые знакомства, профес-
сиональные контакты, обще-
ние с единомышленниками и 
ощущение принадлежности к 
большому научному сообще-
ству. Могу сказать, что «Белые 
цветы» – один из самых силь-
ных и при этом душевных фору-
мов. Здесь радушно принимают 
участников, создают простран-
ство для диалога и поддержки 
молодых исследователей.

Сейчас, обучаясь в ордина-
туре по кардиологии, я продол-
жаю заниматься наукой. Для 
меня принципиально важно, 
чтобы клиническая практика 
и исследования развивались 
параллельно: именно через 
анализ клинических случаев 
и обмен опытом медицина ста-
новится более точной и эффек-
тивной.

В прошлом году я приехала 
на форум уже вместе со студен-
ткой – для неё это была первая 
научная конференция, и мне 
было особенно приятно наблю-
дать её первые шаги в науке. 
Надеюсь, что студенты будут и 
дальше заниматься исследова-
ниями, вдохновляясь приме-
ром ординаторов и молодых 
учёных.

Анна Терехова Анастасия АлексееваУлугбек ЕрмахаматовАзалия Хисамиева
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Эксперты банка России:  
главное при телефонном общении – 
включить критическое мышление

dd Эксперты Отделения Бан-
ка России – Национального 
банка по Республике Татар-
стан специально для газеты 
«Казанский медик» подгото-
вили ответы на самые акту-
альные вопросы о том, как не 
попасться на уловки мошен-
ников.

1. Какие психологические при-
ёмы используют мошенники, 
чтобы отключить критическое 
мышление даже у умных и опыт-
ных людей? 

В большинстве случаев люди 
теряют свои сбережения не по-
тому, что их счета взламывают 
хакеры. Чаще всего владельцы 
банковских карт сами сообща-
ют мошенникам их полные рек-
визиты, пароли и коды из СМС, 
которые банки присылают для 
подтверждения операций.

Мошенники часто пред-
ставляются теми, от кого люди 
не ждут подвоха: сотрудника-
ми банков, налоговой службы, 
юридических контор и других 
официальных организаций. Мо-
гут прикинуться приятелем или 
родственником, например, взло-
мав или сделав дубликат их акка-
унтов в соцсетях. 

Обычно, прежде чем выйти на 
контакт, социальные инженеры 
стараются узнать о человеке как 
можно больше. Этой информа-
ции недостаточно, чтобы сразу 
украсть деньги, но вполне хватит 
для того, чтобы начать разговор 
и усыпить бдительность. Когда 
махинаторы обращаются к лю-
дям по имени и отчеству, сами 
называют номер карты или дру-
гие конфиденциальные данные, 
кажется, что они действительно 
представляют знакомую органи-
зацию или человека.

Часто трудно сразу догадать-
ся, что имеешь дело с мошен-
никами. Они умеют виртуоз-
но маскироваться: подменяют 
номер, с которого звонят или 
присылают сообщение, подде-
лывают документы, копируют 
сайты банков, микрофинансо-
вых организаций, страховых 
компаний, популярных онлайн-
магазинов, а также порталы 
объявлений и платежные стра-
ницы.

Вызвать страх – уже полдела 
для обманщика. Испуганный 
человек гораздо лучше подда-
ется внушению. Также мошен-
ники активно эксплуатируют 
стремление людей к легкому 
обогащению, например, пред-
лагают пройти опрос с заман-
чивым денежным вознагра-
ждением или поучаствовать в 
«беспроигрышных» конкурсах. 
Злоумышленники активизи-
руются на фоне различных ка-
тастроф, стихийных бедствий 
и эпидемий. Они специально 
торопят и давят, чтобы лишить 
человека возможности принять 
взвешенное решение в спокой-
ной обстановке.

Если вы чувствуете явное 

давление, вас торопят, когда 
пытаетесь принять какое-либо 
финансовое решение, это вер-
ный признак, что вы имеете 
дело с мошенниками.

2. Какие признаки в разгово-
ре должны насторожить, даже 
если звонящий представляет-
ся близким человеком? Есть ли 
универсальное правило, которое 
должно автоматически оста-
навливать человека от любых 
финансовых действий по те-
лефону?

Знакомый голос по телефо-
ну не может служить гаранти-
ей аутентичности звонящего, 
не забываем про аудиодипфей-
ки. Более того, порой в этих схе-
мах применяются видеозвонки, 
в которых дипфейком может 
быть и лицо звонящего.

Перечислю пять признаков, 
по которым можно вычислить 
мошенников.

Во-первых, на вас выходят 
сами. Вам звонит незнакомец, 
кем бы он ни представился, – 
насторожитесь. Раз он стал ини-
циатором контакта, ему что-то 
от вас нужно.

Во-вторых, с вами говорят о 
деньгах. Основная задача мо-
шенников – получить доступ к 
чужим деньгам. Схемы обмана 
почти всегда связаны с финан-
сами: вам предлагают переве-
сти все деньги на «безопасный 
счет», оплатить «страховку для 
получения кредита» или «очень 
выгодно» инвестировать свои 
сбережения. Легенды могут 
быть какими угодно.

В-третьих, вас просят сооб-
щить конфиденциальные дан-
ные вашей карты, включая 
срок действия и три цифры с 
ее обратной стороны, либо ло-
гины и пароли к личному ка-
бинету на сайте банка или мо-
бильному приложению, коды из 
банковских уведомлений, иную 
чувствительную информацию. 

В-четвертых, вас выводят из 
равновесия. Мошенники стре-
мятся вызвать у вас сильные 
эмоции – напугать или обрадо-
вать. Так они сбивают с толку и 
притупляют бдительность. 

Последний признак – на вас 
давят. Мошенники торопят, что-

бы не дать вам времени обду-
мать ситуацию. Вас принужда-
ют к чему-то, ставят условия: 
«сейчас или будет поздно». Если 
чувствуете психологический 
дискомфорт, сразу же прекра-
щайте общение. 

3. Какие простые привычки 
могут реально снизить риск 
стать жертвой телефонных 
мошенников?

Главное правило финан-
совой безопасности, которое 
должно стать привычкой, –  
никому ни при каких обстоя-
тельствах не сообщайте пол-
ные реквизиты банковской 
карты, включая трехзначный 
код с обратной стороны, а так-
же ПИН-коды и пароли из СМС 
от банка.

Не торопитесь и не паникуй-
те, сохраняйте спокойствие и 
перепроверьте все факты!

Получив внезапный звонок 
из какой-либо финансовой ор-
ганизации со срочным вопро-
сом или предложением, поло-
жите трубку и позвоните туда 
сами, найдя номер на ее офици-
альном сайте. Набирайте этот 
номер вручную. Если с вами 
связались из компании, кли-
ентом которой вы не являетесь, 
сначала проверьте ее по спра-
вочнику финансовых органи-
заций. Не соглашайтесь сходу 
ни на какие «заманчивые пред-
ложения» – будь то «выгодный 
кредит» или внезапная ком-
пенсация. Дайте себе время на 
размышление, посоветуйтесь со 
знакомыми, проверьте в интер-
нете информацию о компании 
и «уникальной акции», которую 
она вам рекламирует.

Не переходите по сомни-
тельным ссылкам из сообщений 
и не переводите незнакомцам 
деньги по первому требованию.

Не храните много денег на 
карте, которой расплачиваетесь 
в интернете: кладите только 
ту сумму, которую собираетесь 
потратить в данный момент. В 
этом случае, даже если мошен-
ники попытаются украсть день-
ги, им не удастся вывести слиш-
ком много.

Не публикуйте в открытом 
доступе свои персональные 

данные: номер телефона, до-
машний адрес, данные паспор-
та. Мошенники охотно задейст-
вуют эту информацию в своих 
аферах.

Установите самозапрет на 
кредиты, чтобы никто не смог 
набрать долгов от вашего име-
ни. Когда вам самому понадо-
бится занять деньги, вы сможе-
те его снять.

4. Какие первые действия 
нужно сделать в первые часы 
после перевода денег мошенни-
кам, если вы все же попались на 
их уловки?

Прежде всего, необходимо 
обратиться в полицию. Можно 
прийти в ближайшее отделе-
ние и лично подать заявление, 
но проще отправить его через 
сайт МВД. Заявление пишет-
ся в свободной форме. Опиши-
те, откуда и когда вы узнали о 
мошенническом проекте, что 
вам обещали злоумышленники, 
сколько денег и за что вы им пе-
речислили. Сделайте скриншо-
ты переписки с аферистами, их 
сайта или страниц в соцсетях. 
Приложите банковские выпи-
ски и чеки о переводах. Если 
мошенники присылали вам ка-
кие-нибудь документы (напри-
мер, договор или лицензию) – 
добавьте их тоже.

Лучше рассказать о мошен-
никах и своему банку, и тому, 
в который ушли деньги. И хотя 
вам не возместят ущерб в ситу-
ации, когда вы сами отправили 
сбережения аферистам, ваше 
обращение поможет другим 
людям не стать жертвами пре-
ступников. 

Сообщите о мошенниках в 
Банк России через интернет-
приемную или форму аноним-
ного информирования.

5. Если сформулировать одно 
главное правило безопасности в 
эпоху телефонного мошенниче-
ства, каким оно будет?

Главное – быть критичнее и 
анализировать свои действия 
и их последствия. Нужно быть 
внимательным, не торопиться, 
помнить о периоде охлаждения 
для большинства финансовых 
продуктов.
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1 апреля – Дания Талгатовна Ахтямова, гардеробщик второго учебного здания.
5 апреля – Ирина Александровна Минакова, гардеробщик Анатомического театра.
12 апреля – Маргарита Ивановна Чебышева, препаратор кафедры детской хирургии.
13 апреля – Зульфия Вафовна Абдуллина, врач стоматолог-ортодонт, ортопедического кабинета.
15 апреля – Руслан Раисович Колясов, заведующий кафедрой физического воспитания и здоровья.	
17 апреля – Энже Рафаэлевна Сингатуллина, ассистент кафедры стоматологии детского возраста.
18 апреля – Лилия Равилевна Зинурова, преподаватель Медико-фармацевтического колледжа.
21 апреля – Галина Юрьевна Меркурьева, доцент Института фармации.
16 апреля – Ирина Юрьевна Лазарева, гардеробщик кафедры общей хирургии.
23 апреля – Елена Леонидовна Крепкогорская, старший лаборант кафедры сердечно-сосудистой и эндоваскулр-

ной хирургии.
23 апреля – Людмила Викторовна Токарева, ассистент кафедры общей патологии.
24 апреля – Наиля Хусаиновна Габитова, доцент кафедры госпитальной педиатрии.
27 апреля – Ильдар Фаисович Ибрагимов, доцент кафедры физического воспитания и здоровья.
29 апреля – Ася Закиевна Шакирова, доцент кафедры общей патологии.

Дорогие коллеги!
Примите самые искренние и тёплые поздравления с юбилеем! Желаем Вам крепко-

го здоровья, гармонии в душе, благополучия и неизменной поддержки родных и близ-
ких. Пусть радость, оптимизм и удача всегда будут с Вами, а все добрые слова и поже-
лания, сказанные сегодня, сбудутся. Пусть в Вашем доме всегда будет достаток и счастье, а рядом будут надёжные 

друзья и любимые люди!

ПОЗДРАВЛЯЕМ КОЛЛЕГ, ОТМЕЧАЮЩИХ 
ЮБИЛЕЙ В АПРЕЛЕ 2026 ГОДА

Календарь медицинских дат в апреле 2026 года
dd Апрель насыщен важными меди-

цинскими датами и событиями, ко-
торые напоминают о значимости 
здоровья и необходимости про-
филактики различных заболева-
ний. В этом календаре собраны ме-
ждународные дни, посвящённые 
различным аспектам медицины и 
здоровья. Они призваны привлечь 
внимание общественности к акту-
альным проблемам и способство-
вать повышению осведомлённо-
сти о здоровье.

2 апреля – Всемирный день распро-
странения информации об аутизме. 

Отмечается ежегодно начиная с 
2008 года, установлен резолюцией Ге-
неральной Ассамблеи ООН. Цель этой 
даты — подчеркнуть необходимость 
помогать людям, страдающим неизле-
чимым заболеванием, и повышать уро-
вень их жизни. Ведь численность детей, 
страдающих аутизмом, высока во всех 
регионах мира и имеет громадные по-
следствия для детей, их семей, общин и 
обществ.

5 апреля – День неонатолога.
Эта профессия появилась не так дав-

но – в 1987 году. А праздничная дата была 
установлена в России в 2014 году по ини-
циативе нескольких родителей, чьи дети 
были спасены благодаря профессиона-
лизму специалистов-неонатологов. Врач-
неонатолог – это первый врач, с которым 
новорожденный встречается на своём 
жизненном пути. Именно неонатолог 
оказывает первую помощь, проводит ле-
чение и в некоторых случаях - спасает 
жизнь новорожденного, а так же контр-
олирует выхаживание детей, появивших-
ся на свет раньше положенного срока, то 

есть недоношенных.  Профессия неона-
толога объединяет в своей деятельности 
одновременно несколько специально-
стей: реаниматолога, невропатолога, 
кардиолога, пульмонолога, гастроэн-
теролога и других.

6 апреля – Всемирный день физиче-
ской активности.

7 апреля – Всемирный день здоровья. 
Всемирный день здоровья (англ. 

World Health Day) отмечается ежегод-
но 7 апреля в день создания в 1948 
году Всемирной организации здра-
воохранения, ВОЗ (англ. World Health 
Organization, WHO). За время, прошед-
шее с того исторического момента, чле-
нами ВОЗ стали 194 государства мира.

«Здоровое начало жизни – залог бла-
гополучного будущего» – тема Всемир-
ного дня здоровья в 2026 году.

7 апреля – День дерматовенеролога.
7 апреля – День косметолога и кра-

соты.
8 апреля – Международный день дей-

ствий против генетически модифи-
цированных продуктов и организмов.

10 апреля – Всемирный день гомеопатии.
11 апреля – Всемирный день борьбы с бо-

лезнью Паркинсона.
14 апреля – Всемирный день борьбы с бо-

лезнью Шагаса.
15 апреля – Международный день специа-

листа по лабораторной диагностике.
16 апреля – День осведомленности о 

стрессе.
17 апреля – Всемирный день борьбы с ге-

мофилией.
Дата приурочена ко дню рождения осно-

вателя WFH (Всемирной федерации гемо-
филии, англ. World Federation of Hemophilia, 
WFH) Фрэнка Шнайбеля и отмечается с 1989 
года. По данным WFH, количество больных 
гемофилией в мире составляет около 450 
тыс. человек (на 2023 год). Согласно Реги-
стру больных гемофилией Министерства 
здравоохранения РФ по состоянию на 2023 
год, в России — около 12 тысяч пациентов 
с гемофилией и болезнью Виллебранда, 
нуждающихся в лекарственной терапии.

20 апреля – Российский день донора крови.
24 апреля – Всемирная неделя иммуни-

зации.
24 апреля – Международный день борьбы 

с менингитом.
25 апреля – Международный день ДНК.
25 апреля – Всемирный день борьбы про-

тив малярии.
26 апреля – Международный день памя-

ти жертв радиационных аварий и ката-
строф.

28 апреля – День работников скорой ме-
дицинской помощи.

Как официальный профессиональный 
праздник он был установлен постановле-
нием Правительства РФ № 600 от 28 апре-
ля 2020 года.

Появление службы скорой медицин-
ской помощи (СМП) в России относится к 
концу XIX века, когда 28 апреля 1898 года 
приказом Московского обер-полицмейс-
тера за двумя полицейскими участками 
в Москве было закреплено по одной ка-
рете скорой помощи, и для медиков было 
выделено отдельное помещение. Дежу-
рили круглосуточно. Пострадавших от 
несчастных случаев доставляли в при-
емные покои при полицейских домах. 
Фактически были учреждены станции 
скорой помощи. 

В 1926 году при Московской станции 
скорой помощи впервые был организо-
ван дежурный пункт неотложной помо-
щи для обслуживания внезапно заболев-
ших на дому. Врачи выезжали к больным 
на мотоциклах с колясками, машины 
появились позднее. Неоценимый вклад 
в оказание медицинской помощи вра-
чи службы скорой помощи оказали ра-
неным в годы Великой Отечественной 
войны.

С 1 января 2005 года вступил в силу 
приказ Министерства здравоохранения 
и социального развития РФ «Об утвер-
ждении порядка оказания скорой меди-
цинской помощи», который определил 
базовые положения при оказании СМП. 
Помощь должна производиться кругло-
суточно и безвозмездно. К тому же она 
должна быть компетентной и оператив-
ной, ведь от этого зависит жизнь людей.

Поэтому профессиональный празд-
ник работников скорой медицинской 
помощи – день, когда следует отдать 
должное труду представителей одного 
из самых ответственных направлений 
здравоохранения, поблагодарить ра-
ботников медицины за их профессиона-
лизм, мужество, выдержку и милосердие.
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ee 24 февраля в Казанском ГМУ состоялось торжественное мероприятие, посвященное 
Дню защитника Отечества.

ee Лаборатория творчества: образовательный  
интенсив для студентов.

ee Встреча обучающихся  Казанского ГМУ с военным комиссаром.

ee  Кастинг конкурса «Мисс и Мистер Казанского ГМУ». ee IV Всероссийская студенческая олимпиада по 
медицинской микробиологии им.  

З.В. Ермольевой.

ee Сборная Казанского ГМУ по гиревому спорту заняла III место в командном зачёте  
на отборочном  этапе в ПФО ежегодного Фестиваля спорта обучающихся в медицинских 
и фармацевтических вузах России.

ee Лаборатория творчества: образовательный интенсив для студентов.
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