Календарно-тематический план лекций по Спортивной физиологии для студентов 5 курса факультета медицинской биохимии

	№
	ОСЕННИЙ ВЕСЕМЕСТР
	Дата

	1.
	Источники энергии, необходимые для деятельности скелетных мышц. Пути превращения их в организме. Реакции адаптации скелетной мышцы при силовой нагрузке. Гипо- и гипертрофия мышц. Дегенеративные изменения и регенерация нервных волокон.
	9.02

	2.
	Диффузионная способность кислорода из альвеол в кровь у тренированного человека. Напряжение газов крови при физической нагрузке. Физиология периферического и центрального отделов нервной системы тренированного организма.
	16.02

	3.
	Клинические характеристики функционального состояния АНС при возрастающих нагрузках. Особенности функционирования болевой, противоболевой, висцеральной, зрительной, слуховой сенсорных систем при физических нагрузках

	2.03

	4.
	Симптомы постнагрузочного утомления при различных видах физической активности. Реакция эндокринной системы на значительную физическую нагрузку. Механизмы действия допинговых препаратов на функции организма и виды осложнений после их длительного применения. Виды допинг-контроля.
	16.03


Календарно-тематический план практических занятий по Спортивной физиологии для студентов 5 курса факультета медицинской биохимии
	№
	Тематический план практических занятий: Весенний семестр
	Даты

	1.
	Понятие конституции в спортивной физиологии. Соматотип, факторы, влияющие на него: экологические, социальные, биологические. Методы исследования конституционного развития тренированного и нетренированного человека. Доля мышечной, костной, жировой массы человека.
	23.03

	2.
	Определение индекса массы тела, площади поверхности тела. Определение индекса Пинье, жизненного индекса. Динамометрия. Расчет динамометрического индекса.
	30.03

	3.
	Рациональное питание в зависимости от энергозатрат в организме. Физиологические нормы питания для тренированного и нетренированного человека. Наблюдение утомления мышцы человека и снятие его активным отдыхом. Определение физической работоспособности по методу Гарвардского степ-теста. Определение скорости проведения возбуждения по нерву человека. Определение хронаксии мышцы, нерва.
	6.04

	4.
	Особенности обмена веществ и энергии у тренированного и нетренированного человека. Определение рабочего и основного обмена. Определение суточных энергозатрат организма хронометражно-табличным методом.
	13.04

	5.
	Функциональные пробы для оценки состояния сердца по электрокардиограмме. Проба Мартине. Определение индекса Скибинской. Пульсоксиметрия. Определение сатурации артериальной крови в покое и нагрузке. Исследование резервных возможностей внешнего дыхания.
	20.04

	6.
	Электромиография. Электроэнцефалография в покое и эмоциональном напряжении. Исследование полушарной асимметрии мозга (тесты).
	27.04

	7.
	Роль эмоций в восприятии информации. Характеристика свойств нервной системы человека (тесты). Психологические тесты для определения типа высшей нервной деятельности спортсмена. Исследование дыхательно-сердечного рефлекса Геринга. Проба на дермографизм.
	4.05

	8.
	Исследование болевого порога, костной и воздушной проводимости звука, вестибулярного аппарата, цветового восприятия. Реакция организма на увеличение физической нагрузки. Определение физической работоспособности с помощью теста PWC170. Схема оценки степени утомления по таблице Кучкина С. Н.
	11.05

	9.
	Тестовый контроль по теме. Решение ситуационных задач
	18.05


