
Отзыв на автореферат диссертации Озеровой Анастасии Игоревны на тему: 
«Когнитивные и поведенческие расстройства в остром периоде инсульта 

(клинические и прогностические аспекты)», представленную на соискание 
учёной степени кандидата медицинских наук по специальностям 3.1.24 -  

неврология, 3.1.17 -  психиатрия и наркология

Актуальность и значимость данной темы для исследования обусловлены тем, 
что ключевой проблемой в изучении постинсультных нейропсихиатрических 
нарушений является отсутствие в отечественной практике надёжных инструментов 
для их ранней диагностики. Представленная работа восполняет этот пробел: она не 
только комплексно анализирует данные расстройства и их влияние на прогноз 
инсульта, но и валидирует специальную оценочную шкалу, имея тем самым 
высокую практическую значимость.

В исследовании приняли участие 159 пациентов с установленным диагнозом 
«ишемический инсульт» и 81 относительно здоровых людей, вошедших в 
контрольную группу. Всем пациентом с инсультом проведено комплексное 
клиническое и лабораторно-инструментальное исследование.
Нейропсихологическое исследование проводилось с помощью 
специализированных валидированных русскоязычных шкал.

Научная новизна диссертации определяется комплексным подходом к 
изучению когнитивно-поведенческих нарушений острого периода ишемического 
инсульта и выражается в ряде принципиально новых положений. Доказана 
патогенетическая связь постинсультного делирия с тяжестью инсульта и 
таламическим поражением. Выявлен характерный профиль когнитивных 
расстройств с доминированием нарушений памяти и регуляторных функций, а 
также социальных когнитивных функций. Конкретизированы проявления 
постинсультной агрессии, основу которой составляют враждебность и гневливость. 
С применением современных валидированных инструментов показана 
прогностическая роль ранней эмоциональной лабильности в отношении 
последующих когнитивных и аффективных нарушений. Доказано, что нарушения 
социальных когнитивных функций являются независимым фактором, 
ухудшающим отдалённый исход инсульта, что обосновывает необходимость их 
целенаправленной коррекции. Полученные результаты в своей совокупности 
расширяют и детализируют современные представления о нейропсихиатричсеких 
последствиях инсульта на всех уровнях - от феноменологии до прогноза.

Представленный диссертантом материал получил полное отражение в 10 
публикациях, из них 6 -  в журналах ВАК РФ. Результаты работы неоднократно 
представлены и обсуждены на научно-практических конференциях регионального 
и всероссийского уровня. Полученные результаты внедрены в учебный процесс 
кафедры неврологии ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, кафедры психиатрии и 
медицинской психологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России. Данные, 
полученные в ходе выполнения работы, используются в практике отделения
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неврологии с функцией регионального сосудистого центра Республиканской 
клинической больницы им. Г.Г. Куватова, г. Уфа. Замечаний принципиального 
характера по автореферату - нет.

Заключение: Автореферат содержит достаточное количество исходных 
данных, полученные результаты исследования позволяют утверждать, что научная 
проблема, сформулированная в данной работе, является важной и актуальной для 
практической неврологии и психиатрии. По своей научной новизне, теоретической 
и практической значимости полученных результатов она полностью соответствует 
требованиям п. 9 Положения о присуждении учёных степеней» № 842 от 
24.09.2013г. (в ред. постановления Правительства РФ от 16.10.2024 г. № 1382), 
предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее автор заслуживает 
присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальностям 
3.1.24- неврология, 3.1.17- психиатрия и наркология.

Согласен на сбор, обработку, хранение и размещение в сети «Интернет» 
моих персональных данных (в соответствии с требованиями Приказа Минобрнауки 
России № 662 от 01.07.2015 г.), необходимых для работы объединенного 
диссертационного совета 99.2.058.02.
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