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ПРОГРАММА

Председатель: д.м.н., профессор Валеева Ф.В.

Модераторы секции: д.м.н., профессор Валеева Ф.В., 

главный внештатный специалист-эндокринолог РТ 
Абакумова А.А.

09.00-09.05   Открытие конференции
Приветственное слово: Валеева Фарида Вадутовна

09.05-09.25 Современная терапия пациентов с ХБП и СД2: от 
исследований до рекомендаций
Валеева Фарида Вадутовна

09.25-09.45 Ожирение и сахарный диабет – две эпидемии
Киселева Татьяна Александровна

09.45-10.25 Принципы диагностики и лечения дислипидемии
Ким Зульфия Фаритовна

10.25-10.45 Роль ингибиторов ДПП-4 в терапии коморбидных 
пациентов с СД 2 типа
Валеева Фарида Вадутовна

10.45-11.05 Плейотропные эффекты сахароснижающей терапии

 - за пределами метаболических нарушений
Бареева Луиза Талгатовна

11.05-11.25 Современные тенденции в ведении пациентов с 
диабетической ретинопатией
Николаев Михаил Андреевич



11.25-11.45

11.45-12.25

12.25-12.45

12.45-13.00

13.00-13.30

Семаглутид – больше, чем просто снижение веса. 
Подходы к лечению, вопросы и ошибки
Вагапова Гульнар Рифатовна

Генетические тесты при опухолях щитовидной 
железы: в помощь эндокринологу и хирургу
Макарьин Виктор Алексеевич

Синдром гипотиреоза у коморбидного пациента. 
Трудности диагностики и лечения
Вагапова Гульнар Рифатовна

Дискуссия

Перерыв

Секция «Эндокринология без границ: диалог специалистов»

Модераторы секции: к.м.н. доцент Киселева Т.А., 


к.м.н., доцент Йылмаз Т.С.

13.30-13.50 Витамин Д в развитии: основные вехи и 
нормативные документы 2025г
Йылмаз Татьяна Сергеевна

13.50-14.10 Генетические и средовые факторы риска ожирения 
в различных возрастных группах
Егорова Эмилия Сергеевна

Гормональные и другие биологические факторы, 
определяющие продолжительность жизни 
профессиональных спортсменок

14.10-14.30

Ахметов Ильдус Ильясович



14.30-14.50 Расстройства пищевого поведения: взгляд 
психиатра на междисциплинарную проблему
Зальмунин Константин Юрьевич

14.50-15.10 Возможности коррекции репродуктивных нарушений 
у женщин с ожирением
Алиметова Зульфия Раисовна

 15.10-15.30 Как связаны возраст и сон? Взгляд с позиции 
клинической сомнологии
Зальмунин Константин Юрьевич

15.30-15.50 Ведение пациентов с эндокринопатиями в период 
Рамадана и Великого Поста

15.50-16.10 Концепция метаболического здоровья у пациентов с 
ожирением и ранними нарушениями углеводного 
обмена
Киселева Татьяна Александровна

 16.10-16.30 Роль метаболического фенотипа в прогрессировании 
ранних нарушений углеводного обмена
Исламова Диана Рамилевна

16.30-16.50 Генетический фактор в выборе терапии ранних 
нарушений углеводного обмена
Медведева Мария Сергеевна

16.50-17.00 Дискуссия

17.00 Подведение итогов. Закрытие конференции

Медведева Мария Сергеевна
Хасанова Камиля Булатовна



Выражаем благодарность 
партнерам!


