Программа
Поволжской научно-практической конференции
[bookmark: _Hlk229155101]«Актуальные вопросы эндокринологии», посвященной 30-летию кафедры эндокринологии Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России.


Дата проведения: 30 мая 2026 года
Формат проведения: комбинированный (онлайн, офлайн)
Место проведения: Шаляпин Палас Отель, Большой зал им. Шаляпина, г. Казань,  ул. Университетская, д.7/80.
[bookmark: _Hlk229155139]Площадка проведения онлайн: https://my.mts-link.ru/congressmed/endo3005

9.00-9.10. Открытие конференции. «От науки к медицинской практике: в преддверии 30-летия кафедры эндокринологии Казанской государственной медицинской академии»
Вагапова Гульнар Рифатовна, д.м.н., профессор, член-корр. АН РТ, заведующая кафедрой эндокринологии Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (г. Казань).
Валеева Фарида Вадутовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по Приволжскому Федеральному Округу (г. Казань).

9.10-10.30 Секция «Избранные вопросы тиреоидологии»
Председатели: Вагапова Г.Р., Поздняк А.О.

9.10-9.40 «Клинические рекомендации по раку щитовидной железы. Послеоперационное ведение больных с раком щитовидной железы.»
Бельцевич Дмитрий Германович, д.м.н., профессор (г. Москва).

9.40-10.00 «Гипотиреоз - междисциплинарная проблема»
[bookmark: _Hlk228900394]Вагапова Гульнар Рифатовна, д.м.н., профессор, член-корр. АН РТ, заведующая кафедрой эндокринологии Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (г. Казань). * - при поддержке компании ОАО «Аванта». Баллы НМО не начисляются.

10.00-10.20 «Особенности профилактики узловых образований щитовидной железы в условиях йодного дефицита»
Поздняк Александр Олегович, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии, заведующий кафедрой терапии, гериатрии и семейной медицины Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (г. Казань).

10.20-10.30 Дискуссия, ответы на вопросы

10.30-13.30 Секция «Избранные вопросы диабетологии»
Председатели: Поздняк А.О., Киселева Т.А.

10.30-11.00 «Эффективные комбинации, безопасные решения: новое в терапии сахарного диабета 2 типа»
Вагапова Гульнар Рифатовна, д.м.н., профессор, член-корр. АН РТ, заведующая кафедрой эндокринологии Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (г. Казань).

11.00-11.20 «Сахарный диабет 2 типа: современные терапевтические решения в управлении кардиометаболическими рисками»
[bookmark: _Hlk229034837]Киселева Татьяна Александровна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России (г. Казань). 

11.20-11.40 «Печень и поджелудочная железа под прицелом диабета: от МАЖБП к экзокринной недостаточности поджелудочной железы.»
Поздняк Александр Олегович, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии, заведующий кафедрой терапии, гериатрии и семейной медицины Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (г. Казань).

11.40-12.00 «Рациональный выбор комбинированной терапии: от теории к практике. Гармония дуэта.»
Вагапова Гульнар Рифатовна, д.м.н., профессор, член-корр. АН РТ, заведующая кафедрой эндокринологии Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (г. Казань). * - при поддержке компании «Акрихин». Баллы НМО не начисляются.

12.00-12.20 «Дефицит витамина В12 у пациентов с сахарным диабетом. Клиническое значение, диагностика и стратегия лечения»
Рогожин Александр Александрович, к.м.н, врач невролог, врач функциональной диагностики Millenium clinic, клиника Импульс ангио (г. Казань). * - при поддержке компании «Верваг Фарма». Баллы НМО не начисляются.

12.20-12.40 «Особенности ухода за кожей при диабете»
Алиметова Зульфия Раисовна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России (г. Казань).

12.40-13.00 «Метаболический синдром и сахарный диабет 2 типа: современная парадигма терапии»
Оранская Алевтина Николаевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и диабетологии ГБОУ ВПО МГМСУ им. Евдокимова (г. Москва).

13.00-13.20 «Скрытые аспекты ведения пациентов с диабетом: коррекция витамина D как важный компонент терапии»
Вагапова Гульнар Рифатовна, д.м.н., профессор, член-корр. АН РТ, заведующая кафедрой эндокринологии Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (г. Казань). * - при поддержке компании «Верваг Фарма». Баллы НМО не начисляются.

13.20-13.30 Дискуссия, ответы на вопросы.
13.30-14.00 Перерыв на обед.
14.00-15.50 Секция «Ожирение: ассоциированные факторы риска и коморбидность» 
Председатели: Валеева Ф.В., Урсан Р.В. 

14.00-14.20 «Пути снижения рисков: стратегические подходы к профилактике ожирения и курения в популяции»
Вагапова Гульнар Рифатовна, д.м.н., профессор, член-корр. АН РТ, заведующая кафедрой эндокринологии Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (г. Казань).

14.20-14.40 «Безопасность применения агонистов ГПП-1»
[bookmark: _Hlk229153572]Валеева Фарида Вадутовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по Приволжскому Федеральному Округу (г. Казань). 

14.40-15.00 «Витамин D - когда, кому и сколько?»
Иловайская Ирэна Адольфовна, д. м. н., профессор, руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний отдела общей эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (г. Москва). * - при поддержке компании «Акрихин». Баллы НМО не начисляются.

15.00-15.20 «Роль инкретинов в терапии метаболических нарушений. От простого к сложному»
Вагапова Гульнар Рифатовна, д.м.н., профессор, член-корр. АН РТ, заведующая кафедрой эндокринологии Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (г. Казань). 

15.20-15.40 «Пациент с ожирением. Печень в эпицентре метаболической бури - от механизмов к лечению.»
Урсан Роман Викторович, старший преподаватель кафедры морфологии и общей патологии центра медицины и фармации Института фундаментальной медицины и биологии Казанского Федерального Университета. (г. Казань).

15.40-15.50 Дискуссия, ответы на вопросы.

15.50-17.20 Секция «Избранные вопросы нейроэндокринологии» 
Председатели: Вагапова Г.Р., Пашаев Б.Ю.

[bookmark: _Hlk229153448]15.50-16.10 «Редкий пациент с болезнью Иценко-Кушинга, глазами эндокринолога. Алгоритм диагностики, лечения и контроля заболевания»
Вагапова Гульнар Рифатовна, д.м.н., профессор, член-корр. АН РТ, заведующая кафедрой эндокринологии Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (г. Казань). 


16.10-16.30 «Ведение пациентов с Болезнью Иценко-Кушинга, особенности и вызовы для нейрохирурга.»
Пашаев Бахтияр Юсуфович, ассистент кафедры неврологии и нейрохирургии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, врач-нейрохирург ГАУЗ «Межрегиональный клинико-диагностический центр» (г. Казань). 

16.30-16.50 «Остеопороз у эндокринологического пациента»
Йылмаз Татьяна Сергеевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России (г. Казань).

16.50-17.10 «Современные подходы в лечении акромегалии»
Вагапова Гульнар Рифатовна, д.м.н., профессор, член-корр. АН РТ, заведующая кафедрой эндокринологии Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (г. Казань). 

17.10-17.20 Дискуссия, ответы на вопросы.
17.20-17.30 Подведение итогов. Закрытие конференции

