Перечень практических знаний и умений

1.	Методика проведения орального глюкозотолератного теста с 75 г глюкозы.
2.	Интерпретация орального глюкозотолератного теста при постановке диагноза гестационный диабет
3.	Методики пальпации щитовидной железы
4.	Проведение супрессивного теста с 1 мг дексаметазона и интерпретация его результатов
5.	Проведение супрессивного теста с 8 мг дексаметазона и интерпретация его результатов
6.	Определение уровня глюкозы по глюкометру
7.	Оценка показателей гликемического профиля у больных сахарным диабетом
8.	Расчёт суточного калоража
9.	Расчёт доз инсулина при традиционной и интенсивной инсулинотерапии
10.	Выявление глазных симптомов при болезни Грейвса
11.	Оценки степени активности эндокринной офтальмопатии по шкале CAS
12.	Методика определения симптома телеграфного столба
13.	Проведение НДСм (определение тактильной, температурной, болевой и вибрационной чувствительности)
14.	Оценка процентного содержания подкожно-жировой клетчатки с помощью биоимпедансного метода (BFM)
15.	Определение болевого порога по визуальной аналоговой шкале – ВАШ (субъективные ощущения пациента)
16.	Определение степени гирсутизма с помощью подсчёта гирсутного числа по шкале Ферримана-Голлвея
17.	Определение типа оволосения (по мужскому и женскому типу)
18.	Определение степени ожирения путём подсчёта индекса массы тела
[bookmark: _GoBack]19.	Подсчет субмаксимальных значений частоты сердечных сокращений для аэробных физических нагрузок
20.	Техника проведения 72-хчасовой пробы с голоданием
21.	Проба с сухоядением при несахарном диабете
22.	Проба с инсулиновой гипогликемией для диагностики СТГ-недостаточности и интерпретация его результатов
23.	Расчет альдостерон-ренинового соотношения и интерпретация результатов
24.	Тест с натриевой нагрузкой при первичном гиперальдостеронизме
25.	Тест с физиологическим раствором при первичном гиперальдостеронизме
26.	Методика проведения орхиметрии
27.	Определение гинекомастии у мужчин
28.	Определение плотности ткани на КТ в единицах Хаунсфилда, расчёт абсолютного и относительного вымывания контрастного вещества
29.	Определение наличия выделений молочных желез
30.	Разработка тактики ведения пациента в зависимости от клинического варианта диабетической стопы
31.	Купирование гипогликемии
32.	Купирование гипогликемической комой
33.	Осмотр и пальпация молочных желез
34.	Проведение ортостатической («маршевой») пробы и интерпретация ее результатов
35.	Проба с синактеном и интерпретация ее результатов
36.	Проба с синактеном-депо и интерпретация ее результатов
37.	Расчет индексов HOMA и Caro и интерпретация результатов
38.	Интерпретация результатов селективного венозного забора крови из каменистых синусов 
39.	Определение стадии пубертата по Таннеру у мальчиков и девочек
40.	Правила сбора суточной мочи для определения свободных фракций гормонов
41.	Оценка риска развития сахарного диабета в ближайшие 10 лет (FINDRISK)
42.	Определение типа нарушения пищевого поведения по опросникам
43.	Оценка качества жизни пожилых мужчин по шкале ADAM
44.	Проведение тестов падения и интерпретация их результатов
45.	Определение рисков переломов по методике FRAХ в течение 10 лет
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