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• Ежегодные эпидемии

• Пандемии

• 1 миллиард случаев сезонного гриппа ежегодно, в том числе 

3–5 миллионов случаев тяжелой формы заболевания

• Каждый год от респираторных патологий, вызванных 

вирусами гриппа, умирает от 290 000 до 650 000 человек

• Обострение хронических заболеваний

• Отсроченный риск ССЗ, в т.ч. случаев фатального ИМ и 

ОНМК.
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СОСТАВ ВАКЦИН ПРОТИВ ГРИППА ДЛЯ СЕЗОНА 

2025/2026 гг.  

• вирус, подобный A/Victoria/4897/2022 

(H1N1)pdm09;

• вирус, подобный A/Croatia/10136RV/2023 

(H3N2);

• вирус, подобный B/Austria/1359417/2021 

(линия B/Victoria);

• вирус, подобный B/Phuket/3073/2013 

(линия B/Yamagata).



Вакцинация — самый эффективный способ 

профилактики гриппа!



По результатам 26 публикаций:

 Существенное снижение риска 

инсульта у вакцинированных от 

гриппа (OR = 0.81, 95% CI [0.77–0.86], 

p = 0.00001).

 Снижение смертности у пациентов с 

инсультом (OR = 0.50, 95% CI [0.37–

0.68], p = 0.00001). 

 Наибольший эффект – у пациентов:

 с фибрилляцией предсердий 

(OR = 0.68, 95% CI [0.57–0.81], 

p = 0.0001), 

 с диабетом (OR = 0.76, 95% CI [0.66–

0.87], p = 0.0001), 

 с ХОБЛ (OR = 0.70, 95% CI [0.61–

0.81], p = 0.00001), 

 с АГ (OR = 0.76, 95% CI [0.70–83], 

p = 0.00001).
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Вакцинация показана всем!

Группы риска:

• лица старше 60 лет,

• лица с хроническими заболеваниями (сердца, 

легких, печени, почек, заболеваниями 

эндокринной системы), с иммунодефицитными 

состояниями;

• женщины во 2-м и 3-м триместре беременности

• лица, часто болеющие ОРВИ;

• дети старше 6 месяцев, дети, посещающие 

ДОУ;

• школьники, студенты;

• работники сферы обслуживания, транспорта, 

учебных заведений;

• воинские контингенты;

• медицинские работники !



гемагглютинин вируса гриппа подтипа 

A(H1N1) - 15 микрограмм 

гемагглютинин вируса гриппа подтипа 

А(Н3N2) - 15 микрограмм 

гемагглютинин вируса гриппа типа B 

(линия Yamagata )- 15 микрограм

гемагглютинин вируса гриппа типа B 

(линия Victoria) – 15 микрограм

гемагглютинин вируса гриппа подтипа 

A(H1N1) - 15 микрограмм 

гемагглютинин вируса гриппа подтипа 

А(Н3N2) - 15 микрограмм 

гемагглютинин вируса гриппа типа В –

15 микрограмм 

гемагглютинин вируса гриппа подтипа 

A(H1N1) - 5 микрограмм 

гемагглютинин вируса гриппа подтипа 

А(Н3N2) - 5 микрограмм 

гемагглютинин вируса гриппа типа В -

11 микрограмм 



Где можно привиться?

Дополнительный бонус – вакцинация от пневмококковой инфекции


