II Всероссийский междисциплинарный конгресс «На пути к продолжительной и активной жизни»
15–16 сентября 2026 года, Казань
В условиях неуклонного и быстрого старения населения наблюдается трансформация медико-социальной помощи лицам зрелого, пожилого и старческого возраста. В связи с этим особую актуальность приобретает профессиональный диалог между врачами, направленный на формирование новых подходов к лечению и профилактики заболеваний у данной категории пациентов.
15–16 сентября 2026  года состоится II Всероссийский междисциплинарный конгресс «На пути к продолжительной и активной жизни» – первая междисциплинарная площадка федерального уровня для врачебного сообщества страны, целью которой является экспертное обсуждение подходов к медицинской помощи населению в рамках реализации нового национального проекта «Продолжительная и активная жизнь». В 2025 году конгресс, состоявшийся при поддержке Министерства здравоохранения РФ, объединил более 800 специалистов из 26 регионов РФ и Республики Кыргызстан. 
Место проведения: ИТ-парк им. Башира Рамеева, г. Казань, ул. Спартаковская, 2.
Организаторами конгресса выступают ФГБНУ «Научный центр неврологии», ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава России, ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России, ФГБНУ «НИИ ревматологии имени В.А. Насоновой», ФГБУ «НМИЦ психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского Минздрава России, Российская Ассоциация геронтологов и гериатров (РАГГ), Российский геронтологический научно-клинический центр ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), Министерство здравоохранения Республики Татарстан, КГМА – филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, ГАУЗ «Республиканская клиническая больница» МЗ РТ и ГАУЗ «Госпиталь для ветеранов войн г. Казани». 
Программа мероприятия предназначена для гериатров, неврологов, кардиологов, ревматологов, эндокринологов, реабилитологов, терапевтов, врачей общей практики, диетологов, нутрициологов и организаторов здравоохранения.
Основные тематики: 
· неврологические нарушения и ментальное здоровье;
· атеросклероз и сердечно-сосудистые нарушения;
· питание и нутритивная поддержка;
· ревматические нарушения;
· онкологические заболевания;
· медицинская реабилитация;
· медицинские кадры.
В рамках конгресса запланированы различные форматы: пленарные заседания, научные секции, симпозиумы, круглые столы и экспертные дискуссии. Участники мероприятия смогут получить новые знания и повысить свои профессиональные компетенции по оказанию медико-социальной помощи населению зрелого, пожилого и старческого возраста.
Организационный комитет возглавляют:
· Пирадов Михаил Александрович, директор ФГБНУ «Российский центр неврологии и нейронаук», вице-президент РАН, академик РАН, д.м.н., профессор;
· Иллариошкин Сергей Николаевич, заместитель директора по научной работе ФГБНУ «Российский центр неврологии и нейронаук», директор Института мозга, академик РАН, д.м.н., профессор;
· Тутельян Виктор Александрович, научный руководитель ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», академик РАН, д.м.н., профессор;
· Драпкина Оксана Михайловна, президент Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ), директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор;
· Конради Александра Олеговна, заместитель генерального директора по научной работе ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, заведующая НИО артериальной гипертензии, заведующая кафедрой организации управления и экономики здравоохранения Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор;
· Лила Александр Михайлович, главный внештатный специалист ревматолог Минздрава России, директор ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор;
· Ткачева Ольга Николаевна, президент Российской Ассоциации геронтологов и гериатров (РАГГ), директор Российского геронтологического научно-клинического центра ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, заведующая кафедрой болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, член-корреспондент РАН, д.м.н.;
· Абашев Альмир Рашидович, министр здравоохранения Республики Татарстан;
· Хасанов Рустем Шамильевич, главный внештатный специалист онколог Минздрава России в ПФО, директор КГМА — филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заведующий кафедрой онкологии, радиологии и паллиативной медицины, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор.
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