
Научно-практическая конференция по реабилитации стомированных пациентов.

Тема: «СТОМИРОВАННЫЕ ПАЦИЕНТЫ. ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ»

Специальность:
«Сестринское дело», «Лечебное дело», «Общая практика», «Организация сестринского
дела»
Целевая аудитория:
Медицинская сестра перевязочной, медицинская сестра палатная (постовая) (отделения
хирургия, колопроктология, онкология, урология); медицинская сестра по реабилитации;
операционная медицинская сестра, паллиативная медицинская сестра, медицинская
сестра общей практики.

Ожидаемое количество обучающихся: очно - 50 человек, дистанционно – 50 человек

Программа научно-практической конференции
 по реабилитации стомированных пациентов

22 апреля 2026 г., Москва
Профессионализм. Человечность. Ответственность.

«СТОМИРОВАННЫЕ ПАЦИЕНТЫ. ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ»

Всего количество учебных академических часов 4 (180 минут)

Организаторы конференции:
 Главный внештатный специалист колопроктолог Департамента здравоохранения города

Москвы, главный внештатный специалист колопроктолог Минздрава России, Президент
«Ассоциации колопроктологов России», научный руководитель ФГБУ «НМИЦК имени
А.Н. Рыжих Минздрава России», д.м.н., профессор, академик РАН, Шелыгин Ю.А.

 ОМО по колопроктологии ГБУ «Научно-исследовательский институт организации
здравоохранения и медицинского менеджмента Департамента здравоохранения
города Москвы

 Ассоциация колопроктологов России
 ФГБУ «НМИЦ колопроктологии имени А.Н. Рыжих Минздрава России»

Регистрация участников. 9.00 – 10.00

Приветственное слово 10.00 – 10.10
Шелыгин Ю.А.  Главный внештатный специалист колопроктолог Департамента
здравоохранения города Москвы, главный внештатный специалист колопроктолог Минздрава
России, Президент «Ассоциации колопроктологов России», научный руководитель ФГБУ
«НМИЦК имени А.Н. Рыжих Минздрава России», д.м.н., профессор, академик РАН

1. 10.10 – 10.25 Для чего нужен СОП по уходу за стомой Благодатная В.Ю. врач
колопроктолог отделения
реабилитации ФГБУ «НМИЦ
Колопроктологии имени А.Н. Рыжих
Минздрава России»



2. 10.25 – 10.40 Уход за стомой у возрастных пациентов Муртазова П.Х. врач колопроктолог
отделения реабилитации ФГБУ
«НМИЦ Колопроктологии имени А.Н.
Рыжих Минздрава России»

3. 10.40– 10.55 Особенности питания у стомированных
пациентов

Фадеева С.А. медсестра отделения
реабилитации ФГБУ «НМИЦ
Колопроктологии имени А.Н. Рыжих
Минздрава России»

4. 10.55 - 11.10 Как помочь стомированному пациенту при
ограниченных ресурсах?

Калашникова И.А., врач
колопроктолог, руководитель отдела
реабилитации пациентов
колопроктологического профиля
ФГБУ «НМИЦ Колопроктологии
имени А.Н. Рыжих Минздрава
России», кандидат медицинских наук

5. 11.10 – 11.25 Уход за мочевыми стомами Собина Е.В. специалист центра
урологии «Клинической больницы»
УДП РФ

6. 11.25 – 11.40 Роль медицинской сестры в оказании
психологической помощи стомированным
пациентам

Родинская Е.В.,   главная
медицинская сестра медицинского
центра «Хадасса Медикал ЛТД»,
Москва 

Количество учебных академических часов 2 (90 минут)

Перерыв 50 минут

12.30 – 14.00 МАСТЕР-КЛАСС (интерактивный тренинг по диагностике осложнений стомы,
подбору и применению продукции по уходу за осложненной стомой) «Что? Где? Когда? и Как?»           

Количество учебных академических часов 2 (90 минут)

МОДЕРАТОР: Калашникова И.А., врач колопроктолог, руководитель отдела реабилитации
пациентов колопроктологического профиля ФГБУ «НМИЦ Колопроктологии имени А.Н. Рыжих
Минздрава России»

14.00 - 14.30   Заключительное слово Калашникова И.А., врач колопроктолог, руководитель отдела
реабилитации пациентов колопроктологического профиля ФГБУ «НМИЦК имени А.Н. Рыжих
Минздрава России»



12.30 – 14.00 МАСТЕР-КЛАСС (интерактивный тренинг по диагностике, подбору и
применению продукции по уходу за стомой) «Что? Где? Когда? и Как?»

Количество учебных академических часов 2 (90 минут)

МОДЕРАТОР: Калашникова И.А., врач колопроктолог, руководитель отдела реабилитации
пациентов колопроктологического профиля ФГБУ «НМИЦ Колопроктологии имени А.Н. Рыжих
Минздрава России»

СЦЕНАРИЙ МАСТЕР-КЛАССА

Оборудование. 2 стола для размещения манекенов (Модель для ухода за стомами) и
средств ухода за стомой.

Просим предоставить столы и установить их в аудиторию, где будет проводиться
конференция.

Учебные пособия:

Предоставляются учебным отделом ФГБУ «НМИЦ Колопроктологии имени А.Н. Рыжих
Минздрава России»

1. Манекены (Модель для ухода за стомами) - 2 шт.
2. Средства ухода за стомой - 2 набора (калоприемники, средства для ухода за кожей

вокруг стомы и средства для выравнивания и герметизации пластин
калоприемников, средства для лечения ран)

Калоприемники

Средства для ухода за кожей вокруг стомы
Средства для герметизации пластин калоприемников
Средства для лечения ран

На столы устанавливаются манекены, раскладываются наборы средств ухода за стомой.

Модератор на экране демонстрирует крупным планом, поочередно, клинические
примеры: кишечные стомы с осложнениями.
Командам участников предлагается установить диагноз, определить рельеф
перистомальной области, особенности стом, подобрать из имеющихся на столе образцов
всю необходимую продукцию по уходу за конкретным видом стомы при наличии того или
иного осложнения продемонстрированного клинического случая, объяснить порядок
действий, относящихся к компетенции медицинской сестры, показать необходимые
действия на манекене. Каждая команда демонстрирует и объясняет свою версию. После
чего модератор в презентации показывает и разъясняет правильный ответ. По итогу
соответствия правильному ответу жюри присуждает Баллы каждой команде (от 1 до 5).
Таким образом, разбираются несколько клинических случаев. Побеждает команда,
набравшая максимальное количество баллов. Ей вручается приз.


