
 

   

 

 

 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

 УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 

28-30 октября 2026 года состоится V Национальный конгресс с международным 

участием по экологии человека, гигиене и медицине окружающей среды 

«СЫСИНСКИЕ ЧТЕНИЯ - 2026», посвящённый 95-летию НИИ экологии человека и 

гигиены окружающей среды им. А.Н. Сысина (далее - Конгресс). 

Место проведения: г. Москва, ул. Щукинская, д. 5, стр. 1-6 
                                    г. Москва, ул. Погодинская, д. 10, стр. 1 

Мероприятие входит в План научно-практических мероприятий ФМБА России на 

2026 год в соответствии с п. 34 приказа ФМБА России от 25 декабря 2025 г. № 4КС. 

 
Организаторы конгресса: 

Федеральное медико-биологическое агентство; 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Центр стратегического 

планирования и управления медико-биологическими рисками здоровью» Федерального 

медико-биологического агентства. 

Язык конференции - русский. 

 

НАУЧНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ КОНГРЕССА: 

1. Актуальные вопросы экологии человека, медицины и гигиены окружающей 

среды. Исследование общих закономерностей влияния факторов среды обитания на человека 

с учетом оценки риска здоровью. 

2. Цифровая трансформация в экологии человека и гигиене окружающей среды. 

Мониторинг биологических, химических и радиационных рисков. Научно-методическое 

обеспечение государственного санитарно-эпидемиологического надзора. 

3. Изучение влияния трудовых процессов и производственной среды на организм 

работающих и разработка гигиенических нормативов и санитарных мероприятий, 

направленных на обеспечение благоприятных и безопасных условий труда. 

4. Исследование влияния факторов окружающей среды, условий обучения и 

воспитания на организм детей и подростков с целью разработки мероприятий, направленных 

на охрану и укрепление их здоровья, благоприятное развитие и совершенствование 

функциональных возможностей организма детей и подростков. 

5. Изучение влияния качества пищевых продуктов на организм человека, 

разработка гигиенических нормативов, санитарных требований и рекомендаций по их 

хранению и применению, а также рационализация структуры и режимов питания, 

направленных на улучшение здоровья населения. 

 



6. Оценка генетических рисков развития неинфекционных заболеваний у лиц 

трудоспособного возраста на индивидуальном и популяционном уровнях. Экспосомика как 

основа интеграции средовых и генетических факторов в персонализированной медицине. 

7. Современная санитарная и клиническая микробиология. Разработка 

гигиенических нормативов и требований, направленных на обеспечение оптимальных 

условий для лечения больных в медицинских организациях и оптимальных условий труда 

медперсонала. 

8. Экологическая эпидемиология. Эпидемиологические исследования для 

определения последствий для здоровья населения, вызванных неблагоприятными природно-

климатическими условиями, и разработка предложений по минимизации экологически 

детерминированной заболеваемости и формированию здорового образа жизни в условиях 

воздействия на организм неблагоприятных факторов окружающей среды и производственной 

деятельности. 

9. Проблемы социальной гигиены, здоровьесбережения, активного долголетия и 

профилактики рисков развития заболеваний для различных групп населения. Исследование 

общих закономерностей влияния факторов образа жизни на человека. 

10. Гигиена экстремальных ситуаций и военная гигиена. Изучение влияния особо 

опасных факторов физической, химической и биологической природы на здоровье населения, 

лиц опасных профессий и личного состава Вооружённых сил Российской Федерации при 

чрезвычайных ситуациях, в военное время и в зоне специальной военной операции. 

 

Формат участия: 

- Доклад с устным выступлением (очное участие, видеодоклад). 

- Доклад с устным выступлением в рамках конкурса молодых ученых (очное участие). 

- Слушатель (очное участие или участие с использованием дистанционных технологий). 

 

Научная программа Конгресса включает: 

- Пленарные заседания. 

- Секционные заседания. 

- Школа молодых ученых и специалистов. 

  

 По итогам Конгресса будет опубликован сборник материалов. С информацией о форме 

подачи материалов можно ознакомиться на сайте Конгресса https://www.sysincongress.ru и на 

официальном сайте ФГБУ «ЦСП» ФМБА России https://www.cspfmba.ru. Срок подачи 

материалов до 01 июля 2026 года. 

 Программа Конгресса будет подана на аккредитацию в комиссию по непрерывному 

медицинскому образованию (НМО). 

 

 По вопросам участия в программе с научным докладом обращаться в секретариат 

Конгресса: 

Андреева Алена Игоревна - sysin2026@cspfmba.ru,, тел. +7(495)540-61-71 доб. 1307. 

Стародубова Наталья Юрьевна - sysin2026@cspfmba.ru, тел. +7(495)540-61-71 доб. 1018. 

По вопросам участия в конкурсе молодых ученых и специалистов обращаться в 

секретариат Конгресса: 

Антропова Наталья Сергеевна - NAntropova@cspfmba.ru, тел. +7(495)540-61-71 доб. 1028. 

Ушакова Ольга Владимировна - OUshakova@cspfmba.ru, тел. +7(495)540-61-71 доб. 1046. 
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