Тематический план практических занятий для студентов педиатрического      факультета (психосоматическая медицина).

	№ п/п
	Наименование раздела (темы)
	Содержание раздела(темы)

	1.
	Психосоматическая медицина, предпосылки возникновения.

Общие вопросы  этиологии,  влияние факторов риска на возникновения психосоматических расстройств,  Клинико-психопатологический методы диагностики.
	Психосоматические и соматопсихические взаимоотношения. Психосомоматический подход. Распространенность и эпидемиология психосоматических расстройств. История вопроса.

Эпидемиология отдельных форм психосоматических расстройств.

Этиология и патогенез психосоматических расстройств (болезней адаптации) у детей и подростков. Механизм действия эмоционального стресса. Факторы, способствующие возникновению соматических расстройств.
Вопросы диагностики и систематика психосоматических расстройств. Психосоматические симптомы и синдромы. 

	2.
	Психосоматические расстройства сердечно-сосудистой системы.
Психосоматические заболевания органов дыхания. Бронхиальная астма. Психосоматические расстройства желудочно-кишечного-тракта.

Психосоматические и соматопсихические расстройства эндокринной  системы и пищевого поведения.

Психосоматические   расстройства при нейродермите.


	Вегетативно-сосудистая дистония 
Нейроциркуляторная дистония по гипертоническому типу.
Нейроциркуляторная дистония по гипотоническому типу.
Нейроциркуляторная дистония по кардиальному тип.
Бронхиальная астма.
Этиология и патогенез 
Клинические проявления.

Клиническая картина болезней желудочно-кишечного тракта. 
Функциональные расстройства желудочно-кишечного тракта. 
Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Дифференциальный диагноз.

Распространенность эндокринных расстройств и нарушений обмена у детей и подростков. 
Гипертиреоз.Пубертатно-юношеский диспитуитаризм. Психогенные факторы при нарушении репродуктивной функции.
Нервная анорексия. Распространенность 
Этиология и патогенез.Клиническая картина.

Этиопатогенез, распространенность нейродермита.
Клиническая картина нейродермита. 
Клиническая картина нервно-психических расстройств при нейродермите.
Методы диагностики. Теории этиологии и патогенеза неорганичского  энуреза. Классификация энуреза.Терапевтические подходы к лечению энуреза.

	3.
	Вопросы терапии (медикаментозной,  психокоррекционной) при психосоматических расстройствах.
	Фармакотерапия, общие принципы. Основные группы фармакопрепаратов: анксиолитики, снотворные, антидепрессанты, нейролептики,  антиконвульсанты, ноотропы. Психотерапия.


