Экзаменационные вопросы по дисциплине
 «Теория и практика сестринского дела»
1.История сестринского дела.

2.Международное признание деятельности ФлоренсНайтингейл. Клятва Ф. Найтингейл
3. Развитие сестринского дела в России; основоположники сестринского дела в России; основные направления реформы сестринского дела.
4.Основополагающие понятия в философии сестринского дела: сестринское дело, здоровье, окружающая среда, пациент.

5. Этические элементы философии сестринского дела: обязанности, ценности, добродетели.
6.Этика, биоэтика, деонтология в сестринском деле.
7.Морально – этические нормы, правила и принципы сестринского поведения в клятве Ф. Найтингейл, этический кодекс медицинских сестер России.

8. Общение как средство сестринской помощи. Виды общения. Типы общения. Уровни общения. Элементы эффективного общения. Терапевтические и не терапевтические средства общения. Зоны комфорта.
9.Типы общения. Факторы, способствующие и препятствующие общению.
10. Понятие о потребностях. Иерархия потребностей по А. Маслоу. Характеристика основных потребностей человека.

11. Проблемы пациента (определение). Проблемы пациента, связанные с нарушением удовлетворения основных потребностей (примеры).
12. Потребность пациента в нормальном дыхании.

13.Потребность пациента в адекватном питании и питье.

14. Потребность пациента в физиологических отправлениях.

15.Потребность пациента в движении.

16.Потребность пациента во сне, одежде.

17.Потребность в осуществлении личной гигиены.

18.Потребность пациента в поддержании нормальной температуры тела.

19.Потребности пациента в общении, труде и отдыхе.

20.Содержание объективного (физического) метода обследования. Пульс. Его характеристики. Алгоритм определения характеристик пульса.

21.Артериальное давление. Измерение АД, нормальные показатели. Понятия «гипертензия» и «гипотензия».

22.Антропометрия. Алгоритм измерения массы тела пациента. Оформление температурных листов.

23.Оценка состояния кожных покровов пациента. Определение наличия отёков. Определение водного баланса.

24.Обучение в сестринском деле. Сферы и способы обучения. Приёмы и методы обучения. Факторы, способствующие и препятствующие общению
25.Модели сестринского ухода. Основные теории и классификации потребностей.

26.Медицинская документация, правила работы с ней, её значение. Заполнение лицевой части «Карты стационарного пациента».

27. Оснащение и документация сестринского поста.

28.Обучение пациентов правилам приёма различных форм лекарственных средств.
29. Состояние здоровья населения страны. Основные причины смертности. Роль сестринского персонала в пропаганде здорового образа жизни.

Перечень приоритетных практических навыков
для проведения экзамена  по дисциплине
«Теория и практика сестринского дела»
1. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы 
2. Внутримышечное введение лекарственного препарата 
3. Внутривенное введение лекарственного препарат (струйно)
4. Подкожное введение лекарственного препарата 
5. Постановка очистительной клизмы 
6. Постановка газоотводной трубки 
7. Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчины) 
8. Уход за назогастральным зондом 
9. Пособие по смене постельного белья тяжелобольному (продольным способом) 
10. Применение пузыря со льдом 
11. Измерение артериального давления 
12. Гигиеническая обработка рук 











