
Отчет по науке сотрудника  из Кафедры реабилитации и спортивной медицины, за I Квартал 2025 - 2026  учебного года.

Список изданных трудов 
сотрудниками кафедры,  за I 
Квартал  2025 - 2026 года 
(все публикации 
дублируются в научную 
библиотеку)

Статьи ВАК (со всеми 
выходными данными по 
ГОСТ), импакт-фактор 
журнала, где опубликована 
статья; цитируемость статьи; 
ссылка на статью; DOI;

 -  Абдрахманова Лейсан Ильдусовна  -  РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ДИАГНОЗ ПРИ ДЕТСКОМ 
ЦЕРЕБРАЛЬНОМ ПАРАЛИЧЕ НА ОСНОВЕ МЕЖДУНАРОДНОЙ КЛАССИФИКАЦИИ 
ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ  Д. Л. Нефедьева, Л. И. Абдрахманова, Р. А. Бодрова  Вестник новых 
медицинских технологий. Электронное издание.  2026. №1.  10.24412/2075-4094-2026-1-1-11

Зарубежные статьи (со всеми 
выходными данными по 
ГОСТ), импакт-фактор 
журнала, где опубликована 
статья; цитируемость статьи; 
ссылка на статью; DOI;

Статьи 

СтатьяРИНЦ - 
СтатьяЯдроРИНЦ - 
ДругиеСтатьи
Сборник статей



Список изданных трудов 
сотрудниками кафедры,  за I 
Квартал  2025 - 2026 года 
(все публикации 
дублируются в научную 
библиотеку)

Статья Scopus (со всеми 
выходными данными по 
ГОСТ), импакт-фактор 
журнала, где опубликована 
статья; цитируемость статьи; 
ссылка на статью; DOI;

 -  Бутовский Михаил Сергеевич  -  Согласованность МРТ-диагностики острых повреждений 
мышц нижних конечностей в профессиональном футболе: роль радиологов в реализации 
корректного протокола реабилитации.  Безуглов Э.Н., Гринченко А.П., Малякин Г.И., Хайтин 
В.Ю., Бутовский М.С., Виноградов М., Гончаров Е.Н., Ветошкин А.А.  Спортивная медицина: 
наука и практика.  https://doi.org/10.47529/2223-2524.2026.1.1 
https://doi.org/10.47529/2223-2524.2026.1.1
 -  Ахметов Ильдус Ильясович  -  RAB3GAP2 is a regulator of skeletal muscle endothelial cell 
proliferation and associated with capillary-to-fiber ratio.  Ström K, Oskolkov N, Karaderi T, 
Kalamajski S, Mir BA, Ekström O, Miyamoto-Mikami E, Ladenvall C, Kakulidis E, Reid S, Dutius 
Andersson AM, Kryvokhyzha D, Zhang E, Fadista J, Thangam M, Iemitsu M, Semenova EA, Larin 
AK, Sultanov RI, Babalyan KA, Zhelankin AV, Kulemin NA, Generozov EV, Hultström M, Frithiof 
R, Zeberg H, Lipcsey M, Larsson A, Mahajan A, Ahlqvist E, Prasad RB, Prüfer K; CHARGE 
Hemostasis Working Group; Sabater-Lleal M, Smith NL, Dehghan A, Lind L, McGawley K, Morris 
AP, Andersson JPA, Lehtovirta M, Szczerbiński Ł, Kretowski A, Ahmetov II, Wang G, Pitsiladis Y, 
Santos-Lozano A, Lucia A, Fuku N, Holmberg HC, Gomez MF, Eriksson KF, Pietras K, Lindgren CM, 
Franks PW, Hansson O.  Cell Rep.  2026;45(2):116961.  doi: 10.1016/j.celrep.2026.116961. 
 -  Ахметов Ильдус Ильясович  -  How should we study the impact of professional sport on female 
longevity?  John G, Semenova EA, Ahmetov II.  Geroscience.  2026 Mar 7.  doi: 
10.1007/s11357-026-02191-1. 
 -  Ахметов Ильдус Ильясович  -  Impact of Exercise Modalities on Pentraxin-3 (PTX3) Levels: A 
Systematic Review and Meta-Analysis  Rahimi MR, Faraji H, Sadeghi C, John G, Ahmetov II, 
Golpasandi H. Muscles.  2026;5(1):1.  doi: 10.3390/muscles5010001. 

Статья Web of Science, WoK 
(со всеми выходными 
данными по ГОСТ), 
импакт-фактор журнала, где 
опубликована статья; 
цитируемость статьи; ссылка 
на статью; DOI;

 -  Бутовский Михаил Сергеевич  -  Isolated Distal Semitendinosus Tendon Rupture in an Elite 
Soccer Player: A Case Report of Successful Conservative Management. Bezuglov E, Malyakin G, 
Butovskiy M, Stepanov I, Tzgoev E.  Curr Sports Med Rep.  2026 Feb 1;25(2):50-55. doi: 
10.1249/JSR.0000000000001317
 -  Бутовский Михаил Сергеевич  -  Effects of Serial Carbohydrate Mouth Rinsing on 
Repeated-Sprint Ability and Heart Rate Recovery in Fatigued Professional Soccer Players: A 
Randomized Crossover Trial Eduard N. Bezuglov, Evgeniy E. Achkasov, Timur M. Vakhidov 
Elizaveta S. Kapralova, Marat N. Nasrulaev, Mikhail A. Vinogradov, Yulia V. Kuznetsova, Mikhail S. 
Butovskiy, Viacheslav P. Kolesnichenko, Anton Y. Emanov International Journal of Human 
Movement and Sports Sciences  14(2): 545-553, 2026 DOI: 10.13189/saj.2026.140226



Список изданных трудов 
сотрудниками кафедры,  за I 
Квартал  2025 - 2026 года 
(все публикации 
дублируются в научную 
библиотеку)

Изданные рецензируемые 
монографии (с выходными 
данными по ГОСТ),всех 
авторов, название 
монографии полное, без 
сокращений, год выпуска, 
тираж, объем, УПЛ, 
количество страниц, 
издательство
Тезисы конференций, с 
указанием статуса 
конференции



Участие в конференции (с указанием статуса, названия, 
города, в качестве  кого принимали участие, количество 
участников) за I Квартал  2025 - 2026 года 

 -  Борисова Алёна Владимировна - Всероссийский V Научно-практическая конференция 
"Санкт-Петербургский клуб спортивных врачей" Санкт-Петербург «Влияние тренировочных 
нагрузок на травматизм и менструальное здоровье спортсменок: результаты анкетирования»
Борисова Алёна Владимировна Докладчик13.03.2026 0:00:00
 -  Борисова Алёна Владимировна - Всероссийский с международным участием XVIII 
ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ¶С МЕЖДУНАРОДНИМ 
УЧАСТИЕМ «ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА В XXI ВЕКЕ. КАЧЕСТВО ЖИЗНИ» Казань «Маски 
RED-S: гастроинтестинальные симптомы как ранний признак энергодефицита у спортсменок»
Борисова А.В., к.м.н. доцент кафедры Докладчик27.03.2026 0:00:00
 -  Янышева Гульнара Гумеровна - Всероссийский с международным участием XVIII 
ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ С МЕЖДУНАРОДНИМ 
УЧАСТИЕМ «ЗДОРОВЬЕЧЕЛОВЕКА В XXI ВЕКЕ. КАЧЕСТВО ЖИЗНИ» Казань 
Миофасциальные дисфункции у спортсменов Докладчик27.03.2026 0:00:00
 -  Хасанова Рузалия Рамилевна - Всероссийский с международным участием XVIII 
ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ С МЕЖДУНАРОДНИМ 
УЧАСТИЕМ «ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА В XXI ВЕКЕ. КАЧЕСТВО ЖИЗНИ» Казань Состояние 
сердечно-сосудистой и дыхательной системы в процессе реабилитации онкопациентов 
Докладчик27.03.2026 0:00:00
 -  Ахметзянова Язиля Илгизовна - Всероссийский с международным участием XVIII 
ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИИ С МЕЖДУНАРОДНИМ 
УЧАСТИЕМ «ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА В XXI ВЕКЕ. КАЧЕСТВО ЖИЗНИ» Казань 
Современные технологии медицинской реабилитации в амбулаторных условиях 
Докладчик27.03.2026 0:00:00
 -  Тахавиева Фарида Вазиховна - Всероссийский с международным участием XVIII 
ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИИ С МЕЖДУНАРОДНЫМ 
УЧАСТИЕМ «ЗДОРОВЬЕЧЕЛОВЕКА В XXI ВЕКЕ. КАЧЕСТВО ЖИЗНИ»  Казань 
Отсроченные последствия повторных черепно-мозговых травм в спорте высших достижений 
Председатель  секции, докладчик27.04.2026 0:00:00
 -  Тахавиева Фарида Вазиховна - Городской Информационно-просветительский проект "Огни 
добра" Казань Жизнь после онкодиагноза: возможности реабилитации в долгосрочном прогнозе 
Модератор секции, докладчик14.04.2026 0:00:00
 -  Бутовский Михаил Сергеевич - Всероссийский V Научно-практическая конференция 
"Санкт-Петербургский клуб спортивных врачей" Санкт-Петербург «Медико-биологическое 
обеспечение клубов китайской суперлиги на примере ФК «Шанхай Шэньхуа» 
Докладчик13.03.2026 0:00:00
 -  Гайнуллин Ильдар Рустэмович - Всероссийский с международным участием XVIII 
ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ С МЕЖДУНАРОДНИМ 
УЧАСТИЕМ «ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА В XXI ВЕКЕ. КАЧЕСТВО ЖИЗНИ» Казань Состояние 
зубочелюстной системы и остеопатический статус у подростков: сравнительный анализ 
школьников и спортсменов Докладчик27.03.2026 0:00:00
 -  Гайнуллин Ильдар Рустэмович - Всероссийский с международным участием Всероссийская 
научно-практическая конференция с международным участием «От нейронов к душе: стресс, 
тревога и пути восстановления» Казань «Остеопатические подходы к восстановлению 
нейропсихосоматичекого баланса при хроническом стрессе». Докладчик01.02.2026 0:00:00
 -  Старостина Гузель Хамитовна - Всероссийский с международным участием XVIII 
ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИИ С МЕЖДУНАРОДНЫМ 
УЧАСТИЕМ «ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА В XXI ВЕКЕ. КАЧЕСТВО ЖИЗНИ» Казань 
Доказательные методы реабилитации в восстановления функции верхней конечности после 
инсульта. Докладчик 27.03.2026 0:00:00
 -  Дёмин Тимур Викторович - Всероссийский с международным участием XVIII 
ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ С МЕЖДУНАРОДНЫМ 
УЧАСТИЕМ «ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА В XXI ВЕКЕ. КАЧЕСТВО ЖИЗНИ» Казань 
Премормидные и морбидные факторы определяющие качество жизни пациентов после 
инсульта Докладчик27.03.2026 0:00:00
 -  Бикчурин Нияз Минхатович - Всероссийский с международным участием XVIII 
ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ С МЕЖДУНАРОДНЫМ 
УЧАСТИЕМ «ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА В XXI ВЕКЕ. КАЧЕСТВО ЖИЗНИ» Казань Методы 
коррекции функциональных нарушений опорно-двигательного аппарата в танцевальных видах 
спорта Докладчик27.03.2026 0:00:00
 -  Чегин Сергей Викторович - Всероссийский с международным участием XVIII 
ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ С МЕЖДУНАРОДНЫМ 
УЧАСТИЕМ «ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА В XXI ВЕКЕ. КАЧЕСТВО ЖИЗНИ» Казань 
Профилактика острых и хронических повреждений опорно-двигательного аппарата при 
занятиях спортом Докладчик27.03.2026 0:00:00
 -  Хайрутдинова Ольга Сергеевна - Всероссийский с международным участием «ЗДОРОВЬЕ 
ЧЕЛОВЕКА В XXI ВЕКЕ. КАЧЕСТВО ЖИЗНИ» Казань Роль центральной сенситизации в 
генезе мышечно-скелетной боли у спортсменов: неврологический взгляд на проблему 
восстановления Докладчик27.03.2026 0:00:00 
 -  Тахавиева Фарида Вазиховна -  01.01.0001 0:00:00 01.01.0001 0:00:00   



Проведенные конференции (силами кафедры) с 
предоставлением программы и отчета (см образец) 
конференции и сборника тезисов, за   I Квартал  2025 - 
2026 года (программы конференций и сборники 
предоставлять оригиналы). С ФОТО- и 
ВИДЕОТЧЕТОМ
Список защитившихся за  I 
Квартал  2025 - 2026 года, с 
предоставлением 
автореферата (оригинала)

кандидатские

докторские

Гранты с указанием № гранта, инвестора, названия гранта, 
руководителя, исполнителя(ей), сумма гранта, № РК за   I 
Квартал  2025 - 2026 года (с указанием ссылки на указ, 
постановление и тд)
Заявки на гранты с указанием № заявки, инвестора, 
названия гранта, руководителя, исполнителя(ей), сумма 
подаваемой заявки за   I Квартал  2025 - 2026 года
Межкластерное взаимодействие (участие в конференциях, 
проведение совместных научно-практических 
мероприятий, научная работа, гранты, и т.д.) в кластер 
входят ИжГМА, ПИМУ, КирГМА, ПермГМУ. Ульяновский 
ГУ, КГМА за   I Квартал  2025 - 2026 года.
Другие награды (заслуженный деятель, какие-либо медали 
и тд), достижения, победители конкурсов, олимпиад 
(различного уровня)  и другие достижения, награды 
кафедры (сотрудников кафедр)  за   I Квартал  2025 - 2026 
года
Заключенные договора/соглашения о научном 
сотрудничестве с регионами, организациями/реальным 
сектором экономики и другими учреждениями как на 
территории Российской Федерации, так и за пределами 
Российской Федерации за   I Квартал  2025 - 2026 года (с 
предоставлением копии договора в электронном и 
бумажном вариантах с подписями и печатями)



Научные работы, которые ведутся по заказам различных 
организаций (по РТ, по РФ и за рубежом)  за  I Квартал  
2025 - 2026 года (заказчик, название, краткое описание 
заказа, сроки реализации, стоимость), с предоставлением 
договора/соглашения на проведение работ
Участвуют сотрудники Вашей кафедры в ред коллегии, 
консультативные советы журналов (в каких и до какого 
срока), статус журнала указать
Сотрудники кафедры, состоящие в руководящих и 
консультативных органах международных научных 
обществ и объединений
Являются ли сотрудники кафедры членами 
Диссертационного совета (указать номер диссовета, 
название,  по какой специальности, ВУЗ, город, в качестве 
кого входит в состав диссовета (председатель, 
зам.председателя, секретарь, член совета))
Акты внедрения кафедры за  I Квартал  2025 - 2026 год 
с предоставлением копий в научный отдел
Заявки, поданные на участие в конкурсах инновационного 
направления, с указанием темы, руководителя и 
исполнителя проекта, (ФИО обучающихся, группа), статуса 
заявки, суммы гранта.
Наличие совместных РИД (патентов) с другими 
организациями и учреждениями, из числа неучтенных РИД 
КГМУ.  

Свидетельство РИД

 -  Борисова Алёна Владимировна - Свидетельство о регистрации базы данных База данных 
анкетирования спортсменок для изучения¶влияния нагрузок на функцию мышц тазового дна 
у¶спортсменок разных видов спорта. Борисова Алёна Владимировна (RU), Гатина 
Индира¶Искандаровна (RU), Янышева Гульнара Гумеровна (RU) № 2026621244 24.03.2026 
0:00:00 
 -  Янышева Гульнара Гумеровна - Всидетельство о регистрации базы данных База данных 
анкетирования спортсменок для изучения¶влияния нагрузок на функцию мышц тазового дна 
у¶спортсменок разных видов спорта. Борисова Алёна Владимировна (RU), Гатина 
Индира¶Искандаровна (RU), Янышева Гульнара Гумеровна (RU) № 2026621244 24.03.2026 
0:00:00 


