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Проведение вступительных испытаний 

 

Поступающие в аспирантуру сдают специальную дисциплину в соответствии с 

федеральными государственными требованиями. Вступительный экзамен по 

соответствующей направленности (профилю) программы подготовки научно-

педагогических кадров в аспирантуре проходит в форме тестирования. Тесты составлены 

на основе экзамена методического центра аккредитации специалистов 

(https://fmza.ru/fos_primary_specialized/). 

Оценка уровня знаний (баллы) 

 «отлично» — 90-100 баллов; 

«хорошо» — 80-89 баллов; 

«удовлетворительно» — 70-79 баллов; 

«не удовлетворительно» — 0-69 баллов. 

 

Учебно-методическое информационное обеспечение вступительного экзамена 

 

Болевой синдром в ревматологии. Современные подходы к лечению. Выбор 

обезболивающего препарата. Контроль эффективности и безопасности. 

Дифференциальная диагностика суставного синдрома. Признаки воспалительного 

поражения суставов на примере ревматоидного артрита. Понятие о диагностических 

критериях. Проблема ранней диагностики ревматических заболеваний.  

Воспалительные артриты. Ревматоидный артрит. Критерии диагноза, рентгенологические 

изменения. Индекс DAS28. Особые варианты течения ревматоидного артрита (синдром 

Стилла, синдром Фелти, серонегативный ревматоидный артрит). Лечение ревматоидного 

артрита, принципы назначения базисных и симптоматических препаратов, методы 

контроля эффективности и переносимости, рекомендации EULAR. 

Серонегативные спондилоартриты. Анкилозирующий спондилоартрит (болезнь 

Бехтерева): особенности клиники, диагностики, лечения. Индексы BASDAI, BASFI, 

BASMI, ASDAS.  

Реактивные артриты и синдром Рейтера: диагностические критерии, тактика лечения. 

Псориатический артрит: варианты течения, клинические рекомендации.  

https://fmza.ru/fos_primary_specialized/


Дегенеративные артриты. Признаки дегенеративно-дистрофического поражения суставов 

на примере остеоартроза. Болевой синдром в ревматологии. Основные клинические 

проявления остеоартроза, рентгенологические изменения, диагностические критерии, 

дифференциальный диагноз. Принципы терапии: немедикаментозные методы, 

симптоматические и хондропротективные препараты, рекомендации EULAR. Локальная 

терапия суставного синдрома.  

Микрокристаллические артриты. Суставной синдром при подагре. Поражение внутренних 

органов при подагре. Купирование острого подагрического артрита, терапия подагры в 

ремиссии, рекомендации EULAR. Пирофосфатная артропатия. 

Коллагенозы (системные заболевания соединительной ткани). Гиперплазия 

соединительной ткани: современные взгляды на этиологию и патогенез. 

Полисиндромность клиники системных заболеваний. Подходы к диагностике данных 

заболеваний. Диагностические критерии. Терапия системных заболеваний, рекомендации 

EULAR. 

Системная красная волчанка и антифосфолипидный синдром (АФС). Патогенетические 

особенности СКВ, клинические варианты. Поражение почек при СКВ. Диагностические 

критерии. Индексы SLEDAI, BILAG. Лечение: современные подходы. Биологические 

агенты в терапии СКВ. Волчаночноподобный синдром. 

Общее понятие и историческая справка, эпидемиология, этиопатогенез и классификация, 

основные клинические и лабораторные проявления АФС. Критерии диагностики. Лечение 

и прогноз.  

Системная склеродермия. Клиника, диагностика, лечение. Поражение почек при ССД. 

Диагностические критерии. 

Системные заболевания соединительной ткани (СЗСТ) и беременность. Подходы к 

ведению таких пациентов. Возможности лекарственной терапии СЗСТ при беременности: 

отечественный и зарубежный опыт. 

Системные васкулиты (СВ). Основные нозологические формы (первичные и вторичные). 

Первичные СВ (геморрагический васкулит, гигантоклеточный височный артериит, 

гранулёматоз Вегенера, облитерирующий тромбоангиит; синдромы Гудпасчерса, Такаясу, 

узелковый периартериит). Болезнь Бехчета. Вторичные СВ при ревматоидном артрите, 



при СКВ и др. Особенности клиники и патогенеза при первичных и вторичных СВ. 

Показания и эффективность приёма ГКС. Биологические агенты в терапии СВ.  

Системный остеопороз (ОП). Современное состояние проблемы. Факторы риска. 

Остеопоротические переломы. Шкала FRAX. Классификация ВОЗ, диагностика, алгоритм 

лечения. Рентгеновская денситометрия – «золотой стандарт» диагностики системного 

остеопороза. Показания, трактовка результатов, прогностическое значение. 

Воспалительные миопатии. Клиника, диагностика, лечение. Диагностические критерии. 

Паранеопластический синдром в ревматологии.  

Лихорадка неясного генеза.  
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Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

 Справочно-информационная система «MedBaseGeotar» https://mbasegeotar.ru/cgi-

bin/mb4x  

 Consilium Medicum   http://www.consilium-medicum.com 
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