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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ  

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.01. ОБЩИЙ УХОД ЗА ПАЦИЕНТАМИ 

1.1. Область применения программы 

   Рабочая программа производственной практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01. 

Сестринское дело и соответствующих общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК) в 

части освоения основного вида деятельности.  

 

Целью производственной практики является формирование у обучающихся общих и 

профессиональных компетенций, а также закрепление полученных в учебном процессе 

теоретических знаний и приобретение опыта практической работы в медицинских организациях. 

 

Задачами производственной практики являются: 

- формирование у обучающихся первоначальных практических профессиональных 

умений в рамках междисциплинарного курса МДК 04.01. Общий уход за пациентами; 

- обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых для последующего 

освоения ими общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК). 

     

          Вид производственной практики – практика по получению профессиональных умений 

и опыта профессиональной деятельности. 

 

Обучающийся в результате освоения профессионального модуля должен освоить следующие 

общие компетенции (ОК): 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 



 

 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

  

Обучающийся в результате освоения программы производственной практики должен освоить 

следующие профессиональные компетенции (ПК): 

ВД 4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Иметь практический 

опыт 

-  проведения динамического наблюдения за показателями 

состояния пациента с последующим информированием 

лечащего врача; 

- выполнения медицинских манипуляций при оказании 

помощи пациенту; 



 

 

- осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе 

в терминальной стадии; 

- обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

Уметь - проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском 

уходе; 

- выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

- определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни; 

- проводить оценку интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли; 

- выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным 

зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 



 

 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни; 

- оказывать психологическую поддержку пациенту в 

терминальной стадии болезни и его родственникам (законным 

представителям); 

- проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача; 

- оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

- получать и передавать информацию по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения; 

- выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации. 

Знать - основ теории и практики сестринского дела, методов 

определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; 

- диагностических критериев факторов риска падений, 

развития пролежней и контактного дерматита у пациентов; 

- анатомо-физиологических особенностей и показателей 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, 

правил измерения и интерпретации данных; 

- технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода; 

- основ клинической фармакологии, видов лекарственных 

форм, способов и правил введения лекарственных препаратов, 

инфузионных сред; 

- правил и порядка подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам; 

- медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные 

материалы, медицинское оборудование), применяемых для 

проведения лечебных и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств; 



 

 

- процесса и стадий умирания человека, клинических 

признаков, основных симптомов в терминальной стадии 

заболевания, особенности сестринского ухода; 

- признаков биологической смерти человека и процедур, 

связанных с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; 

- психологии общения с пациентом, находящимся в 

терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); 

- методов и способов обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода; 

 

  



 

 

1.2.  Количество часов на освоение программы производственной практики по 

профессиональному модулю ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление  

сестринского ухода и наблюдения за пациентами  при заболеваниях и состояниях 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

–  36 часов. 

 

1.3. Формы проведения производственной практики по профессиональному модулю ПМ 

04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами  при заболеваниях и состояниях МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

         Производственная  практика по профессиональному модулю проводится в форме 

практической деятельности обучающихся под непосредственным руководством 

преподавателя профессионального модуля. 

1.4. Место и время проведения производственной практики по профессиональному 

модулю      ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами  при заболеваниях и состояниях МДК 04.01. Общий уход за 

пациентами 

Производственная  практика по профессиональному модулю проводится на базах 

практической подготовки ФГБОУ ВО Казанского ГМУ Минздрава России (Медико-

фармацевтический колледж). 

           Время прохождения производственной практики по профессиональному модулю 

определяется графиком учебного процесса и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении производственной 

практики по профессиональному модулю 6 часов,  не более 36 академических часов в неделю. 

На обучающихся, проходящих производственную практику по профессиональному 

модулю на базах практической подготовки, распространяются правила охраны труда и 

правила внутреннего трудового распорядка, действующие на базе практической подготовки. 

1.5. Отчетная документация обучающегося по результатам производственной практики 

по профессиональному модулю ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами  при заболеваниях и состояниях МДК 

04.01. Общий уход за пациентами 

 

            В период прохождения производственной практики по профессиональному 

обучающиеся обязаны вести документацию: 

1. Дневник производственной практики (приложение 1). 

2. Аттестационный лист (приложение 7) (заполняется в соответствии с перечнем 

манипуляций. 

 

1.6. Перечень видов работ на производственной практике из рабочей программы 

профессионального модуля ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами  при заболеваниях и состояниях МДК 

04.01. Общий уход за пациентами: 

 

1. Размещение и перемещение пациента в постели 



 

 

2. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение 

артериального давления, исследование пульса, подсчет дыхательных движений) 

3. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

4. Кормление тяжелобольного пациента 

5. Оказание помощи при нарушениях физиологических потребностей 

Проведение простых физиотерапевтических процедур  



 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

          Результатом освоения обучающимися программы производственной практики по 

профессиональному модулю ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами  при заболеваниях и состояниях МДК 04.01. 

Общий уход за пациентами: приобретение первоначального практического опыта при 

овладении видом деятельности (ВД). Выполнение работ по профессии медицинская 

сестра/медицинский брат, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния 

пациента 

- определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными потребностями и 

состоянием пациента; 

- проведение объективного обследования 

пациента в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг 

ПК 4.2. Выполнять медицинские 

манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту 

- выполнение сестринских манипуляций в 

лечебно-диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

- подготовка пациента к диагностическим 

исследованиям в соответствии с требованиями 

к методу исследования 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом - размещать и перемещать пациента в постели с 

использованием принципов эргономики; 

- выполнение манипуляций общего ухода за 

пациентами в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг и 

регламентирующими документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

- организация питания тяжелобольных 

пациентов в соответствии с технологиями 

выполнения медицинских услуг 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода 

- выполнение профессиональной деятельности 

в соответствии с принципами 

профессиональной этики медицинского 

работника; 

- обучение пациентов и их родственников по 

вопросам ухода и самоухода в соответствии с 

принципами педагогики и этапов обучения; 

- результат обучения соответствует 

поставленной цели; 



 

 

- грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и средств 

обучения в соответствии с правилами 

обучения. 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь 

в неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в неотложной 

форме в соответствии с алгоритмами оказания 

неотложной помощи 

ПК 4.6. Участвовать в проведении 

мероприятий медицинской реабилитации 

- проведение медицинской реабилитации в 

соответствии с алгоритмами применения 

средств и методов реабилитации 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов 

деятельности поставленным целям; 

- соотнесение показателей результата 

выполнения профессиональных задач со 

стандартами 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и достоверности 

информации;  

- оптимальный выбор источника информации 

в соответствии с поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и 

профессиональной этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, потребителями 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

- соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения 

- обеспечение взаимодействия с окружающими 

в соответствии с Конституцией РФ, 

законодательством РФ и другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

- организация и осуществление деятельности 

по сохранению окружающей среды в 

соответствии с законодательством и 

нравственно-этическими нормами; 



 

 

ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской документации в 

соответствии нормативными правовыми 

актами; 

- соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка 

 

 

 

 

 



 

 

3.СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЯ  ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и состояниях  

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

 

№ 

п/п 

Разделы 

(этапы) 

производстве

нной 

практики 

            Темы Виды работ производственной практики Кол-

во 

часов 

Код ком-

ции 

Формы 

текущег

о 

контрол

я 

1. 

 

 

 

Раздел 

подготовител

ьный 

 

Организация 

практики. 

Знакомство со структурой учреждения, правилами внутреннего 

распорядка. 

 

2 

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

ДП 

Пр 

2. Раздел 

организацион

ный 

Инструктаж по 

охране труда. 

Инструктаж по охране труда, противопожарной и инфекционной 

безопасности. 

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

ДП 

Пр 

 

3. 

 

 

Раздел 

производстве

нный 

Эргономика в 

сестринской 

практике 

Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и 

перемещении пациента. 

Перемещение пациента в кровати одним, двумя и более медицинским 

работником 

Перемещение пациента на кресле-каталке по отделению.  

Перемещение пациента с кровати на кресло-каталку и обратно. 

Использование современных вспомогательных средств перемещения 

пациента в пространстве 

Помощь пациенту при ходьбе.  

Транспортировка пациента в условиях медицинской организации 

 

 

4 

 

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

ДП 

Пр 

Личная гигиена 

тяжелобольного 

пациента 

 

Осуществление смены нательного и постельного белья (продольным  

и поперечным способом) 

Подготовка пациента к операции. Стрижка ногтей, бритье пациента. 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за 

слизистой полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами. 

 

6 

 

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

ДП 

Пр 



 

 

Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за 

волосами. 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за 

наружными половыми органами мужчины. Подача судна, 

мочеприемника. Надевания памперса. 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за 

наружными половыми органами женщины. Подача судна. Надевания 

памперса. 

Осуществление ухода за кожей и естественными складками 

тяжелобольного пациента.  

Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней 

(оценка риска развития пролежней по шкале Ватерлоу, уход за 

пациентом согласно отраслевому стандарту). Использование 

современных средств ухода при риске развития пролежней. 

 Сестринский 

уход при 

нарушениях 

основных 

физиологически

х потребностей 

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических потребностях (постановка газоотводной 

трубки, очистительной, масляной клизм) 

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при одышке, кашле, затрудненном дыхании. 

Оказание пособия при недержании кала, мочи. 

6  

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

ДП 

Пр 

Методы 

простейшей 

физиотерапии 

Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. 

Приготовление и применение пузыря со льдом, грелки, банок, 

горчичников. 

Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего 

компрессов. 

Гирудотерапия 

Оксигенотерапия 

6  

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

Объективное 

сестринское 

обследование 

пациента 

Измерение температуры тела пациента в подмышечной впадине, 

ротовой полости, прямой кишке. Оформление температурного листа. 

Уход за лихорадящим пациентом. 

Осуществление антропометрического обследования пациента 

Исследование пульса и определение частоты дательных движений. 

Регистрация данных 

6  

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

ДП 

Пр 



 

 

Санитарная обработка (полная, частичная) и транспортировка 

пациента.  

Осмотр волосистых частей тела пациента для выявления педикулёза. 

Дезинсекционные мероприятия при педикулёзе в соответствии с 

нормативными документами 

Организация 

питания 

пациентов в 

медицинской 

организации. 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

(сервировка стола, кормление пациента с помощью ложки и 

поильника, соблюдение питьевого режима пациента). 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

(Постановка назогастрального зонда, кормление через 

назогастральный зонд) 

4 

 

 

 

 

 

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

 

 

ДП 

Пр 

 

 

 

4. Раздел 

заключительн

ый 

Дифференциров

ан-ный зачёт 

проверка дневников; 

письменный ответ на вопросы билетов; 

устный ответ;  

демонстрация манипуляций; 

2 ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

ДП 

Пр 

 Всего: 36 ч. 

 

ДП – дневник практики 

Пр – практическое умение 



 

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ ПО  

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИСНКОГО УХОДА И НААБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к производственной практике 

К производственной практике допускаются обучающиеся, освоившие МДК 04.01. 

Общий уход за пациентами. 

Перед выходом на практику обучающийся должен в результате теоретических и 

практических занятий: 

уметь: 

- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; 

- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

- выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике; 

- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во 

время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

- определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 

- проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал 

оценки боли; 

- выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через 

гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях 

болезни; 



 

- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и его 

родственникам (законным представителям); 

- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и 

контролировать выполнение назначений врача; 

- оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

- получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в том 

числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

- выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

  знать: 

- основ теории и практики сестринского дела, методов определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении, 

определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 

- диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и контактного 

дерматита у пациентов; 

- анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, правил измерения и интерпретации данных; 

- технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского 

ухода; 

- основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и правил 

введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

- правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

- медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, медицинское 

оборудование), применяемых для проведения лечебных и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств; 

- процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных симптомов в 

терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода; 

- признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой тела 

умершего пациента к транспортировке; 

- психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, способы 

оказания психологической поддержки родственникам (законным представителям); 

- методов и способов обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

К производственной практике допускаются обучающиеся, успешно прошедшие 

предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном 

действующим законодательством. 



 

4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

производственной практики 

Производственная практика проводится в медицинских организациях, оснащенных 

современным оборудованием, использующих современные медицинские и 

информационные технологии, имеющих лицензию на проведение медицинской 

деятельности. 

4.3. Требования к организации аттестации и оценке результатов производственной 

практики 

Аттестация производственной практики проводится в форме дифференцированного 

зачета в последний день производственной практики. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме программу 

производственной практики и представившие полный пакет отчетных документов (п.1.6) 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических 

профессиональных умений и приобретения первоначального практического опыта работы 

в части освоения основного вида профессиональной деятельности, освоения общих и 

профессиональных компетенций. 

Оценка за производственную практику определяется с учетом результатов 

экспертизы: 

1. формирования практических навыков; 

2. формирования общих компетенций; 

3. ведения документации. 

 

 

4.4. Требования к информационному обеспечению производственной  практики 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное 

пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. 

2. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное 

пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0.  

3. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. Вязьмитина, 

Н. Н. Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на Дону : Феникс, 2022. — 

169 с. 

4. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. И.Г. 

Гордеева и др. – 2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. – 592 с 

5. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие 

для спо / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-8507-9.  

6. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

     

           Контроль и оценка результатов освоения производственной практики 

осуществляется преподавателем в форме дифференцированного зачета. По окончании 

производственной практики, обучающиеся должны представить дневник по 

производственной практике отчет, характеристику и аттестационный лист, заверенные 

руководителем медицинской   организации. 

           Результаты освоения общих и профессиональных компетенций фиксируются в 

документации, которая оформляется непосредственным руководителем и заверяется 

подписью и печатью общего руководителя медицинской  организации.  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, 

но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

формируемых в рамках 

модуля1 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 

- определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными 

потребностями и состоянием 

пациента; 

- проведение объективного 

обследования пациента в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ при решении 

тестовых заданий 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту 

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно-

диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; 

- подготовка пациента к 

диагностическим исследованиям в 

соответствии с требованиями к 

методу исследования 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе прохождения 

обучающимся 

производственной 

практики. 

                                      
1 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 



 

 

ПК 4.3. Осуществлять уход 

за пациентом 

- размещать и перемещать пациента в 

постели с использованием принципов 

эргономики; 

- выполнение манипуляций общего 

ухода за пациентами в соответствии с 

технологиями выполнения простых 

медицинских услуг и 

регламентирующими документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; 

- организация питания 

тяжелобольных пациентов в 

соответствии с технологиями 

выполнения медицинских услуг 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе прохождения 

обучающимся 

производственной 

практики. 

 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

- выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной 

этики медицинского работника; 

- обучение пациентов и их 

родственников по вопросам ухода и 

самоухода в соответствии с 

принципами педагогики и этапов 

обучения; 

- результат обучения соответствует 

поставленной цели; 

- грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и 

средств обучения в соответствии с 

правилами обучения. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в 

неотложной форме в соответствии с 

алгоритмами оказания неотложной 

помощи 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской реабилитации 

- проведение медицинской 

реабилитации в соответствии с 

алгоритмами применения средств и 

методов реабилитации 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 



 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ Устный опрос 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной задаче 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям 

в области профессиональной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм 

профессиональной этики в процессе 

общения с коллегами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

- соответствие устной и письменной 

речи нормам государственного языка 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, 

законодательством РФ и другими 

нормативно-правовыми актами РФ; 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

 



 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-

этическими нормами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и 

при выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на 

основе принципов здорового образа 

жизни 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

  



 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ (ПРИЛОЖЕНИЯ) 

 Приложение 1 

 

ДНЕВНИК 

(производственной практики)  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

Обучающегося (-щейся) ________________________________________________ 

(ФИО в род.пад.) 

Группы _________________ Специальности 34.02.01 «Сестринское дело»,  

проходившего (-шей) производственную практику с _____ по_______ 20____ г. 

на базе:_____________________________________________________________ 

  

 

Общий руководитель практики: 

Непосредственный руководитель практики: 

Методический руководитель практики (преподаватель МФК): 

 

 

Приложение 2 

 

 

 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Инструктаж провел: ___________________(подпись) 

Инструктаж прошел: _____________________(подпись)                         МП учреждения  

 

  



 

Приложение 3 

УКАЗАНИЯ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

1. Дневник ведется на протяжении всего периода производственной практики  

и заполняется ежедневно. 

2. На первой странице заполняется паспортная часть дневника. 

3. На второй странице оформляется инструктаж по технике безопасности. 

4. Дневник ведется на развернутом листе. 

5. В графу "Объем выполненной работы" последовательно заносятся виды работ   

производственной практики, выполненных самостоятельно или под  руководством 

преподавателя. 

6. Выполненные ранее манипуляции в дневнике повторно не описываются, указывается 

лишь их число на данном занятии. 

7. В записях следует четко выделить, что видел, наблюдал обучающийся, а что было 

проделано самостоятельно или под руководством преподавателя. 

8. При выставлении оценки на каждом занятии учитываются качество выполненных 

видов работы, полнота, четкость, аккуратность и правильность заполнения дневника.    

    Преподавателем даются рекомендации обучающемуся по устранению ошибок и 

недочетов. 

 

 

Дата и 

тема: 

                

Объем выполненной работы: 

 

Продолжи- 

тельность (час): 

 

Оценка и подпись 

руководителя: 

 Организация производственной 

практики, инструктаж по охране 

труда. 

  

    

 

 

Приложение 4 

МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ 

 

 

№ 

п/п: 

 

Перечень манипуляций:  

 

Дата: 

Всего 

манипуля-

ций: 

             

               

               

 

 

 

 



 

Приложение 5 

ОТЧЕТ 
 

(о проделанной работе во время производственной  практики) 

Обучающегося (-щейся) ______________________________________________ 

(ФИО) 

Группы ________________ Специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Проходившего (-шей) производственную практику по профессиональному модулю ПМ 

04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях МДК 04.01. Общий уход 

за пациентами с____________ по_____________  202__г. 

На базе организации осуществляющей медицинскую деятельность: ___________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Цифровой отчет 

За время прохождения практики выполнен следующий объем работ: 

№ пп Наименование разделов Кол - во Оценка 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

 

Б. Текстовой отчет 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 
Непосредственный руководитель___________________________  

Общий руководитель ___________________________  

 



 

 «_____»___________________________20____г.  

 М.П. 

 

Приложение 6 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

Обучающийся (-щаяся) ____________________________________________________  

Группы ___ курса _____ специальности «Сестринское дело» проходил (-а) 

производственную практику по профессиональному модулю ПМ 04. Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и состояниях МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

на базе_________________________________________________________ 

1. Работал (-а) по программе или нет _________  

2. Производственная дисциплина и прилежание___________________ 

__________________________________________________________________ 

3. Внешний вид  ________________________________________________________  

4. Ведение дневника ______________________________________________________ 

5. Индивидуальные особенности: морально-волевые качества, активность, 

инициативность, уравновешенность, выдержка 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________ 

6. Обладает общими и профессиональными компетенциями в соответствии с 

приложением ______________________________________________________________  

7. Замечания по практике, общее впечатление, предложения по улучшению 

качества практики ___________________________________________________________  

Непосредственный руководитель___________________________  

Общий руководитель ___________________________  

 

 

«           »                                    20      г. 

М.П. медицинской организации 



 

Приложение 7 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ  
 

Обучающегося (-щейся) 

____________________________________________________________ 

(ФИО) 

Группы _________________               Специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

Проходившего (-шей) производственную практику по профессиональному модулю ПМ 

04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях МДК 04.01. Общий уход 

за пациентами 

 с ____________ по ___________ 20    г. 

На базе медицинской 

организации__________________________________________________ 

№ пп Перечень манипуляций  

 
Освоен / 

Не освоен  

Оценка 

1 ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента   

2 ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту 

  

3 ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом   

4 ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и 

лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода 

  

5 ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме   

6 ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской 

реабилитации 

  

7 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

  

8 ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной деятельности 

  

9 ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

  

 

Непосредственный руководитель___________________________  

Общий руководитель ___________________________  

«           »                                    20      г. 

М.П. медицинской организации  



 

Приложение 8 

 

Перечень вопросов, выносимых на дифференцированный зачет 
 

1. Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и перемещении пациента. 

2. Перемещение пациента в кровати одним, двумя и более медицинским работником 

3. Перемещение пациента на кресле-каталке по отделению.  

4. Перемещение пациента с кровати на кресло-каталку и обратно. 

5. Использование современных вспомогательных средств перемещения пациента в 

пространстве 

6. Помощь пациенту при ходьбе.  

7. Транспортировка пациента в условиях медицинской организации 

8. Осуществление смены нательного и постельного белья (продольным  и поперечным 

способом) 

9. Подготовка пациента к операции. Стрижка ногтей, бритье пациента. 

10. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за слизистой 

полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами. 

11. Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за волосами. 

12. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными 

половыми органами мужчины. Подача судна, мочеприемника. Надевания памперса. 

13. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными 

половыми органами женщины. Подача судна. Надевания памперса. 

14. Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного 

пациента.  

15. Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка риска 

развития пролежней по шкале Ватерлоу, уход за пациентом согласно отраслевому 

стандарту). Использование современных средств ухода при риске развития 

пролежней. 

16. Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических потребностях (постановка газоотводной трубки, очистительной, 

масляной клизм) 

17. Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

одышке, кашле, затрудненном дыхании. 

18. Оказание пособия при недержании кала, мочи. 

19. Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. Приготовление и 

применение пузыря со льдом, грелки, банок, горчичников. 

20. Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего компрессов. 



 

21. Гирудотерапия 

22. Оксигенотерапия 

23. Измерение температуры тела пациента в подмышечной впадине, ротовой полости, 

прямой кишке. Оформление температурного листа. Уход за лихорадящим 

пациентом. 

24. Осуществление антропометрического обследования пациента 

25. Исследование пульса и определение частоты дательных движений. Регистрация 

данных 

26. Санитарная обработка (полная, частичная) и транспортировка пациента.  

27. Осмотр волосистых частей тела пациента для выявления педикулёза. 

Дезинсекционные мероприятия при педикулёзе в соответствии с нормативными 

документами 

28. Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода (сервировка 

стола, кормление пациента с помощью ложки и поильника, соблюдение питьевого 

режима пациента). 

29. Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода (Постановка 

назогастрального зонда, кормление через назогастральный зонд) 

 


