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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 «ПМ 02.ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗАЦИЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ 

МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА» 

 

Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося 

в распоряжении медицинского персонала 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом 

 

 

 

 

 

 



В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь практический 

опыт 

ведения медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа; 

использования медицинских информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом; 

Уметь заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

использовать в работе медицинские информационные 

системы и информационно-телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

использовать в работе персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную тайну; 

осуществлять контроль за выполнением должностных 

обязанностей находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

Знать правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме 

электронного документа; 

правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

основы законодательства Российской Федерации о защите 

персональных данных пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну; 

должностные обязанности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

 

 

 Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов ___152________________ 

в том числе в форме практической подготовки - 128 часов 

 

Из них на освоение МДК - 80 часов 

в том числе самостоятельная работа__-________  

практики, в том числе учебная - 36 часов 

производственная - 36 часов 

Промежуточная аттестация – экзамен – 18 часов 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессион
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й 

Наименования разделов профессионального 

модуля 
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Учебная 

 

Производст

венная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09. 

Раздел 1. Информационные технологии в 

работе медицинской сестры 

МДК 02.01. Документирование и контроль 

в профессиональной деятельности 

медицинской сестры 

152 128 80 56   18 36 36 

 Производственная практика, часов  36 36   36 

 

 Промежуточная аттестация 18     

 Всего: 152 128 80 56   18 36 36 

 



 

Наименование разделов и 

тем  
Содержание учебного материала 

Объем в 

часах 

1 2 3 

Оформление медицинской 

документации 

 

 

Оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа: 

- карта амбулаторного больного; 

- статистический талон; 

- талон на прием; 

- медицинская карта стационарного больного (история болезни); 

- журнал госпитализации; 

- журнал отказа в госпитализации; 

- журнал учета наркотических веществ; 

- карта диспансерного наблюдения; 

- листок или справка о временной нетрудоспособности; 

- направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; 

- экстренное извещение 

- и другие 

Работа в медицинских информационных системах медицинской организации  

Соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны труда при 

работе с компьютерной техникой. 

 

6 

Оформление медицинской 

документации 

 

Оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа: 

- карта амбулаторного больного; 

- статистический талон; 

- талон на прием; 

- медицинская карта стационарного больного (история болезни); 

- журнал госпитализации; 

- журнал отказа в госпитализации; 

6 



- журнал учета наркотических веществ; 

- карта диспансерного наблюдения; 

- листок или справка о временной нетрудоспособности; 

- направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; 

- экстренное извещение 

- и другие 

Работа в медицинских информационных системах медицинской организации  

Соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны труда при 

работе с компьютерной техникой. 

Оформление медицинской 

документации 

 

Оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа: 

- карта амбулаторного больного; 

- статистический талон; 

- талон на прием; 

- медицинская карта стационарного больного (история болезни); 

- журнал госпитализации; 

- журнал отказа в госпитализации; 

- журнал учета наркотических веществ; 

- карта диспансерного наблюдения; 

- листок или справка о временной нетрудоспособности; 

- направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; 

- экстренное извещение 

- и другие 

Работа в медицинских информационных системах медицинской организации  

Соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны труда при 

работе с компьютерной техникой. 

6 



Оформление медицинской 

документации 

 

Оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа: 

- карта амбулаторного больного; 

- статистический талон; 

- талон на прием; 

- медицинская карта стационарного больного (история болезни); 

- журнал госпитализации; 

- журнал отказа в госпитализации; 

- журнал учета наркотических веществ; 

- карта диспансерного наблюдения; 

- листок или справка о временной нетрудоспособности; 

- направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; 

- экстренное извещение 

- и другие 

Работа в медицинских информационных системах медицинской организации  

Соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны труда при 

работе с компьютерной техникой. 

6 

Оформление медицинской 

документации 

 

Оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа: 

- карта амбулаторного больного; 

- статистический талон; 

- талон на прием; 

- медицинская карта стационарного больного (история болезни); 

- журнал госпитализации; 

- журнал отказа в госпитализации; 

- журнал учета наркотических веществ; 

- карта диспансерного наблюдения; 

- листок или справка о временной нетрудоспособности; 

- направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; 

- экстренное извещение 

- и другие 

Работа в медицинских информационных системах медицинской организации  

Соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны труда при 

6 



работе с компьютерной техникой. 

Оформление медицинской 

документации 

 

Оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа: 

- карта амбулаторного больного; 

- статистический талон; 

- талон на прием; 

- медицинская карта стационарного больного (история болезни); 

- журнал госпитализации; 

- журнал отказа в госпитализации; 

- журнал учета наркотических веществ; 

- карта диспансерного наблюдения; 

- листок или справка о временной нетрудоспособности; 

- направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; 

- экстренное извещение 

- и другие 

Работа в медицинских информационных системах медицинской организации  

Соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны труда при 

работе с компьютерной техникой. 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Для реализации программы производственной практики должны быть: 

 

Оснащенные базы практики в соответствии программы по специальности. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Гилярова, М. Г. Информатика для медицинских колледжей : учебник / М. Г. 

Гилярова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 526 с. : ил. – ISBN: 978-5-222-30786-1. 

2. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. В. 

Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-

8114-7186-7. 

3. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних 

медицинских работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6.  

4. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Учебник / В.П. 

Омельченко, А.А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. –416 с. 

5. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Практикум / 

Омельченко В.П., Демидова А.А. –Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. – 432 с. 

6. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности медицинских работников : учебное пособие для спо / С. Н. Обмачевская. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7457-8 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1.Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. В. 

Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-

8114-7186-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156365  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних 

медицинских работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/160131  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности медицинских работников : учебное пособие для спо / С. Н. Обмачевская. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7457-8. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/160137  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4.Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности : учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

http://kz.geotar.ru/lots/NF0012564.html
http://kz.geotar.ru/lots/NF0012564.html
https://e.lanbook.com/book/156365
https://e.lanbook.com/book/160131
https://e.lanbook.com/book/160137


2020. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-5499-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454992.html 

(дата обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке. 

5. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности : практикум / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-6238-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html 

(дата обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Приказ Минздрава России от 15.12. 2014 № 834н «Об утверждении 

унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских 

организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков 

по их заполнению» 

3. Федеральный закон «О персональных данных» от 27.07.2006 № 152-ФЗ. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

 ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

МДК 03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарно 

помощи 

 

Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

Перечень общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 



 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний 

ПК 3.5.  Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь  

практический 

опыт 

- проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 

населения; 

- проведения работы по формированию и реализации программ 

здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

- выполнения работ по проведению профилактических медицинских 

осмотров населения;  

- выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии; 

-  санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний; 

- выполнения работы по проведению иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям 

Уметь - проводить индивидуальное (групповое) профилактическое 

консультирование населения о факторах, способствующих сохранению 

здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики 

предотвратимых болезней; 

- формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 

- информировать население о программах снижения веса, потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

- план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной 

категории и проводимых обследований; 

- проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, 

порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы 

с несовершеннолетними в образовательных организациях; 

- проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления 

факторов риска развития заболевания; 

- проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по 



скрининг-программе диспансеризации; 

- проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с 

хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

- обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными 

заболеваниями; 

- проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия 

при выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями 

и лиц с подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей 

возбудителей инфекционных заболеваний; 

- выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных 

заболеваний; 

- выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними 

лиц и подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 

- проводить работу по организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) и ограничительных 

(карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 

- проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, 

контактными с пациентам, заболевшими инфекционным заболеванием; 

- использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 

Знать - информационные технологии, организационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения населения; 

- правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по 

вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, 

здорового образа жизни, факторов риска для здоровья; 

- заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления 

здоровья; 

- факторы, способствующие сохранению здоровья; 

- формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том числе программы, 

направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и 

табака, предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

- положения об организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи взрослому населению; 

- виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

- правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

- порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного 

осмотра и обследования населения по скрининг-программе 

диспансеризации; 

- методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска 

развития хронических неинфекционных заболеваний, порядок 

проведения диспансерного наблюдения пациентов при хронических 



заболеваниях, задачи медицинской сестры; 

- санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, 

зависимость распространения инфекционных болезней от природных 

факторов, факторы окружающей среды, в том числе социальные; 

- меры профилактики инфекционных заболеваний; 

- порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинные 

мероприятия при выявлении особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний; 

- государственные санитарно-эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, профилактические и противоэпидемические 

мероприятия при выявлении инфекционного заболевания; 

- правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок; 

- течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, 

меры профилактики. 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

 

Всего часов 182 

в том числе в форме практической подготовки – 132 часа 

 

Из них на освоение МДК - 92 часа 

в том числе самостоятельная работа__________  

практики, в том числе учебная - 36 часов 

производственная - 36 часов 

Промежуточная аттестация – экзамен – 18 часов 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессион

альных 

общих 

компетенци

й 

Наименования разделов профессионального 

модуля 

Всего, 

час 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р

м
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о

й
. 

п
о

д
го

то
в
к
и
 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 

В том числе 

Л
аб

о
р
ат

. 
и

 

п
р
ак

т.
 з

ан
я
ти

й
 

К
у
р
со

в
ы

х
 р

аб
о
т 

(п
р
о
ек

то
в
) 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
а
ц

и
я
 

Учебная 

 

Производст

венная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09. 

Раздел 1. Информационные технологии в 

работе медицинской сестры 

МДК 02.01. Документирование и контроль 

в профессиональной деятельности 

медицинской сестры 

152 128 80 56   18 36 36 

 Производственная практика, часов  36 36   36 

 

 Промежуточная аттестация 18     

 Всего: 152 128 80 56   18 36 36 

 



Наименование разделов и 

тем  
Содержание учебного материала 

Объем в 

часах 

1 2 3 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

 

Содержание  

6 

Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной 

помощи: 

- участие в проведении профилактических осмотров; 

- участие в диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии; 

- проведение иммунопрофилактики; 

- проведение гигиенического воспитания различных групп населения; 

Выполнение работы по 

диспансерному наблюдению 

пациентов при хронических 

заболеваниях и(или) 

состояниях 

Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при хронических 

заболеваниях и(или) состояниях. Содержание работы медицинской сестры при 

проведении медицинских осмотров, диспансеризации населения, при осуществлении 

диспансерного наблюдения за различными категориями граждан. 

 

6 

Проведение санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий по 

профилактике инфекционных 

заболеваний 

Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний. Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге 

возникновения инфекционного заболевания 

 

6 

Выполнение работы по 

проведению санитарно-

противоэпидемических 

(профилактических) 

мероприятий при 

регистрации инфекционных 

Выполнение работы по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний 

Меры профилактики инфекционных заболеваний в системе первичной медико-

санитарной помощи. Порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний. 

6 



заболеваний  

Обеспечение инфекционной 

безопасности при оказании 

медицинской помощи, 

проведении 

профилактических 

медицинских осмотров.  

 

Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении 

особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний. 

Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, 

профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного 

заболевания 

6 

Оформление медицинской 

документации. 

 

Оформление медицинской документации. 

Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей 

амбулаторно – поликлинической документации. Заполнение бланков и журналов: Карта 

амбулаторного больного; Статистический талон; Талон на приём; Карта диспансерного 

наблюдения; Экстренное извещение; Дневник учета работы среднего персонала; 

Направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; Выписка из 

амбулаторной карты, санаторно-курортной карты; Листок или справка о временной 

нетрудоспособности. 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

 Для реализации программы производственной  практики должны быть: 

 

Оснащенные базы практики в соответствии программы по специальности. 

 

Основные печатные издания 

1. Гилярова, М. Г. Информатика для медицинских колледжей : учебник / М. Г. 

Гилярова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 526 с. : ил. – ISBN: 978-5-222-30786-1. 

2. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. В. 

Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-

8114-7186-7. 

3. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних 

медицинских работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6.  

4. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Учебник / В.П. 

Омельченко, А.А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. –416 с. 

5. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Практикум / 

Омельченко В.П., Демидова А.А. –Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. – 432 с. 

6. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности медицинских работников : учебное пособие для спо / С. Н. Обмачевская. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7457-8 

 

Основные электронные издания 

1.Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. В. 

Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-

8114-7186-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156365  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних 

медицинских работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/160131  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности медицинских работников : учебное пособие для спо / С. Н. Обмачевская. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7457-8. — 
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https://e.lanbook.com/book/160137  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для 
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2020. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-5499-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454992.html 

(дата обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке. 

5. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности : практикум / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-6238-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
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Дополнительные источники  

1. Приказ Минздрава России от 15.12. 2014 № 834н «Об утверждении 

унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских 

организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков 

по их заполнению» 

3. Федеральный закон «О персональных данных» от 27.07.2006 № 152-ФЗ. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ  

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.01. ОБЩИЙ УХОД ЗА ПАЦИЕНТАМИ 

1.1. Область применения программы 

   Рабочая программа производственной  практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01. 

Сестринское дело и соответствующих общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК) в 

части освоения основного вида деятельности.  

 

Целью производственной  практики является формирование у обучающихся общих и 

профессиональных компетенций, а также закрепление полученных в учебном процессе 

теоретических знаний и приобретение опыта практической работы в медицинских организациях. 

 

Задачами производственной  практики являются: 

- формирование у обучающихся первоначальных практических профессиональных 

умений в рамках междисциплинарного курса МДК 04.01. Общий уход за пациентами; 

- обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых для последующего 

освоения ими общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК). 

     

          Вид производственной  практики – практика по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной деятельности. 

 

Обучающийся в результате освоения профессионального модуля должен освоить следующие 

общие компетенции (ОК): 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 



 

 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

  

Обучающийся в результате освоения программы производственной  практики должен освоить 

следующие профессиональные компетенции (ПК): 

ВД 4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Иметь практический 

опыт 

-  проведения динамического наблюдения за показателями 

состояния пациента с последующим информированием 

лечащего врача; 

- выполнения медицинских манипуляций при оказании 

помощи пациенту; 

- осуществления сестринского ухода за пациентом, в том 



 

 

числе в терминальной стадии; 

- обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

Уметь - проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском 

уходе; 

- выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

- определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни; 

- проводить оценку интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли; 

- выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 



 

 

- выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами 

при терминальных состояниях болезни; 

- оказывать психологическую поддержку пациенту в 

терминальной стадии болезни и его родственникам (законным 

представителям); 

- проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача; 

- оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

- получать и передавать информацию по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения; 

- выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации. 

Знать - основ теории и практики сестринского дела, методов 

определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; 

- диагностических критериев факторов риска падений, 

развития пролежней и контактного дерматита у пациентов; 

- анатомо-физиологических особенностей и показателей 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, 

правил измерения и интерпретации данных; 

- технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода; 

- основ клинической фармакологии, видов лекарственных 

форм, способов и правил введения лекарственных препаратов, 

инфузионных сред; 

- правил и порядка подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам; 

- медицинских изделий (медицинские инструменты, 

расходные материалы, медицинское оборудование), 

применяемых для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

- процесса и стадий умирания человека, клинических 

признаков, основных симптомов в терминальной стадии 



 

 

заболевания, особенности сестринского ухода; 

- признаков биологической смерти человека и процедур, 

связанных с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; 

- психологии общения с пациентом, находящимся в 

терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); 

- методов и способов обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода; 

 

  



 

 

1.2.  Количество часов на освоение программы производственной  практики по 

профессиональному модулю ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление  

сестринского ухода и наблюдения за пациентами  при заболеваниях и состояниях 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

–  36 часов. 

 

1.3. Формы проведения производственной  практики по профессиональному модулю 

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами  при заболеваниях и состояниях МДК 04.01. Общий уход за 

пациентами 

         Производственная   практика по профессиональному модулю проводится в форме 

практической деятельности обучающихся под непосредственным руководством 

преподавателя профессионального модуля. 

1.4. Место и время проведения производственной  практики по профессиональному 

модулю      ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода 

и наблюдения за пациентами  при заболеваниях и состояниях МДК 04.01. Общий уход 

за пациентами 

Производственная   практика по профессиональному модулю проводится на базах 

практической подготовки ФГБОУ ВО Казанского ГМУ Минздрава России (Медико-

фармацевтический колледж). 

           Время прохождения производственной  практики по профессиональному модулю 

определяется графиком учебного процесса и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении производственной  

практики по профессиональному модулю 6 часов,  не более 36 академических часов в 

неделю. 

На обучающихся, проходящих производственную практику по профессиональному 

модулю на базах практической подготовки, распространяются правила охраны труда и 

правила внутреннего трудового распорядка, действующие на базе практической подготовки. 

1.5. Отчетная документация обучающегося по результатам производственной  

практики по профессиональному модулю ПМ 04. Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами  при заболеваниях и 

состояниях МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

 

            В период прохождения производственной  практики по профессиональному 

обучающиеся обязаны вести документацию: 

1. Дневник производственной  практики (приложение 1). 

2. Аттестационный лист (приложение 7) (заполняется в соответствии с перечнем 

манипуляций. 

 

1.6. Перечень видов работ на производственной  практике из рабочей программы 

профессионального модуля ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами  при заболеваниях и состояниях МДК 

04.01. Общий уход за пациентами: 



 

 

 

1. Транспортировка пациента на процедуры 

2. Размещение и перемещение пациента в постели 

3. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение 

температуры) 

4. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

5. Кормление тяжелобольного пациента 

Консультирование пациентов и их родственников (законных представителей) по вопросам 

личной гигиены тяжелобольного пациента  



 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  

ПРАКТИКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

          Результатом освоения обучающимися программы производственной  практики по 

профессиональному модулю ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами  при заболеваниях и состояниях МДК 

04.01. Общий уход за пациентами: приобретение первоначального практического опыта при 

овладении видом деятельности (ВД). Выполнение работ по профессии медицинская 

сестра/медицинский брат, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

Код и наименование профессиональных 

и общих компетенций формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния 

пациента 

- определение проблем пациента в соответствии 

с нарушенными потребностями и состоянием 

пациента; 

- проведение объективного обследования 

пациента в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг 

ПК 4.2. Выполнять медицинские 

манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту 

- выполнение сестринских манипуляций в 

лечебно-диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

- подготовка пациента к диагностическим 

исследованиям в соответствии с требованиями к 

методу исследования 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом - размещать и перемещать пациента в постели с 

использованием принципов эргономики; 

- выполнение манипуляций общего ухода за 

пациентами в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг и 

регламентирующими документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в соответствии 

с технологиями выполнения простых 

медицинских услуг; 

- организация питания тяжелобольных 

пациентов в соответствии с технологиями 

выполнения медицинских услуг 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода 

- выполнение профессиональной деятельности в 

соответствии с принципами профессиональной 

этики медицинского работника; 

- обучение пациентов и их родственников по 

вопросам ухода и самоухода в соответствии с 

принципами педагогики и этапов обучения; 

- результат обучения соответствует 

поставленной цели; 

- грамотное использование в процессе обучения 

методов, способов и средств обучения в 



 

 

соответствии с правилами обучения. 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в неотложной 

форме в соответствии с алгоритмами оказания 

неотложной помощи 

ПК 4.6. Участвовать в проведении 

мероприятий медицинской реабилитации 

- проведение медицинской реабилитации в 

соответствии с алгоритмами применения 

средств и методов реабилитации 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов 

деятельности поставленным целям; 

- соотнесение показателей результата 

выполнения профессиональных задач со 

стандартами 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и достоверности 

информации;  

- оптимальный выбор источника информации в 

соответствии с поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и 

профессиональной этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, потребителями 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

- соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения 

- обеспечение взаимодействия с окружающими 

в соответствии с Конституцией РФ, 

законодательством РФ и другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление деятельности по 

сохранению окружающей среды в соответствии 

с законодательством и нравственно-этическими 

нормами; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

- оформление медицинской документации в 



 

 

иностранном языках соответствии нормативными правовыми 

актами; 

- соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка 

 

 

 

 

 



 

 

3.СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЯ  ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ   ПРАКТИКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и состояниях  

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

 

№ 

п/п 

Разделы 

(этапы) 

производстве

нной  

практики 

            Темы Виды работ производственной  практики Кол-

во 

часов 

Код ком-

ции 

Формы 

текущег

о 

контрол

я 

1. 

 

 

 

Раздел 

подготовител

ьный 

 

Организация 

практики. 

Знакомство со структурой учреждения, правилами внутреннего 

распорядка. 

 

2 

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

ДП 

Пр 

2. Раздел 

организацион

ный 

Инструктаж по 

охране труда. 

Инструктаж по охране труда, противопожарной и инфекционной 

безопасности. 

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

ДП 

Пр 

 

3. 

 

 

Раздел 

производстве

нный 

Эргономика в 

сестринской 

практике 

Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и 

перемещении пациента. 

Перемещение пациента в кровати одним, двумя и более медицинским 

работником 

Перемещение пациента на кресле-каталке по отделению.  

Перемещение пациента с кровати на кресло-каталку и обратно. 

Использование современных вспомогательных средств перемещения 

пациента в пространстве 

Помощь пациенту при ходьбе.  

Транспортировка пациента в условиях медицинской организации 

 

 

4 

 

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

ДП 

Пр 

Личная гигиена 

тяжелобольного 

пациента 

 

Осуществление смены нательного и постельного белья (продольным  

и поперечным способом) 

Подготовка пациента к операции. Стрижка ногтей, бритье пациента. 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за 

слизистой полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами. 

 

6 

 

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

ДП 

Пр 



 

 

Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за 

волосами. 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за 

наружными половыми органами мужчины. Подача судна, 

мочеприемника. Надевания памперса. 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за 

наружными половыми органами женщины. Подача судна. Надевания 

памперса. 

Осуществление ухода за кожей и естественными складками 

тяжелобольного пациента.  

Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней 

(оценка риска развития пролежней по шкале Ватерлоу, уход за 

пациентом согласно отраслевому стандарту). Использование 

современных средств ухода при риске развития пролежней. 

 Сестринский 

уход при 

нарушениях 

основных 

физиологически

х потребностей 

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических потребностях (постановка газоотводной 

трубки, очистительной, масляной клизм) 

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при одышке, кашле, затрудненном дыхании. 

Оказание пособия при недержании кала, мочи. 

6  

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

ДП 

Пр 

Методы 

простейшей 

физиотерапии 

Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. 

Приготовление и применение пузыря со льдом, грелки, банок, 

горчичников. 

Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего 

компрессов. 

Гирудотерапия 

Оксигенотерапия 

6  

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

Объективное 

сестринское 

обследование 

пациента 

Измерение температуры тела пациента в подмышечной впадине, 

ротовой полости, прямой кишке. Оформление температурного листа. 

Уход за лихорадящим пациентом. 

Осуществление антропометрического обследования пациента 

Исследование пульса и определение частоты дательных движений. 

Регистрация данных 

Санитарная обработка (полная, частичная) и транспортировка 

6  

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

ДП 

Пр 



 

 

пациента.  

Осмотр волосистых частей тела пациента для выявления педикулёза. 

Дезинсекционные мероприятия при педикулёзе в соответствии с 

нормативными документами 

Организация 

питания 

пациентов в 

медицинской 

организации. 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

(сервировка стола, кормление пациента с помощью ложки и 

поильника, соблюдение питьевого режима пациента). 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

(Постановка назогастрального зонда, кормление через 

назогастральный зонд) 

4 

 

 

 

 

 

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

 

 

ДП 

Пр 

 

 

 

4. Раздел 

заключительн

ый 

Дифференциров

ан-ный зачёт 

проверка дневников; 

письменный ответ на вопросы билетов; 

устный ответ;  

демонстрация манипуляций; 

2 ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

ДП 

Пр 

 Всего: 36 ч. 

 

ДП – дневник практики 

Пр – практическое умение 



 

 

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  

ПРАКТИКИ ПО  

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИСНКОГО УХОДА И НААБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к производственной  практике 

К производственной  практике допускаются обучающиеся, освоившие МДК 04.01. 

Общий уход за пациентами. 

Перед выходом на практику обучающийся должен в результате теоретических и 

практических занятий: 

уметь: 

- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; 

- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

- выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике; 

- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во 

время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

- определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 

- проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал 

оценки боли; 

- выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через 

гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях 

болезни; 



 

 

- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и его 

родственникам (законным представителям); 

- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и 

контролировать выполнение назначений врача; 

- оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

- получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в том 

числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

- выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

  знать: 

- основ теории и практики сестринского дела, методов определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении, 

определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 

- диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и контактного 

дерматита у пациентов; 

- анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, правил измерения и интерпретации данных; 

- технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского 

ухода; 

- основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и правил 

введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

- правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

- медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, медицинское 

оборудование), применяемых для проведения лечебных и (или) диагностических 

процедур, оперативных вмешательств; 

- процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных симптомов в 

терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода; 

- признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой тела 

умершего пациента к транспортировке; 

- психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); 

- методов и способов обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

К производственной  практике допускаются обучающиеся, успешно прошедшие 

предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном 

действующим законодательством. 



 

 

4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

производственной  практики 

Производственная  практика проводится в медицинских организациях, 

оснащенных современным оборудованием, использующих современные медицинские и 

информационные технологии, имеющих лицензию на проведение медицинской 

деятельности. 

4.3. Требования к организации аттестации и оценке результатов производственной  

практики 

Аттестация производственной  практики проводится в форме 

дифференцированного зачета в последний день производственной  практики. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме 

программу производственной  практики и представившие полный пакет отчетных 

документов (п.1.6) 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических 

профессиональных умений и приобретения первоначального практического опыта работы 

в части освоения основного вида профессиональной деятельности, освоения общих и 

профессиональных компетенций. 

Оценка за учебную практику определяется с учетом результатов экспертизы: 

1. формирования практических навыков; 

2. формирования общих компетенций; 

3. ведения документации. 

 

 

4.4. Требования к информационному обеспечению производственной   практики 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : 

учебное пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. 

— 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-

7182-9. 

2. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : 

учебное пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0.  

3. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. 

Вязьмитина, Н. Н. Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на Дону : 

Феникс, 2022. — 169 с. 

4. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. И.Г. 

Гордеева и др. – 2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. – 592 с 

5. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие 

для спо / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-8507-9.  

6. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное 

пособие для спо / Г. В. Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — 

ISBN 978-5-8114-8624-3.  

7. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая 

медицинская сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. 

Бабаяна. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. 



 

 

8. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач 

второго этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7 

9. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо 

/ Л. А. Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-5 

10. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: практикум : учеб. пособие для 

студентов образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. П. Обуховец ; под 

ред. Б.В. Кабарухина. – 3- е изд. – Ростов на Дону : Феникс, 2020. – 688 с. 

11. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении 

пациентов. Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. 

Ю. Малкова, В. М. Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-7218-5. 

 

Дополнительные источники: 

1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 

35 с.  

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 

2015. – 220 с.  

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 с.  

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

«Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 48 

с.  

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого 

стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 

6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ «ИПУЗ». - 

URL: http://www.studmedlib.ru 

7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: http://www.med-

edu.ru/ 

8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый [Электронный 

ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru  

9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России [Электронный 

ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 

15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

Интернет-ресурсы: 

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное пособие 

для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. — Текст : 



 

 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156363  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное пособие 

для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 

978-5-8114-8670-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/179153  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

3. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу 

за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, 

О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-

8114-8507-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197519  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу 

за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197518  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу 

за больными». Сборник чек-листов : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. 

Гладышева. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-7898-9. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179013  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских 

работников : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. 

- 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.html (дата обращения: 11.01.2022). - 

Режим доступа : по подписке  

7. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела : учебник / Двойников С. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с. - 

ISBN 978-5-9704-5181-6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html  

8. Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А. , Епифанова А. В. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-5395-7. - Текст : электронный // 

URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ ISBN9785970453957 

9. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач второго этапа 

аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-



 

 

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/180804  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 

МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : учебное пособие 

для спо / А. Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/183689  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

11. Корягина, Н. Ю. Организация специализированного сестринского ухода : учебное 

пособие / Н. Ю. Корягина, Н. В. Широкова, Ю. А. Наговицына [и др. ] ; под ред. З. Е. 

Сопиной. - Москва : ГЭОТАР Медиа, 2020. - 464 с. : ил. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-5694-1. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456941.html 

12. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. 

Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо / Т. М. 

Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-

8114-9635-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197563  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

13. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / Л. А. Лесничая, М. 

В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — ISBN 978-

5-8114-9243-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/189373  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

14. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : 

учебник / Мухина С.А. Тарновская И.И. – Москва : ГЭОТАРМедиа, 2019, 2020. – 368 с. 

Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

15. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для преподавателей : 

учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 64 с. — 

ISBN 978-5-8114-8085-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183182  (дата обращения: 07.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

16. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

17. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста : учебник / Р. Г. 

Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-5812-9. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458129.html 

18. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при патологии органов пищеварения : учебник / 

Сединкина Р. Г. , Демидова Е. Р. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 768 



 

 

с. - ISBN 978-5-9704-4751-2. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html 

19. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной системы и 

обмена веществ : учебное пособие / Сединкина Р. Г. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2018. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-4444-3. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html  

20. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-методическое 

пособие для спо / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187697  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

21. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / А. А. 

Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-

8114-9652-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198557  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

22. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. 

Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-

8114-9651-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198554  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

23. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, . - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html 

24. Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. 

Ткаченко, И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-6690-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151670  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

25. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ушакова Ф. И. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html 

26. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — 

ISBN 978-5-8114-9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/190978  (дата обращения: 07.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

27. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. 

Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  

ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

     

           Контроль и оценка результатов освоения производственной  практики 

осуществляется преподавателем в форме дифференцированного зачета. По окончании 

производственной  практики, обучающиеся должны представить дневник по 

производственной  практике отчет, характеристику и аттестационный лист, заверенные 

руководителем медицинской   организации. 

           Результаты освоения общих и профессиональных компетенций фиксируются в 

документации, которая оформляется непосредственным руководителем и заверяется 

подписью и печатью общего руководителя медицинской  организации.  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, 

но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

формируемых в рамках 

модуля1 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 

- определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными 

потребностями и состоянием 

пациента; 

- проведение объективного 

обследования пациента в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ при решении 

тестовых заданий 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту 

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно-

диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; 

- подготовка пациента к 

диагностическим исследованиям в 

соответствии с требованиями к 

методу исследования 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе прохождения 

обучающимся 

производственной 

практики. 

 

ПК 4.3. Осуществлять уход - размещать и перемещать пациента в Экспертное наблюдение 

                                      
1 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 



 

 

за пациентом постели с использованием принципов 

эргономики; 

- выполнение манипуляций общего 

ухода за пациентами в соответствии с 

технологиями выполнения простых 

медицинских услуг и 

регламентирующими документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; 

- организация питания 

тяжелобольных пациентов в 

соответствии с технологиями 

выполнения медицинских услуг 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе прохождения 

обучающимся 

производственной 

практики. 

 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

- выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной этики 

медицинского работника; 

- обучение пациентов и их 

родственников по вопросам ухода и 

самоухода в соответствии с 

принципами педагогики и этапов 

обучения; 

- результат обучения соответствует 

поставленной цели; 

- грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и 

средств обучения в соответствии с 

правилами обучения. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в 

неотложной форме в соответствии с 

алгоритмами оказания неотложной 

помощи 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской реабилитации 

- проведение медицинской 

реабилитации в соответствии с 

алгоритмами применения средств и 

методов реабилитации 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ Устный опрос 

 



 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной задаче 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям 

в области профессиональной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм 

профессиональной этики в процессе 

общения с коллегами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

- соответствие устной и письменной 

речи нормам государственного языка 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодательством 

РФ и другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 



 

 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

этическими нормами Устный опрос 

Письменное тестирование; 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и 

при выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на 

основе принципов здорового образа 

жизни 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

  



 

 

6. ПРИЛОЖЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

                       ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами   Приложение 1 

 

ДНЕВНИК 

(производственной  практики)  

По профилю специальности  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

Обучающегося (-щейся) ________________________________________________ 

(ФИО в род.пад.) 

Группы _________________ Специальности 34.02.01 «Сестринское дело»,  

проходившего (-шей) производственную практику с _____ по_______ 20____ г. 

на базе:_____________________________________________________________ 

  

 

Общий руководитель практики: 

Непосредственный руководитель практики: 

Методический руководитель практики (преподаватель МФК): 

 

 

Приложение 2 

 

 

 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Инструктаж провел: ___________________(подпись) 

Инструктаж прошел: _____________________(подпись)                         МП учреждения  

 

Приложение 3 



 

 

УКАЗАНИЯ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

 

1. Дневник ведется на протяжении всего периода ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  практики  

И заполняется ежедневно. 

2. На первой странице заполняется паспортная часть дневника. 

3. На второй странице оформляется инструктаж по технике безопасности. 

4. Дневник ведется на развернутом листе. 

5. В графу "Объем выполненной работы" последовательно заносятся виды  работ   

производственной  практики, выполненных самостоятельно или под  руководством 

преподавателя. 

6. Выполненные ранее манипуляции в дневнике повторно не описываются, 

указывается лишь их число на данном занятии. 

7. В записях следует четко выделить, что видел, наблюдал обучающийся, а что было 

проделано самостоятельно или под руководством преподавателя. 

8. При выставлении оценки на каждом занятии учитываются качество выполненных 

видов работы, полнота, четкость, аккуратность и правильность заполнения дневника.    

    Преподавателем даются рекомендации обучающемуся по устранению ошибок и 

недочетов. 

 

 

Дата и 

тема: 

                

Объем выполненной работы: 

 

Продолжи- 

тельность (час): 

 

Оценка и подпись 

руководителя: 

 Организация производственной 

практики, инструктаж по охране 

труда. 

1  

 Субъективный и объективный анализ 

беременных. 

5  

 

 

Приложение 4 

МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ 

 

 

№ 

п/п: 

 

Перечень манипуляций:  

 

Дата: 

Всего 

манипуля-

ций: 

             

               

               

 

 

 

 

Приложение 5 

ОТЧЕТ 
 

(о проделанной работе во время ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ   практики) 



 

 

Обучающегося (-щейся) ______________________________________________ 

(ФИО) 

Группы ________________ Специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Проходившего (-шей) производственную практику по профессиональному модулю ПМ 

04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях МДК 04.01. Общий уход 

за пациентами с____________  по_____________  202__г. 

На  базе организации осуществляющей медицинскую деятельность:________ 

__________________________________________________________________ 

Цифровой отчет 

За время прохождения практики выполнен следующий объем работ: 

№ пп Наименование разделов Кол - во Оценка 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

 

Б. Текстовой отчет 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 
Непосредственный руководитель___________________________  

Руководитель медицинской организации ___________________________ 

«_____»___________________________20____г.      М.П. 

 

Приложение 6 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

Обучающийся (-щаяся) ____________________________________________________  



 

 

Группы ___ курса _____ специальности  «Сестринское дело» проходил (-а) 

производственную практику по профессиональному модулю ПМ 04. Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и состояниях МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

на базе_________________________________________________________ 

1. Работал (-а) по программе или нет _________  

2. Производственная дисциплина и прилежание___________________ 

__________________________________________________________________ 

3. Внешний вид  ________________________________________________________  

4. Ведение дневника ______________________________________________________ 

5. Индивидуальные особенности: морально-волевые качества, активность, 

инициативность, уравновешенность, выдержка 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________ 

6. Обладает общими и профессиональными компетенциями в соответствии с 

приложением ______________________________________________________________  

7. Замечания по практике, общее впечатление, предложения по улучшению 

качества практики ___________________________________________________________  

Руководитель медицинской  организации:_______________________________________  

 

«           »                                    20      г. 

М.П. медицинской организации 

Приложение 7 

  



 

 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ  ЛИСТ  
 

Обучающегося (-щейся) 

____________________________________________________________ 

(ФИО) 

Группы _________________               Специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

Проходившего (-шей) производственную  практику по профессиональному модулю ПМ 

04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях МДК 04.01. Общий уход 

за пациентами 

 с ____________ по ___________ 20    г. 

На базе медицинской 

организации__________________________________________________ 

№ пп Перечень манипуляций  

 
Освоен / Не освоен  Оценка 

1 ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента   

2 ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при 

оказании медицинской помощи пациенту 

  

3 ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом   

4 ПК 4.4. Обучать пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

  

5 ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме 

  

6 ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий 

медицинской реабилитации 

  

7 ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

  

8 ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

  

9 ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

  

 

Руководитель медицинской  организации: _________________________________________________________ 

«           »                                    20    г.      М.П. медицинской организации  



 

 

Приложение 8 

 

Перечень вопросов, выносимых на дифференцированный зачет 
 

1. Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и перемещении 

пациента. 

2. Перемещение пациента в кровати одним, двумя и более медицинским работником 

3. Перемещение пациента на кресле-каталке по отделению.  

4. Перемещение пациента с кровати на кресло-каталку и обратно. 

5. Использование современных вспомогательных средств перемещения пациента в 

пространстве 

6. Помощь пациенту при ходьбе.  

7. Транспортировка пациента в условиях медицинской организации 

8. Осуществление смены нательного и постельного белья (продольным  и 

поперечным способом) 

9. Подготовка пациента к операции. Стрижка ногтей, бритье пациента. 

10. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за слизистой 

полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами. 

11. Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за волосами. 

12. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными 

половыми органами мужчины. Подача судна, мочеприемника. Надевания 

памперса. 

13. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными 

половыми органами женщины. Подача судна. Надевания памперса. 

14. Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного 

пациента.  

15. Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка риска 

развития пролежней по шкале Ватерлоу, уход за пациентом согласно отраслевому 

стандарту). Использование современных средств ухода при риске развития 

пролежней. 

16. Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических потребностях (постановка газоотводной трубки, очистительной, 

масляной клизм) 

17. Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

одышке, кашле, затрудненном дыхании. 

18. Оказание пособия при недержании кала, мочи. 

19. Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. Приготовление и 

применение пузыря со льдом, грелки, банок, горчичников. 

20. Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего компрессов. 



 

 

21. Гирудотерапия 

22. Оксигенотерапия 

23. Измерение температуры тела пациента в подмышечной впадине, ротовой полости, 

прямой кишке. Оформление температурного листа. Уход за лихорадящим 

пациентом. 

24. Осуществление антропометрического обследования пациента 

25. Исследование пульса и определение частоты дательных движений. Регистрация 

данных 

26. Санитарная обработка (полная, частичная) и транспортировка пациента.  

27. Осмотр волосистых частей тела пациента для выявления педикулёза. 

Дезинсекционные мероприятия при педикулёзе в соответствии с нормативными 

документами 

28. Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода (сервировка 

стола, кормление пациента с помощью ложки и поильника, соблюдение питьевого 

режима пациента). 

29. Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода (Постановка 

назогастрального зонда, кормление через назогастральный зонд) 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и состояниях. 

 

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического 

профиля. 

 

Цель и планируемые результаты освоения 

профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля 

обучающихся должен освоить основной вид деятельности «Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: 

 

Перечень общих компетенций 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого уровня физической 



 

 

подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

  

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

ВД 4 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской 

реабилитации 

 

В результате освоения профессионального модуля 

обучающийся должен: 

Иметь 

практический опыт 

-  проведения динамического наблюдения за 

показателями состояния пациента с 

последующим информированием лечащего 

врача; 

- выполнения медицинских манипуляций при 

оказании помощи пациенту; 

- осуществления сестринского ухода за 

пациентом, в том числе в терминальной 

стадии; 

- обучения пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и 

самоухода; 

-  медицинской помощи в неотложной форме 

при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических 

заболеваний; 

- проведения мероприятий медицинской 

реабилитации 

Уметь - проводить оценку функциональной 

активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; 

- выявлять потребность в посторонней 

помощи и сестринском уходе; 



 

 

- выявлять факторы риска падений, развития 

пролежней; 

проводить опрос пациента и его 

родственников (законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели 

жизнедеятельности пациента в динамике; 

- осуществлять динамическое наблюдение за 

состоянием и самочувствием пациента во 

время лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

- определять и интерпретировать реакции 

пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры 

ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы 

терминальных состояний болезни; 

- проводить оценку интенсивности и 

характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли; 

- выполнять медицинские манипуляции при 

оказании медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через 

рот и /или назогастральный зонд, через 

гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот 

(сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание 

желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из 

верхних дыхательных путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми 

канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при 

фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, 

эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным 

зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой 

кишки, введение бария через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 



 

 

- оказание пособия при дефекации 

тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление 

копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании 

тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым 

катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и 

уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном 

введении лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов 

внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, 

в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных 

препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный 

венозный катетер антисептиков и 

лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым 

катетером; 

- проводить подготовку пациента к лечебным 

и (или) диагностическим вмешательствам по 

назначению лечащего врача; 

- собирать, подготавливать и размещать 

наборы инструментов, расходные материалы, 

лекарственные препараты для выполнения 

лечебных и (или) диагностических 

вмешательств по назначению лечащего 

врача; 

- проводить забор биологического материала 

пациента для лабораторных исследований по 

назначению лечащего врача; 

- обеспечивать хранение, вести учет и 

применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в 

том числе наркотических средств, 

психотропных веществ и сильно 

действующих лекарственных препаратов; 

- ассистировать врачу при выполнении 



 

 

лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

- проводить транспортную иммобилизацию и 

накладывать повязки по назначению врача 

или совместно с врачом; 

- осуществлять профилактику пролежней, 

контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, 

передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и 

общения; 

осуществлять раздачу и применение 

лекарственных препаратов пациенту по 

назначению врача, разъяснять правила 

приема лекарственных препаратов; 

- выполнять процедуры сестринского ухода 

за пациентами при терминальных состояниях 

болезни; 

- оказывать психологическую поддержку 

пациенту в терминальной стадии болезни и 

его родственникам (законным 

представителям); 

- проводить консультирование и обучение 

пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, 

по вопросам ухода и самоухода; 

- разъяснять пределы назначенного лечащим 

врачом режима двигательной активности и 

контролировать выполнение назначений 

врача; 

- оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

- получать и передавать информацию по 

вопросам оказания медицинской помощи, в 

том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения; 

- выполнять работу по проведению 

мероприятий медицинской реабилитации. 

Знать - основ теории и практики сестринского дела, 

методов определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении, 

определения потребности в посторонней 

помощи и сестринском уходе; 



 

 

- диагностических критериев факторов риска 

падений, развития пролежней и контактного 

дерматита у пациентов; 

- анатомо-физиологических особенностей и 

показателей жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, правил 

измерения и интерпретации данных; 

- технологии выполнения медицинских услуг, 

манипуляций и процедур сестринского ухода; 

- основ клинической фармакологии, видов 

лекарственных форм, способов и правил 

введения лекарственных препаратов, 

инфузионных сред; 

- правил и порядка подготовки пациента к 

медицинским вмешательствам; 

- медицинских изделий (медицинские 

инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемых 

для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных 

вмешательств; 

- требований к условиям забора, хранения и 

транспортировки биологического материала 

пациента; 

- порядка и правил учета, хранения и 

применения лекарственных препаратов, 

этилового спирта, спиртсодержащих 

препаратов, инфузионных сред, медицинских 

изделий, специализированных продуктов 

лечебного питания; 

- правил ассистирования врачу (фельдшеру) 

при выполнении лечебных или 

диагностических процедур; 

- правил десмургии и транспортной 

иммобилизации; 

особенности сестринского ухода с учетом 

заболевания, возрастных, культурных и 

этнических особенностей пациента; 

- современных технологий медицинских 

услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в 

кровати пациентов, частично или полностью 

утративших способность к общению, 

передвижению и самообслуживанию; 

- особенности и принципы лечебного питания 

пациентов в медицинской организации в 

зависимости от возраста и заболевания; 



 

 

- порядка оказания паллиативной 

медицинской помощи, методов, приемов и 

средств интенсивности и контроля боли у 

пациента; 

- процесса и стадий умирания человека, 

клинических признаков, основных 

симптомов в терминальной стадии 

заболевания, особенности сестринского 

ухода; 

- признаков биологической смерти человека и 

процедур, связанных с подготовкой тела 

умершего пациента к транспортировке; 

- психологии общения с пациентом, 

находящимся в терминальной стадии 

болезни, способы оказания психологической 

поддержки родственникам (законным 

представителям); 

- методов и способов обучения пациентов (их 

законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и 

ухода; 

- физических и психологических 

особенностей пациентов разного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- психологических, психопатологических, 

соматических, морально-этических проблем, 

возникающих у пациентов различного 

возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- побочных эффектов, видов реакций и 

осложнений лекарственной терапии, мер 

профилактики и оказания медицинской 

помощи в неотложной форме; 

- клинических признаков внезапных острых 

заболеваний, состояний, обострений 

хронических заболеваний, отравлений, травм 

без явных признаков угрозы жизни пациента; 

- показаний к оказанию медицинской помощи 

в неотложной форме; 

- правил оказания медицинской помощи в 

неотложной форме; 

порядка медицинской реабилитации. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Наименование разделов и 

тем  
Содержание учебного материала 

Объем в 

часах 

1 2 3 

Медицинские манипуляции 

при оказании помощи 

пациенту при различных 

заболеваниях хирургического 

профиля 

Хирургические манипуляции в асептических условиях (надевание стерильного халата и 

перчаток на себя и хирурга, накрытие стерильного стола в перевязочной, подача 

стерильных материалов и инструментов врачу, обработка операционного поля). 6 

Подготовки пациента к 

лечебным и (или) 

диагностическим 

вмешательствам  

Осуществление сестринского ухода в предоперационный период. Подготовка пациента к 

операции: проведение забора биологического материала пациента для исследования, 

проведение очистительной клизмы по назначению врача, катетеризация мочевого 

пузыря, введение желудочного зонда, проведение премедикации по назначению врача. 

Транспортировка пациента в операционный блок. Психологическая и соматическая 

подготовка пациента к операции. 

6 

Подготовка инструментов и 

расходных материалов для 

проведения лечебных и(или) 

диагностических 

вмешательств. 

Приготовление перевязочного материала, виды укладок. 

Изучение основных групп хирургического инструментария. Наборы инструментария: 

общий набор, для первичной хирургической обработки ран (ПХО), наложения и снятия 

швов, трахеостомии, лапароцентеза, центеза плевральной полости, люмбальной пункции, 

для наложения скелетного вытяжения. Способы подачи инструментария хирургу. 

6 



 

 

Забор биологического 

материала пациента для 

лабораторных исследований в 

соответствии с заболеванием 

по назначению лечащего 

врача.  

Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований 

в соответствии с заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание 

направлений в лабораторию на исследование биологического материала пациента. 

 
6 

Хранения, ведение учета и 

применение лекарственных 

препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания 

Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных 

веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов. 

 

6 

Выполнение транспортной 

иммобилизации и наложение 

повязок по назначению врача. 

 

Осуществление ухода за пациентами с различными ранами: участие в проведении 

перевязок (перевязка при нарушении целостности кожных покровов, перевязка гнойной 

раны, уход за дренажами) 

Методы окончательной остановки кровотечения (механические, физические, химические, 

биологические). Определение вида кровотечения и подбор оптимального метода 

временной остановки. Определение по местным признакам источника кровотечения. 

Распознавание признаков геморрагического шока и оказание неотложной помощи. 

6 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Для реализации программы производственной практики должны быть: 

 

Оснащенные базы практики в соответствии программы по специальности. 

 

Основные печатные издания  

1. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное 

пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3 

2. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие 

для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. 

              3. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 

процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо / Т. 

М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-

8114-9635-8.  

4. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / Л. А. 

Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — 

ISBN 978-5-8114-9243-5 

5. Стецюк, В.Г. Сестринская помощь в хирургии : учебник / В.Г.Стецюк В.Г. – 5-е 

изд.перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 688 с.: ил. – ISBN 978-5-9704-5381-0 

6. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 

978-5-8114-9257-2.  

7. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. 

Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. 

Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — 

ISBN 978-5-8114-7218-5. 

 

Основные электронные издания 

1. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное 

пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189284  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие 

для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187605  (дата обращения: 07.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/189284
https://e.lanbook.com/book/187605


 

 

3. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. Сборник 

заданий : учебное пособие / Е. Р. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 

978-5-9704-5922-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html  

3.  Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / Л. А. 

Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — 

ISBN 978-5-8114-9243-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/189373  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, . - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html 

5. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 

978-5-8114-9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/190978  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

6. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. 

Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. 

Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — 

ISBN 978-5-8114-7218-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/156392  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

 

1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 35 с.  

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 

220 с.  

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 с.  

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

«Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 48 с.  

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого 

стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 

6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ «ИПУЗ». - 

URL: http://www.studmedlib.ru 

7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med-edu.ru/ 

8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 

[Электронный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html%205
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html%205
https://e.lanbook.com/book/189373
https://e.lanbook.com/book/190978
https://e.lanbook.com/book/156392
http://www.studmedlib.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://cr.rosminzdrav.ru/
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Заместитель директора 

по учебно-методической работе 

_____________ Бакаева Д.И. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ 

 

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

ИНФЕКЦИЙ, СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ 

МДК 01.01. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОЙ ОКРУЖАЮЩЕЙ 

СРЕДЫ В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ  

 
 

 

Код и наименование специальности: 34.02.01 Сестринское дело  

                                                                            

Квалификация: медицинская сестра/медицинский брат 

Курс –2   

Семестр –  3 

Учебная практика – 36 часов 
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2. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ, 

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

МДК 01.01. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОЙ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ В 

МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

1.2. Область применения программы 

   Рабочая программа учебной практики является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01. Сестринское 

дело и соответствующих общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК) в части 

освоения основного вида деятельности.  

 

Целью учебной практики является формирование у обучающихся общих и 

профессиональных компетенций, а также закрепление полученных в учебном процессе 

теоретических знаний и приобретение опыта практической работы в медицинских организациях. 

 

Задачами учебной практики являются: 

- формирование у обучающихся первоначальных практических профессиональных 

умений в рамках междисциплинарного курса МДК 01.01. «Обеспечение безопасной 

окружающей среды в медицинской организации»; 

- обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых для последующего 

освоения ими общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК). 

     

          Вид учебной практики – практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности. 

 

Обучающийся в результате освоения профессионального модуля должен освоить следующие 

общие компетенции (ОК): 

 

ОК.1 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК.2 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК.3 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК.4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 



 

 

ОК.5 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК.6 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ОК.7 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК.8 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК.9 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

  

Обучающийся в результате освоения программы учебной практики должен освоить следующие 

профессиональные компетенции (ПК): 

ВД 1 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской 

деятельности 

 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Иметь практический 

опыт 

организации рабочего места; 

обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном 

отделении (кабинете), медицинской организации; 

обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Уметь организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной защиты; 

соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и 

нормативы медицинской организации, в том числе санитарно-

противоэпидемический режим стерилизационного отделения 

(кабинета); 

соблюдать меры асептики и антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции при выполнении медицинских 



 

 

вмешательств; 

осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение 

медицинских отходов в местах их образования в медицинской 

организации; 

соблюдать требования охраны труда при обращении с 

острыми (колющими и режущими) инструментами, 

биологическими материалами; 

проводить экстренные профилактические мероприятия при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников; 

осуществлять прием медицинских изделий в 

стерилизационном отделении (кабинете); 

проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку 

медицинских изделий ручным и механизированным 

способом;  

проводить стерилизацию медицинских изделий; 

обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских 

изделий; 

соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны 

труда при работе в помещениях с асептическим режимом, в 

том числе стерилизационном отделении (кабинете); 

проводить отбор проб для определения качества 

предстерилизационной очистки медицинских изделий;  

осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в 

соответствии с видом стерилизации; 

размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с 

инструкцией по применению и нормативными правовыми 

актами; 

осуществлять контроль режимов стерилизации; 

Знать санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, профилактическим и 

противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда 

персонала, организации питания пациентов и персонала); 

меры индивидуальной защиты медицинского персонала и 

пациентов при выполнении медицинских вмешательств: 

подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП); 

основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной 



 

 

изоляции при выполнении медицинских вмешательств; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 

профилактические мероприятия (экстренная профилактика) 

при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников; 

особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (устойчивость к физическим и 

химическим дезинфицирующим агентам и длительность 

выживания на объектах внешней среды, вид и форма 

существования, пути и факторы передачи); 

виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной 

очистки медицинских изделий; 

методы, приемы и средства ручной и механизированной 

предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий 

для стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских 

изделий и стерилизующих средств; 

технологии стерилизации медицинских изделий; 

порядок и правила хранения стерильных медицинских 

изделий, правила их выдачи в соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

правила и порядок эксплуатации оборудования для 

проведения дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий; 

методы контроля качества дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских 

изделий; 

профессиональные риски, вредные и опасные 

производственные факторы по профилю отделения 

(подразделения) медицинской организации, требования 

охраны труда, пожарной безопасности в соответствии с 

нормативными правовыми актами. 

 

  



 

 

1.2.  Количество часов на освоение программы учебной практики по 

профессиональному модулю ПМ 01. «Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи» 

МДК 01.01. «Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации» 

–  36 часов. 

 

1.3. Формы проведения учебной практики по профессиональному модулю ПМ 01. 

«Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи» МДК 01.01. «Обеспечение безопасной окружающей среды в 

медицинской организации» 

         Учебная  практика по профессиональному модулю проводится в форме практической 

деятельности обучающихся под непосредственным руководством преподавателя 

профессионального модуля. 

1.4. Место и время проведения учебной практики по профессиональному модулю      

ПМ 01. «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи» МДК 01.01. «Обеспечение безопасной окружающей среды в 

медицинской организации»           

Учебная  практика по профессиональному модулю проводится на базах практической 

подготовки ФГБОУ ВО Казанского ГМУ Минздрава России (Медико-фармацевтический 

колледж). 

           Время прохождения учебной практики по профессиональному модулю определяется 

графиком учебного процесса и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики 

по профессиональному модулю 6 часов,  не более 36 академических часов в неделю. 

На обучающихся, проходящих учебную практику по профессиональному модулю на 

базах практической подготовки, распространяются правила охраны труда и правила 

внутреннего трудового распорядка, действующие на базе практической подготовки. 

1.5. Отчетная документация обучающегося по результатам учебной практики по 

профессиональному модулю ПМ 01. «Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи» МДК 01.01. «Обеспечение 

безопасной окружающей среды в медицинской организации»           

 

            В период прохождения учебной практики по профессиональному обучающиеся 

обязаны вести документацию: 

3. Дневник учебной практики (приложение 1). 

4. Аттестационный лист (приложение 7) (заполняется в соответствии с перечнем 

манипуляций. 

 

1.6. Перечень видов работ на учебной практике из рабочей программы 

профессионального модуля ПМ 01. «Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи» МДК 01.01. «Обеспечение 

безопасной окружающей среды в медицинской организации»: 



 

 

 

1. Приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств различной 

концентрации в соответствии с методическими указаниями. 

2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3. Проведение текущей уборки помещений медицинской организации 

4. Проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом. 

5. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 

6. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

7. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских 

отходов в местах их образования в медицинской организации 

8. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной 

защиты 

9. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами. 

10. Оформление утвержденной медицинской документации 

  



 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

          Результатом освоения обучающимися программы учебной практики по 

профессиональному модулю ПМ 01. «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи» МДК 01.01. «Обеспечение безопасной 

окружающей среды в медицинской организации»: приобретение первоначального 

практического опыта при овладении видом деятельности (ВД). Выполнение работ по 

профессии медицинская сестра/медицинский брат, в том числе профессиональными (ПК) и 

общими (ОК) компетенциями: 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место - рациональная организация рабочего места в 

соответствии с требованиями охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности при 

осуществлении сестринского ухода;  

- использование средств индивидуальной защиты в 

соответствии с регламентирующими 

документами. 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную 

окружающую среду 

-проведение текущей и генеральной уборки 

помещений с использованием различных 

дезинфицирующих средств в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

- осуществление сбора, обеззараживания и 

временного хранения медицинских отходов в 

местах их образования в медицинской 

организации в соответствии с санитарными 

правилами; 

- соблюдение санитарно-эпидемиологических 

требований и нормативов медицинской 

организации, в том числе санитарно-

противоэпидемического режима 

стерилизационного отделения (кабинета) 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний 

контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности 

- соблюдение мер асептики и антисептики, 

принципов индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств в 

соответствии с нормативными правовыми актами; 

- проведение дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицинских изделий 

согласно нормативным правовым актам; 

- осуществление контроля качества дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий в соответствии с 

методическими указаниями 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов 

деятельности поставленным целям; 

- соотнесение показателей результата выполнения 

профессиональных задач со стандартами 



 

 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

- демонстрация полноты охвата информационных 

источников и достоверности информации;  

- оптимальный выбор источника информации в 

соответствии с поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных профессиональных 

знаний путем самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и 

профессиональной этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, потребителями 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление деятельности по 

сохранению окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-этическими 

нормами; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

- оформление медицинской документации в 

соответствии нормативными правовыми актами; 

- соответствие устной и письменной речи нормам 

государственного языка 

 

 

 

 

 



 

 

3.СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЯ  УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 01. Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи  

МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 

 

№ 

п/п 

Разделы 

(этапы) 

учебной 

практики 

            Темы Виды работ учебной практики Кол-

во 

часов 

Код ком-

ции 

Формы 

текущег

о 

контрол

я 

1. 

 

 

 

Раздел 

подготовител

ьный 

 

Организация 

практики. 

Знакомство со структурой учреждения, правилами внутреннего 

распорядка. 

 

2 

ОК.1-9 

ПК 1.1, 1.2, 

1.3 

ДП 

Пр 

2. Раздел 

организацион

ный 

Инструктаж по 

охране труда. 

Инструктаж по охране труда, противопожарной и инфекционной 

безопасности. 

ОК.1-9 

ПК 1.1, 1.2, 

1.3 

ДП 

Пр 

 

3. 

 

 

Раздел 

производстве

нный 

Инфекции, 

связанные с 

оказанием 

медицинской 

помощи 

(ИСМП) 

Масштаб проблемы ИСМП. Структура ИСМП.  

Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к физическим и 

химическим дезинфицирующим агентам и длительность выживания 

на объектах внешней среды, вид и формы существования, пути и 

факторы передачи).  

Способы передачи инфекции в медицинском учреждении. 

Факторы риска возникновения ИСМП. 

Группы риска ИСМП: пациенты хирургических, урологических, 

реанимационных отделений и др. 

Резервуары возбудителей ИСМП: руки персонала, инструментарий, 

оборудование и т.д. 

 

 

4 

 

ОК.1-13 

ПК 1.1, 1.2, 

1.3 

 

ДП 

Пр 

Инфекционный 

контроль и 

профилактика 

ИСМП 

Нормативная документация, регламентирующая работу по 

профилактике ИСМП 

Профилактика ИСМП в различных отделениях медицинской 

организации 

 

6 

 

ОК.1-13 

ПК 1.1, 1.2, 

1.3 

 

ДП 

Пр 

  Профилактика 

ИСМП у 

Применение средств индивидуальной защиты. Соблюдение мер 

асептики и антисептики, принципов индивидуальной изоляции при 

6  

ОК.1-13 

 

ДП 



 

 

медицинского 

персонала 

выполнении медицинских вмешательств. Проведение гигиенической 

обработки рук. 

Проведение экстренных профилактических мероприятий при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников. 

Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инструментами, биологическими 

материалами. 

Профилактика заражения медицинского персонала COVID-19. 

Оформление утвержденной медицинской документации. 

ПК 1.1, 1.2, 

1.3 

Пр 

Дезинфекция Современные дезинфицирующие средства. Методические 

рекомендации по использованию дезинфицирующих средств. Первая 

помощь при попадании дезинфицирующих средств на кожу и 

слизистые 

Приготовление, использование и хранение дезинфицирующих 

средств. Определение спектра уничтожаемых микроорганизмов. 

Определение типа обрабатываемого объекта. Проведение 

дезинфекции изделий медицинского назначения. 

6  

ОК.1-13 

ПК 1.1, 1.2, 

1.3 

 

Санитарно-

противоэпидеми

ческий режим 

помещений 

медицинского 

учреждения 

Санитарно-гигиенический режим приемного отделения. 

Санитарно – гигиенический режим в соматических отделениях 

СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и 

транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 

субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или 

оказание услуг" (с изменениями на 14 апреля 2022 года) 

  

6  

ОК.1-13 

ПК 1.1, 1.2, 

1.3 

 

ДП 

Пр 

Обращение с 

медицинскими 

отходами в 

медицинских 

организациях 

Структура и классификация медицинских отходов 

Санитарные правила обращения с медицинскими отходами. 

Функциональные обязанности должностных лиц медицинской 

организации по сбору, хранению и удалению отходов. 

4 

 

 

 

 

 

ОК.1-13 

ПК 1.1, 1.2, 

1.3 

 

 

 

 

ДП 

Пр 

 

 

 



 

 

4. Раздел 

заключительн

ый 

Дифференциров

ан-ный зачёт 

проверка дневников; 

письменный ответ на вопросы билетов; 

устный ответ;  

демонстрация манипуляций; 

2 ОК.1-13 

ПК 1.1, 1.2, 

1.3 

ДП 

Пр 

 Всего: 36 ч. 

 

ДП – дневник практики 

Пр – практическое умение 



 

 

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО  

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ, 

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  

МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской 

организации 

4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к учебной практике 

К учебной практике допускаются обучающиеся, освоившие МДК 01.01. Обеспечение 

безопасной окружающей среды в медицинской организации. 

Перед выходом на практику обучающийся должен в результате теоретических и 

практических занятий: 

уметь: 

 организовывать рабочее место; 

 применять средства индивидуальной защиты; 

 соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской 

организации, в том числе санитарно-противоэпидемический режим 

стерилизационного отделения (кабинета); 

 соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств; 

 осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в 

местах их образования в медицинской организации; 

 соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами; 

 проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 

 осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете); 

 проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских изделий 

ручным и механизированным способом;  

 проводить стерилизацию медицинских изделий; 

 обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; 

 соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении 

(кабинете); 

 проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной очистки 

медицинских изделий;  

 осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации; 

 размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по 

применению и нормативными правовыми актами; 

 осуществлять контроль режимов стерилизации;           

  знать: 

 санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность (к размещению, устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, профилактическим и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания пациентов и 

персонала); 

 меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при выполнении 

медицинских вмешательств: 

 подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (ИСМП); 



 

 

 основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств; 

 санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 

 профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 

 особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

(устойчивость к физическим и химическим дезинфицирующим агентам и 

длительность выживания на объектах внешней среды, вид и форма существования, 

пути и факторы передачи); 

 виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки медицинских 

изделий; 

 методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной 

очистки медицинских изделий; 

 виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для стерилизации, 

особенности стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств; 

 технологии стерилизации медицинских изделий; 

 порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их выдачи в 

соответствии с нормативными правовыми актами; 

 правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий; 

 методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий; 

 профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по 

профилю отделения (подразделения) медицинской организации, требования охраны 

труда, пожарной безопасности в соответствии с нормативными правовыми актами. 

К учебной практике допускаются обучающиеся, успешно прошедшие 

предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном 

действующим законодательством. 

4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению учебной 

практики 

Учебная практика проводится в медицинских организациях, оснащенных 

современным оборудованием, использующих современные медицинские и информационные 

технологии, имеющих лицензию на проведение медицинской деятельности. 

4.3. Требования к организации аттестации и оценке результатов учебной практики 

Аттестация учебной практики проводится в форме дифференцированного зачета в 

последний день учебной практики. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме программу 

учебной практики и представившие полный пакет отчетных документов (п.1.6) 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических 

профессиональных умений и приобретения первоначального практического опыта работы в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности, освоения общих и 

профессиональных компетенций. 

Оценка за учебную практику определяется с учетом результатов экспертизы: 

4. формирования практических навыков; 

5. формирования общих компетенций; 

6. ведения документации. 

 



 

 

 

4.4. Требования к информационному обеспечению учебной  практики 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1.        Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. 

— ISBN 978-5-8114-7830-9. 

2. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / под 

ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2 

3. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник/ С. И. 

Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, С.Р.Бабаяна.- 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-6455-7. 

4. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для спо / 

Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 160 с. 

— ISBN 978-5-8114-7332-8. 

 

 

Дополнительные источники: 

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция) 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» (последняя редакция).  

3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях” 

4. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи, 2011 г. (утверждена Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации Г.Г.Онищенко)  

5. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 

хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание 

услуг" 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. 

— ISBN 978-5-8114-7830-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166350  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 



 

 

2. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для спо / Е. 

В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 160 с. — 

ISBN 978-5-8114-7332-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/158947  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

3. Младшая медицинская сестра по уходу за больными [Электронный ресурс] : учебник / 

С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 512 

с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

4. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : учебник 

/ С.А. Мухина, И.И. Тарновская. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019, 2020. – 368 с. Доступ из 

ЭБС «Конс. студ.» 

5. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских работников 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. С.И. Двойникова. – Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. – 432 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»  

6. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Бабаян 

C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 
 

 

 

  



 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ, 

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  

МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской 

организации 

     

           Контроль и оценка результатов освоения учебной практики осуществляется 

преподавателем в форме дифференцированного зачета. По окончании учебной практики, 

обучающиеся должны представить дневник по учебной практике отчет, характеристику и 

аттестационный лист, заверенные руководителем медицинской   организации. 

           Результаты освоения общих и профессиональных компетенций фиксируются в 

документации, которая оформляется непосредственным руководителем и заверяется 

подписью и печатью общего руководителя медицинской  организации.  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но 

и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты 

(общие компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 1.1. Организовывать 

рабочее место 

- рациональная организация рабочего 

места в соответствии с 

требованиями охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной 

безопасности при осуществлении 

сестринского ухода;  

- использование средств 

индивидуальной защиты в 

соответствии с 

регламентирующими документами. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Экзамен по модулю 

Проверка усвоения 

практических умений. 

Анализ выполнения 

заданий для 

самостоятельной работы.  

 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную окружающую 

среду 

-проведение текущей и генеральной 

уборки помещений с использованием 

различных дезинфицирующих 

средств в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

- осуществление сбора, 

обеззараживания и временного 

хранения медицинских отходов в 

местах их образования в медицинской 

организации в соответствии с 

санитарными правилами; 

- соблюдение санитарно-

эпидемиологических требований и 

нормативов медицинской 

организации, в том числе санитарно-

противоэпидемического режима 

стерилизационного отделения 

(кабинета) 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Экзамен по модулю 

Проверка усвоения 

практических умений. 

Анализ выполнения 

заданий для 

самостоятельной работы.  

Решение заданий в 

тестовой форме. 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе прохождения 

обучающимся 

производственной 

практики. 



 

 

 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

качества и безопасности 

медицинской деятельности 

- соблюдение мер асептики и 

антисептики, принципов 

индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских 

вмешательств в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

- проведение дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий 

согласно нормативным правовым 

актам; 

- осуществление контроля качества 

дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицинских 

изделий в соответствии с 

методическими указаниями 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Экзамен по модулю 

Проверка усвоения 

практических умений. 

Анализ выполнения 

заданий для 

самостоятельной работы.  

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности 

поставленным целям; 

- соотнесение показателей результата 

выполнения профессиональных задач 

со стандартами 

Экспертное наблюдение 

при выполнении 

практических работ 

Проверка усвоения 

практических умений. 

Анализ выполнения 

заданий для 

самостоятельной работы.  

 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации;  

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной задаче  

Экспертное наблюдение 

при выполнении 

практических работ 

Проверка усвоения 

практических умений. 

Анализ выполнения 

заданий для 

самостоятельной работы.  

 

 



 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям 

в области профессиональной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение 

при выполнении 

практических работ 

Проверка усвоения 

практических умений. 

Анализ выполнения 

заданий для 

самостоятельной работы.  

 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм делового общения 

и профессиональной этики во 

взаимодействии с коллегами, 

руководством, потребителями 

Экспертное наблюдение 

при выполнении 

практических работ 

Проверка усвоения 

практических умений. 

Анализ выполнения 

заданий для 

самостоятельной работы.  

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-

этическими нормами; 

Экспертное наблюдение 

при выполнении 

практических работ 

Проверка усвоения 

практических умений. 

Анализ выполнения 

заданий для 

самостоятельной работы.  

 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами; 

- соответствие устной и письменной 

речи нормам государственного языка 

 

 Экспертное наблюдение 

при выполнении 

практических работ 

Проверка усвоения 

практических умений. 

Анализ выполнения 

заданий для 

самостоятельной работы.  

 

 

  



 

 

6. ПРИЛОЖЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

                       ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ, 

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  

МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 

Приложение 1 

 

ДНЕВНИК 

(учебной практики)  

По профилю специальности  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ, 

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  

МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской 

организации 

Обучающегося (-щейся) ________________________________________________ 

(ФИО в род.пад.) 

Группы _________________ Специальности 34.02.01 «Сестринское дело»,  

проходившего (-шей) учебную практику с _____ по_______ 20____ г. 

на базе:_____________________________________________________________ 

  

 

Общий руководитель практики: 

Непосредственный руководитель практики: 

Методический руководитель практики (преподаватель МФК): 

 

 

Приложение 2 

 

 

 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Инструктаж провел: ___________________(подпись) 

Инструктаж прошел: _____________________(подпись)                         МП учреждения  



 

 

 

Приложение 3 

УКАЗАНИЯ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1. Дневник ведется на протяжении всего периода учебной практики  

и заполняется ежедневно. 

2. На первой странице заполняется паспортная часть дневника. 

3. На второй странице оформляется инструктаж по технике безопасности. 

4. Дневник ведется на развернутом листе. 

5. В графу "Объем выполненной работы" последовательно заносятся виды  работ   

учебной практики, выполненных самостоятельно или под  руководством преподавателя. 

6. Выполненные ранее манипуляции в дневнике повторно не описываются, указывается 

лишь их число на данном занятии. 

7. В записях следует четко выделить, что видел, наблюдал обучающийся, а что было 

проделано самостоятельно или под руководством преподавателя. 

8. При выставлении оценки на каждом занятии учитываются качество выполненных 

видов работы, полнота, четкость, аккуратность и правильность заполнения дневника.    

    Преподавателем даются рекомендации обучающемуся по устранению ошибок и 

недочетов. 

 

 

Дата и 

тема: 

                

Объем выполненной работы: 

 

Продолжи- 

тельность (час): 

 

Оценка и подпись 

руководителя: 

 Организация производственной 

практики, инструктаж по охране 

труда. 

1  

 Субъективный и объективный анализ 

беременных. 

5  

 

 

Приложение 4 

МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ 

 

 

№ 

п/п: 

 

Перечень манипуляций:  

 

Дата: 

Всего 

манипуля-

ций: 

             

               

               

 

 

 

 



 

 

Приложение 5 

ОТЧЕТ 
 

(о проделанной работе во время учебной  практики) 

Обучающегося (-щейся) ______________________________________________ 

(ФИО) 

Группы ________________ Специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Проходившего (-шей) учебную практику по профессиональному модулю ПМ 01. 

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи МДК  01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в 

медицинской организации с____________  по_____________  202__г. 

На  базе организации осуществляющей медицинскую деятельность:________ 

__________________________________________________________________ 

Цифровой отчет 

За время прохождения практики выполнен следующий объем работ: 

№ пп Наименование разделов Кол - во Оценка 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

 

Б. Текстовой отчет 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 
Непосредственный руководитель___________________________  

Руководитель медицинской организации ___________________________  

 



 

 

 «_____»___________________________20____г.  

М.П. 

 

Приложение 6 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

Обучающийся (-щаяся) ____________________________________________________  

Группы __ курса _____ специальности  «Сестринское дело» проходил (-а) учебную практику 

по профессиональному модулю ПМ 01. Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи МДК  01.01. Обеспечение 

безопасной окружающей среды в медицинской организации 

 

на базе_________________________________________________________ 

8. Работал (-а) по программе или нет ________  

9. Производственная дисциплина и прилежание___________________ 

__________________________________________________________________ 

10. Внешний вид  _______________________________________________________  

11. Ведение дневника ______________________________________________________ 

12. Индивидуальные особенности: морально-волевые качества, активность, 

инициативность, уравновешенность, выдержка 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_____ 

13. Обладает общими и профессиональными компетенциями в соответствии с 

приложением ______________________________________________________________  

14. Замечания по практике, общее впечатление, предложения по улучшению качества 

практики __________________________________________________________________  

Руководитель медицинской  организации:_______________________________________  

 

«           »                                    20      г. 

М.П. медицинской организации 



 

 

Приложение 7 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ  ЛИСТ  
 

Обучающегося (-щейся) 

____________________________________________________________ 

(ФИО) 

Группы _________________               Специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

Проходившего (-шей) учебную  практику по профессиональному модулю ПМ 01. 

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи МДК  01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в 

медицинской организации с ____________ по ___________ 20    г. 

На базе медицинской организации__________________________________________________ 

№ пп Перечень манипуляций  

 
Освоен / Не освоен  Оценка 

1 ПК 1.1. Организовывать рабочее место   

2 ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду   

3 ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и 

безопасности медицинской деятельности 

  

4 ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

  

5 ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

  

6 ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

  

7 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

  

8 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

  

9 ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и иностранном 

языках 

  

 

Руководитель медицинской  организации: _________________________________________________________ 

 

«           »                                    20    г.      М.П. медицинской организации  



 

 

Приложение 8 

 

Перечень вопросов, выносимых на дифференцированный зачет 
 

1. Масштаб проблемы ИСМП. Структура ИСМП.  

2. Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к физическим и химическим 

дезинфицирующим агентам и длительность выживания на объектах внешней среды, вид и 

формы существования, пути и факторы передачи).  

3. Способы передачи инфекции в медицинском учреждении. 

4. Факторы риска возникновения ИСМП. 

5. Группы риска ИСМП: пациенты хирургических, урологических, 

реанимационных отделений и др. 

6. Резервуары возбудителей ИСМП: руки персонала, инструментарий, 

оборудование и т.д. 

7. Нормативная документация, регламентирующая работу по профилактике 

ИСМП 

8. Профилактика ИСМП в различных отделениях медицинской организации 

9. Применение средств индивидуальной защиты. Соблюдение мер асептики и 

антисептики, принципов индивидуальной изоляции при выполнении медицинских 

вмешательств. Проведение гигиенической обработки рук. 

10. Проведение экстренных профилактических мероприятий при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников. 

11. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами. 

12. Профилактика заражения медицинского персонала COVID-19. 

13. Оформление утвержденной медицинской документации. 

14. Современные дезинфицирующие средства. Методические рекомендации по 

использованию дезинфицирующих средств. Первая помощь при попадании 

дезинфицирующих средств на кожу и слизистые 

15. Приготовление, использование и хранение дезинфицирующих средств. 

Определение спектра уничтожаемых микроорганизмов. Определение типа обрабатываемого 

объекта. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

16. Санитарно-гигиенический режим приемного отделения. 

17. Санитарно – гигиенический режим в соматических отделениях 

18. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 

работ или оказание услуг" (с изменениями на 14 апреля 2022 года) 

 

19. Структура и классификация медицинских отходов 

20. Санитарные правила обращения с медицинскими отходами. 

21. Функциональные обязанности должностных лиц медицинской организации по 

сбору, хранению и удалению отходов. 
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3. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ  

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.01. ОБЩИЙ УХОД ЗА ПАЦИЕНТАМИ 

1.3. Область применения программы 

   Рабочая программа учебной практики является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01. Сестринское 

дело и соответствующих общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК) в части 

освоения основного вида деятельности.  

 

Целью учебной практики является формирование у обучающихся общих и 

профессиональных компетенций, а также закрепление полученных в учебном процессе 

теоретических знаний и приобретение опыта практической работы в медицинских организациях. 

 

Задачами учебной практики являются: 

- формирование у обучающихся первоначальных практических профессиональных 

умений в рамках междисциплинарного курса МДК 04.01. Общий уход за пациентами; 

- обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых для последующего 

освоения ими общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК). 

     

          Вид учебной практики – практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности. 

 

Обучающийся в результате освоения профессионального модуля должен освоить следующие 

общие компетенции (ОК): 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 



 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

  

Обучающийся в результате освоения программы учебной практики должен освоить следующие 

профессиональные компетенции (ПК): 

ВД 4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Иметь практический 

опыт 

-  проведения динамического наблюдения за показателями 

состояния пациента с последующим информированием 

лечащего врача; 

- выполнения медицинских манипуляций при оказании 

помощи пациенту; 

- осуществления сестринского ухода за пациентом, в том 

числе в терминальной стадии; 

- обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 



 

 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

Уметь - проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском 

уходе; 

- выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

- определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни; 

- проводить оценку интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли; 

- выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами 

при терминальных состояниях болезни; 



 

 

- оказывать психологическую поддержку пациенту в 

терминальной стадии болезни и его родственникам (законным 

представителям); 

- проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача; 

- оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

- получать и передавать информацию по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения; 

- выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации. 

Знать - основ теории и практики сестринского дела, методов 

определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; 

- диагностических критериев факторов риска падений, 

развития пролежней и контактного дерматита у пациентов; 

- анатомо-физиологических особенностей и показателей 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, 

правил измерения и интерпретации данных; 

- технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода; 

- основ клинической фармакологии, видов лекарственных 

форм, способов и правил введения лекарственных препаратов, 

инфузионных сред; 

- правил и порядка подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам; 

- медицинских изделий (медицинские инструменты, 

расходные материалы, медицинское оборудование), 

применяемых для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

- процесса и стадий умирания человека, клинических 

признаков, основных симптомов в терминальной стадии 

заболевания, особенности сестринского ухода; 

- признаков биологической смерти человека и процедур, 



 

 

связанных с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; 

- психологии общения с пациентом, находящимся в 

терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); 

- методов и способов обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода; 

 

  



 

 

1.2.  Количество часов на освоение программы учебной практики по 

профессиональному модулю ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление  

сестринского ухода и наблюдения за пациентами  при заболеваниях и состояниях 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

–  36 часов. 

 

1.3. Формы проведения учебной практики по профессиональному модулю ПМ 04. 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами  при заболеваниях и состояниях МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

         Учебная  практика по профессиональному модулю проводится в форме практической 

деятельности обучающихся под непосредственным руководством преподавателя 

профессионального модуля. 

1.4. Место и время проведения учебной практики по профессиональному модулю      

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами  при заболеваниях и состояниях МДК 04.01. Общий уход за 

пациентами 

Учебная  практика по профессиональному модулю проводится на базах практической 

подготовки ФГБОУ ВО Казанского ГМУ Минздрава России (Медико-фармацевтический 

колледж). 

           Время прохождения учебной практики по профессиональному модулю определяется 

графиком учебного процесса и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики 

по профессиональному модулю 6 часов,  не более 36 академических часов в неделю. 

На обучающихся, проходящих учебную практику по профессиональному модулю на 

базах практической подготовки, распространяются правила охраны труда и правила 

внутреннего трудового распорядка, действующие на базе практической подготовки. 

1.5. Отчетная документация обучающегося по результатам учебной практики по 

профессиональному модулю ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами  при заболеваниях и состояниях МДК 

04.01. Общий уход за пациентами 

 

            В период прохождения учебной практики по профессиональному обучающиеся 

обязаны вести документацию: 

5. Дневник учебной практики (приложение 1). 

6. Аттестационный лист (приложение 7) (заполняется в соответствии с перечнем 

манипуляций. 

 

1.6. Перечень видов работ на учебной практике из рабочей программы 

профессионального модуля ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами  при заболеваниях и состояниях МДК 

04.01. Общий уход за пациентами: 

 

1. Размещение и перемещение пациента в постели 



 

 

2. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение 

артериального давления, исследование пульса, подсчет дыхательных движений) 

3. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

4. Кормление тяжелобольного пациента 

5. Оказание помощи при нарушениях физиологических потребностей 

Проведение простых физиотерапевтических процедур  



 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

          Результатом освоения обучающимися программы учебной практики по 

профессиональному модулю ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами  при заболеваниях и состояниях МДК 

04.01. Общий уход за пациентами: приобретение первоначального практического опыта при 

овладении видом деятельности (ВД). Выполнение работ по профессии медицинская 

сестра/медицинский брат, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

Код и наименование профессиональных 

и общих компетенций формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния 

пациента 

- определение проблем пациента в соответствии 

с нарушенными потребностями и состоянием 

пациента; 

- проведение объективного обследования 

пациента в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг 

ПК 4.2. Выполнять медицинские 

манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту 

- выполнение сестринских манипуляций в 

лечебно-диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

- подготовка пациента к диагностическим 

исследованиям в соответствии с требованиями к 

методу исследования 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом - размещать и перемещать пациента в постели с 

использованием принципов эргономики; 

- выполнение манипуляций общего ухода за 

пациентами в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг и 

регламентирующими документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в соответствии 

с технологиями выполнения простых 

медицинских услуг; 

- организация питания тяжелобольных 

пациентов в соответствии с технологиями 

выполнения медицинских услуг 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода 

- выполнение профессиональной деятельности в 

соответствии с принципами профессиональной 

этики медицинского работника; 

- обучение пациентов и их родственников по 

вопросам ухода и самоухода в соответствии с 

принципами педагогики и этапов обучения; 

- результат обучения соответствует 

поставленной цели; 

- грамотное использование в процессе обучения 

методов, способов и средств обучения в 



 

 

соответствии с правилами обучения. 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в неотложной 

форме в соответствии с алгоритмами оказания 

неотложной помощи 

ПК 4.6. Участвовать в проведении 

мероприятий медицинской реабилитации 

- проведение медицинской реабилитации в 

соответствии с алгоритмами применения 

средств и методов реабилитации 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов 

деятельности поставленным целям; 

- соотнесение показателей результата 

выполнения профессиональных задач со 

стандартами 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и достоверности 

информации;  

- оптимальный выбор источника информации в 

соответствии с поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и 

профессиональной этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, потребителями 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

- соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения 

- обеспечение взаимодействия с окружающими 

в соответствии с Конституцией РФ, 

законодательством РФ и другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление деятельности по 

сохранению окружающей среды в соответствии 

с законодательством и нравственно-этическими 

нормами; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

- оформление медицинской документации в 



 

 

иностранном языках соответствии нормативными правовыми 

актами; 

- соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка 

 

 

 

 

 



 

 

3.СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЯ  УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и состояниях  

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

 

№ 

п/п 

Разделы 

(этапы) 

учебной 

практики 

            Темы Виды работ учебной практики Кол-

во 

часов 

Код ком-

ции 

Формы 

текущег

о 

контрол

я 

1. 

 

 

 

Раздел 

подготовител

ьный 

 

Организация 

практики. 

Знакомство со структурой учреждения, правилами внутреннего 

распорядка. 

 

2 

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

ДП 

Пр 

2. Раздел 

организацион

ный 

Инструктаж по 

охране труда. 

Инструктаж по охране труда, противопожарной и инфекционной 

безопасности. 

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

ДП 

Пр 

 

3. 

 

 

Раздел 

производстве

нный 

Эргономика в 

сестринской 

практике 

Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и 

перемещении пациента. 

Перемещение пациента в кровати одним, двумя и более медицинским 

работником 

Перемещение пациента на кресле-каталке по отделению.  

Перемещение пациента с кровати на кресло-каталку и обратно. 

Использование современных вспомогательных средств перемещения 

пациента в пространстве 

Помощь пациенту при ходьбе.  

Транспортировка пациента в условиях медицинской организации 

 

 

4 

 

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

ДП 

Пр 

Личная гигиена 

тяжелобольного 

пациента 

 

Осуществление смены нательного и постельного белья (продольным  

и поперечным способом) 

Подготовка пациента к операции. Стрижка ногтей, бритье пациента. 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за 

слизистой полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами. 

 

6 

 

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

ДП 

Пр 



 

 

Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за 

волосами. 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за 

наружными половыми органами мужчины. Подача судна, 

мочеприемника. Надевания памперса. 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за 

наружными половыми органами женщины. Подача судна. Надевания 

памперса. 

Осуществление ухода за кожей и естественными складками 

тяжелобольного пациента.  

Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней 

(оценка риска развития пролежней по шкале Ватерлоу, уход за 

пациентом согласно отраслевому стандарту). Использование 

современных средств ухода при риске развития пролежней. 

 Сестринский 

уход при 

нарушениях 

основных 

физиологически

х потребностей 

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических потребностях (постановка газоотводной 

трубки, очистительной, масляной клизм) 

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при одышке, кашле, затрудненном дыхании. 

Оказание пособия при недержании кала, мочи. 

6  

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

ДП 

Пр 

Методы 

простейшей 

физиотерапии 

Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. 

Приготовление и применение пузыря со льдом, грелки, банок, 

горчичников. 

Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего 

компрессов. 

Гирудотерапия 

Оксигенотерапия 

6  

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

Объективное 

сестринское 

обследование 

пациента 

Измерение температуры тела пациента в подмышечной впадине, 

ротовой полости, прямой кишке. Оформление температурного листа. 

Уход за лихорадящим пациентом. 

Осуществление антропометрического обследования пациента 

Исследование пульса и определение частоты дательных движений. 

Регистрация данных 

Санитарная обработка (полная, частичная) и транспортировка 

6  

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

ДП 

Пр 



 

 

пациента.  

Осмотр волосистых частей тела пациента для выявления педикулёза. 

Дезинсекционные мероприятия при педикулёзе в соответствии с 

нормативными документами 

Организация 

питания 

пациентов в 

медицинской 

организации. 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

(сервировка стола, кормление пациента с помощью ложки и 

поильника, соблюдение питьевого режима пациента). 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

(Постановка назогастрального зонда, кормление через 

назогастральный зонд) 

4 

 

 

 

 

 

ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

 

 

 

ДП 

Пр 

 

 

 

4. Раздел 

заключительн

ый 

Дифференциров

ан-ный зачёт 

проверка дневников; 

письменный ответ на вопросы билетов; 

устный ответ;  

демонстрация манипуляций; 

2 ОК.1-9 

ПК 

4.1,4.2,4.3,4

.4,4.5,4.6 

ДП 

Пр 

 Всего: 36 ч. 

 

ДП – дневник практики 

Пр – практическое умение 



 

 

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО  

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИСНКОГО УХОДА И НААБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к учебной практике 

К учебной практике допускаются обучающиеся, освоившие МДК 04.01. Общий уход 

за пациентами. 

Перед выходом на практику обучающийся должен в результате теоретических и 

практических занятий: 

уметь: 

- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; 

- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

- выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике; 

- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

- определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 

- проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал 

оценки боли; 

- выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через 

гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях 

болезни; 



 

 

- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и его 

родственникам (законным представителям); 

- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и 

контролировать выполнение назначений врача; 

- оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических заболеваний; 

- получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в том 

числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

- выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

  знать: 

- основ теории и практики сестринского дела, методов определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении, 

определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 

- диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и контактного 

дерматита у пациентов; 

- анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, правил измерения и интерпретации данных; 

- технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского ухода; 

- основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и правил введения 

лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

- правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

- медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, медицинское 

оборудование), применяемых для проведения лечебных и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств; 

- процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных симптомов в 

терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода; 

- признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой тела 

умершего пациента к транспортировке; 

- психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, способы 

оказания психологической поддержки родственникам (законным представителям); 

- методов и способов обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

К учебной практике допускаются обучающиеся, успешно прошедшие 

предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном 

действующим законодательством. 



 

 

4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению учебной 

практики 

Учебная практика проводится в медицинских организациях, оснащенных 

современным оборудованием, использующих современные медицинские и информационные 

технологии, имеющих лицензию на проведение медицинской деятельности. 

4.3. Требования к организации аттестации и оценке результатов учебной практики 

Аттестация учебной практики проводится в форме дифференцированного зачета в 

последний день учебной практики. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме программу 

учебной практики и представившие полный пакет отчетных документов (п.1.6) 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических 

профессиональных умений и приобретения первоначального практического опыта работы в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности, освоения общих и 

профессиональных компетенций. 

Оценка за учебную практику определяется с учетом результатов экспертизы: 

7. формирования практических навыков; 

8. формирования общих компетенций; 

9. ведения документации. 

 

 

4.4. Требования к информационному обеспечению учебной  практики 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное 

пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. 

2. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное 

пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 

с. — ISBN 978-5-8114-8670-0.  

3. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. Вязьмитина, 

Н. Н. Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на Дону : Феникс, 2022. — 

169 с. 

4. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. И.Г. 

Гордеева и др. – 2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. – 592 с 

5. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / 

Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 

с. — ISBN 978-5-8114-8507-9.  

6. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо 

/ Г. В. Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-

3.  

7. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 

сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Бабаяна. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. 



 

 

8. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач 

второго этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7 

9. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / 

Л. А. Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-5 

10. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: практикум : учеб. пособие для 

студентов образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. П. Обуховец ; под ред. 

Б.В. Кабарухина. – 3- е изд. – Ростов на Дону : Феникс, 2020. – 688 с. 

11. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении 

пациентов. Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. 

Ю. Малкова, В. М. Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-7218-5. 

 

Дополнительные источники: 

1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 35 

с.  

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 

220 с.  

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 с.  

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

«Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 48 с.  

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого 

стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 

6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ «ИПУЗ». - URL: 

http://www.studmedlib.ru 

7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: http://www.med-

edu.ru/ 

8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый [Электронный 

ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru  

9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России [Электронный 

ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 

15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

Интернет-ресурсы: 

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное пособие 

для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. — Санкт-



 

 

Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156363  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное пособие для 

спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-

8114-8670-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179153  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. 

Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-

8507-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197519  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197518  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными». Сборник чек-листов : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-7898-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179013  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских 

работников : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 

432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.html (дата обращения: 11.01.2022). - 

Режим доступа : по подписке  

7. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела : учебник / Двойников С. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с. - 

ISBN 978-5-9704-5181-6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html  

8. Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А. , Епифанова А. В. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-5395-7. - Текст : электронный // 

URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ ISBN9785970453957 

9. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач второго этапа 

аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 



 

 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/180804  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

10. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 МДК 

02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : учебное пособие для спо 

/ А. Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183689  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

11. Корягина, Н. Ю. Организация специализированного сестринского ухода : учебное 

пособие / Н. Ю. Корягина, Н. В. Широкова, Ю. А. Наговицына [и др. ] ; под ред. З. Е. 

Сопиной. - Москва : ГЭОТАР Медиа, 2020. - 464 с. : ил. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-5694-1. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456941.html 

12. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. 

Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо / Т. М. 

Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-

9635-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197563  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

13. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / Л. А. Лесничая, М. В. 

Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — ISBN 978-5-

8114-9243-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189373  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

14. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : учебник / 

Мухина С.А. Тарновская И.И. – Москва : ГЭОТАРМедиа, 2019, 2020. – 368 с. Доступ из ЭБС 

«Конс. студ.» 

15. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для преподавателей : 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ  

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

     

           Контроль и оценка результатов освоения учебной практики осуществляется 

преподавателем в форме дифференцированного зачета. По окончании учебной практики, 

обучающиеся должны представить дневник по учебной практике отчет, характеристику и 

аттестационный лист, заверенные руководителем медицинской   организации. 

           Результаты освоения общих и профессиональных компетенций фиксируются в 

документации, которая оформляется непосредственным руководителем и заверяется 

подписью и печатью общего руководителя медицинской  организации.  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но 

и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

формируемых в рамках 

модуля2 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 

- определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными 

потребностями и состоянием 

пациента; 

- проведение объективного 

обследования пациента в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ при решении 

тестовых заданий 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту 

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно-

диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; 

- подготовка пациента к 

диагностическим исследованиям в 

соответствии с требованиями к 

методу исследования 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе прохождения 

обучающимся 

производственной 

практики. 

 

                                      
2 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 



 

 

ПК 4.3. Осуществлять уход 

за пациентом 

- размещать и перемещать пациента в 

постели с использованием принципов 

эргономики; 

- выполнение манипуляций общего 

ухода за пациентами в соответствии с 

технологиями выполнения простых 

медицинских услуг и 

регламентирующими документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; 

- организация питания 

тяжелобольных пациентов в 

соответствии с технологиями 

выполнения медицинских услуг 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе прохождения 

обучающимся 

производственной 

практики. 

 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

- выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной этики 

медицинского работника; 

- обучение пациентов и их 

родственников по вопросам ухода и 

самоухода в соответствии с 

принципами педагогики и этапов 

обучения; 

- результат обучения соответствует 

поставленной цели; 

- грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и 

средств обучения в соответствии с 

правилами обучения. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в 

неотложной форме в соответствии с 

алгоритмами оказания неотложной 

помощи 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской реабилитации 

- проведение медицинской 

реабилитации в соответствии с 

алгоритмами применения средств и 

методов реабилитации 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ Устный опрос 



 

 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной задаче 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям 

в области профессиональной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм 

профессиональной этики в процессе 

общения с коллегами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

- соответствие устной и письменной 

речи нормам государственного языка 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодательством 

РФ и другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

 



 

 

поведения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-

этическими нормами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и 

при выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на 

основе принципов здорового образа 

жизни 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Устный опрос 

Письменное тестирование; 

Практические задания. 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

  



 

 

6. ПРИЛОЖЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

                       ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами   Приложение 1 

 

ДНЕВНИК 

(учебной практики)  

По профилю специальности  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

Обучающегося (-щейся) ________________________________________________ 

(ФИО в род.пад.) 

Группы _________________ Специальности 34.02.01 «Сестринское дело»,  

проходившего (-шей) учебную практику с _____ по_______ 20____ г. 

на базе:_____________________________________________________________ 

  

 

Общий руководитель практики: 

Непосредственный руководитель практики: 

Методический руководитель практики (преподаватель МФК): 

 

 

Приложение 2 

 

 

 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Инструктаж провел: ___________________(подпись) 

Инструктаж прошел: _____________________(подпись)                         МП учреждения  

 



 

 

Приложение 3 

УКАЗАНИЯ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1. Дневник ведется на протяжении всего периода учебной практики  

и заполняется ежедневно. 

2. На первой странице заполняется паспортная часть дневника. 

3. На второй странице оформляется инструктаж по технике безопасности. 

4. Дневник ведется на развернутом листе. 

5. В графу "Объем выполненной работы" последовательно заносятся виды  работ   

учебной практики, выполненных самостоятельно или под  руководством преподавателя. 

6. Выполненные ранее манипуляции в дневнике повторно не описываются, указывается 

лишь их число на данном занятии. 

7. В записях следует четко выделить, что видел, наблюдал обучающийся, а что было 

проделано самостоятельно или под руководством преподавателя. 

8. При выставлении оценки на каждом занятии учитываются качество выполненных 

видов работы, полнота, четкость, аккуратность и правильность заполнения дневника.    

    Преподавателем даются рекомендации обучающемуся по устранению ошибок и 

недочетов. 

 

 

Дата и 

тема: 

                

Объем выполненной работы: 

 

Продолжи- 

тельность (час): 

 

Оценка и подпись 

руководителя: 

 Организация производственной 

практики, инструктаж по охране 

труда. 

1  

 Субъективный и объективный анализ 

беременных. 

5  

 

 

Приложение 4 

МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ 

 

 

№ 

п/п: 

 

Перечень манипуляций:  

 

Дата: 

Всего 

манипуля-

ций: 

             

               

               

 

 

 

 



 

 

Приложение 5 

ОТЧЕТ 
 

(о проделанной работе во время учебной  практики) 

Обучающегося (-щейся) ______________________________________________ 

(ФИО) 

Группы ________________ Специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Проходившего (-шей) учебную практику по профессиональному модулю ПМ 04. Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и состояниях МДК 04.01. Общий уход за пациентами с____________  

по_____________  202__г. 

На  базе организации осуществляющей медицинскую деятельность:________ 

__________________________________________________________________ 

Цифровой отчет 

За время прохождения практики выполнен следующий объем работ: 

№ пп Наименование разделов Кол - во Оценка 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

 

Б. Текстовой отчет 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 
Непосредственный руководитель___________________________  

Руководитель медицинской организации ___________________________  

 



 

 

 «_____»___________________________20____г.  

М.П. 

 

Приложение 6 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

Обучающийся (-щаяся) ____________________________________________________  

Группы __ курса _____ специальности  «Сестринское дело» проходил (-а) учебную практику 

по профессиональному модулю ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях МДК 

04.01. Общий уход за пациентами 

на базе_________________________________________________________ 

15. Работал (-а) по программе или нет ________  

16. Производственная дисциплина и прилежание___________________ 

__________________________________________________________________ 

17. Внешний вид  _______________________________________________________  

18. Ведение дневника ______________________________________________________ 

19. Индивидуальные особенности: морально-волевые качества, активность, 

инициативность, уравновешенность, выдержка 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_____ 

20. Обладает общими и профессиональными компетенциями в соответствии с 

приложением ______________________________________________________________  

21. Замечания по практике, общее впечатление, предложения по улучшению качества 

практики __________________________________________________________________  

Руководитель медицинской  организации:_______________________________________  

 

«           »                                    20      г. 

М.П. медицинской организации 



 

 

Приложение 7 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ  ЛИСТ  
 

Обучающегося (-щейся) 

____________________________________________________________ 

(ФИО) 

Группы _________________               Специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

Проходившего (-шей) учебную  практику по профессиональному модулю ПМ 04. Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и состояниях МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

 с ____________ по ___________ 20    г. 

На базе медицинской организации__________________________________________________ 

№ пп Перечень манипуляций  

 
Освоен / Не освоен  Оценка 

1 ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента   

2 ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при 

оказании медицинской помощи пациенту 

  

3 ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом   

4 ПК 4.4. Обучать пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

  

5 ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме 

  

6 ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий 

медицинской реабилитации 

  

7 ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

  

8 ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

  

9 ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

  

 

Руководитель медицинской  организации: _________________________________________________________ 

«           »                                    20    г.      М.П. медицинской организации  



 

 

Приложение 8 

 

Перечень вопросов, выносимых на дифференцированный зачет 
 

30. Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и перемещении пациента. 

31. Перемещение пациента в кровати одним, двумя и более медицинским работником 

32. Перемещение пациента на кресле-каталке по отделению.  

33. Перемещение пациента с кровати на кресло-каталку и обратно. 

34. Использование современных вспомогательных средств перемещения пациента в 

пространстве 

35. Помощь пациенту при ходьбе.  

36. Транспортировка пациента в условиях медицинской организации 

37. Осуществление смены нательного и постельного белья (продольным  и поперечным 

способом) 

38. Подготовка пациента к операции. Стрижка ногтей, бритье пациента. 

39. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за слизистой полости 

рта, чистка зубов, уход за зубными протезами. 

40. Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за волосами. 

41. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными 

половыми органами мужчины. Подача судна, мочеприемника. Надевания памперса. 

42. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными 

половыми органами женщины. Подача судна. Надевания памперса. 

43. Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного 

пациента.  

44. Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка риска 

развития пролежней по шкале Ватерлоу, уход за пациентом согласно отраслевому 

стандарту). Использование современных средств ухода при риске развития 

пролежней. 

45. Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических потребностях (постановка газоотводной трубки, очистительной, 

масляной клизм) 

46. Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при одышке, 

кашле, затрудненном дыхании. 

47. Оказание пособия при недержании кала, мочи. 

48. Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. Приготовление и 

применение пузыря со льдом, грелки, банок, горчичников. 

49. Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего компрессов. 



 

 

50. Гирудотерапия 

51. Оксигенотерапия 

52. Измерение температуры тела пациента в подмышечной впадине, ротовой полости, 

прямой кишке. Оформление температурного листа. Уход за лихорадящим пациентом. 

53. Осуществление антропометрического обследования пациента 

54. Исследование пульса и определение частоты дательных движений. Регистрация 

данных 

55. Санитарная обработка (полная, частичная) и транспортировка пациента.  

56. Осмотр волосистых частей тела пациента для выявления педикулёза. 

Дезинсекционные мероприятия при педикулёзе в соответствии с нормативными 

документами 

57. Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода (сервировка стола, 

кормление пациента с помощью ложки и поильника, соблюдение питьевого режима 

пациента). 

58. Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода (Постановка 

назогастрального зонда, кормление через назогастральный зонд) 
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4. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В 

ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

МДК 05.01. УЧАСТИЕ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ОКАЗАНИИ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

 

1.4. Область применения программы 

   Рабочая программа учебной практики является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01. Сестринское 

дело и соответствующих общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК) в части 

освоения основного вида деятельности.  

 

Целью учебной практики является формирование у обучающихся общих и 

профессиональных компетенций, а также закрепление полученных в учебном процессе 

теоретических знаний и приобретение опыта практической работы в медицинских организациях. 

 

Задачами учебной практики являются: 

- формирование у обучающихся первоначальных практических профессиональных 

умений в рамках МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи 

в экстренной форме; 

- обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых для последующего 

освоения ими общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК). 

     

          Вид учебной практики – практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности. 

 

Обучающийся в результате освоения профессионального модуля должен освоить следующие 

общие компетенции (ОК): 

 

ОК.1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК.2 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК.3 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК.4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК.5 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 



 

 

ОК.6 
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК.7 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ОК.8 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК.9 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

  

Обучающийся в результате освоения программы учебной практики должен освоить следующие 

профессиональные компетенции (ПК): 

ВД 5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Иметь практический 

опыт 

распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, 

включая состояние клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания); 

проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи; 

клинического использования крови и (или) ее компонентов 

Уметь проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности 

условий; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания), требующие оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 



 

 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной 

реанимации; 

осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 

(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи; 

осуществлять хранение и своевременное обновление 

реагентов для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов на соответствие требованиям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) 

ее компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении); 

проводить идентификационный контроль пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови пациента 

(реципиента), которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 

анализировать информацию, содержащуюся на этикетке 

контейнера с компонентом крови (наименование, дата и 

организация заготовки, срок годности, условия хранения, 

данные о групповой и резус-принадлежности); 

проводить предтрансфузионную подготовку компонента 

донорской крови (размораживание, согревание, прикроватная 

лейкофильтрация) в отделении (подразделении) медицинской 

организации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): 

выполнять венепункцию, подключать контейнер с донорской 

кровью и (или) ее компонентом к периферическому или 

центральному венозному катетеру в случае его наличия; 

проводить предтрансфузионную подготовку пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача: 

прекращать введение лекарственных препаратов на время 

трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных 



 

 

препаратов, предназначенных для поддержания жизненно 

важных функций);  

осуществлять назначенную премедикацию с целью 

профилактики осложнений; 

контролировать результаты биологической пробы, состояние 

реципиента во время и после трансфузии (переливания); 

хранить образцы крови реципиента, использованные для 

проведения проб на индивидуальную совместимость, а также 

контейнеры донорской крови и (или) ее компонентов после 

трансфузии (переливания); 

осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до 

и после трансфузии (переливания) 

Знать правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу 

жизни; 

методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у 

пациентов (их законных представителей); 

методику физикального исследования пациентов (осмотр, 

пальпация, перкуссия, аускультация); 

клинические признаки внезапного прекращения и (или) 

дыхания; 

правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных препаратов и 

медицинских изделий при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

правила и порядок проведения мониторинга состояния 

пациента при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме; 

порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской 

помощи; 

правила надлежащего хранения реагентов для проведения 

проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении); 

требования визуального контроля безопасности донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) 

ее компонентов; 

правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении); 

порядок проведения идентификационного контроля пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской документации, опрос 



 

 

пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке проб крови пациента 

(реципиента), которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 

методики проведения биологической пробы при трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

требований к предтрансфузионной подготовке пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача; 

порядок проведения трансфузии (переливания) донорской 

крови и (или) ее компонентов (контроль результатов 

биологической пробы, состояния реципиента во время и после 

трансфузии (переливания); 

основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, 

резус-принадлежности; 

методы определения групповой и резус-принадлежности 

крови; 

методы определения совместимости крови донора и пациента 

(реципиента); 

медицинские показания к трансфузии (переливанию) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

порядок оказания медицинской помощи пациенту при 

возникновении посттрансфузионной реакции или 

осложнения; 

порядок проведения расследования посттрансфузионной 

реакции или осложнения. 

 

  



 

 

1.2.  Количество часов на освоение программы учебной практики по 

профессиональному модулю ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме–  36 часов. 

 

1.3. Формы проведения учебной практики по профессиональному модулю ПМ 05. 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме МДК 05.01. Участие медицинской 

сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме 

         Учебная  практика по профессиональному модулю проводится в форме практической 

деятельности обучающихся под непосредственным руководством преподавателя 

профессионального модуля. 

1.4. Место и время проведения учебной практики по профессиональному модулю      

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме МДК 05.01. Участие 

медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме         

Учебная  практика по профессиональному модулю проводится на базах практической 

подготовки ФГБОУ ВО Казанского ГМУ Минздрава России (Медико-фармацевтический 

колледж). 

           Время прохождения учебной практики по профессиональному модулю определяется 

графиком учебного процесса и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики 

по профессиональному модулю 6 часов,  не более 36 академических часов в неделю. 

На обучающихся, проходящих учебную практику по профессиональному модулю на 

базах практической подготовки, распространяются правила охраны труда и правила 

внутреннего трудового распорядка, действующие на базе практической подготовки. 

1.5. Отчетная документация обучающегося по результатам учебной практики по 

профессиональному модулю ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме 

 

            В период прохождения учебной практики по профессиональному обучающиеся 

обязаны вести документацию: 

7. Дневник учебной практики (приложение 1). 

8. Аттестационный лист (приложение 7) (заполняется в соответствии с перечнем 

манипуляций. 

 

1.6. Перечень видов работ на учебной практике из рабочей программы 

профессионального модуля ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме: 

 

1. Проведение первичного осмотра пациента и оценки безопасности условий оказания 

медицинской помощи. 



 

 

2. Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояния 

клинической смерти, требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

работе в медицинских организациях, занимающихся оказанием медицинской помощи в 

экстренной форме. 

3. Выполнение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации. 

4. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе клинической смерти.  



 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

          Результатом освоения обучающимися программы учебной практики по 

профессиональному модулю ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной 

форме приобретение первоначального практического опыта при овладении видом 

деятельности (ВД). Выполнение работ по профессии медицинская сестра/медицинский брат, 

в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки 

ПК 5.1. Распознавать состояния, 

представляющие угрозу жизни 

- определение состояния, представляющего угрозу 

жизни в соответствии с симптомами, 

характерными для данного состояния; 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую 

помощь в экстренной форме 

- полнота и точность выполнения сестринских 

вмешательств в соответствии с алгоритмами 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по 

поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой 

помощи 

- проведение необходимых мероприятий для 

поддержания жизнедеятельности до прибытия 

врача или бригады скорой помощи в соответствии 

с алгоритмами действий 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое 

использование крови и(или) ее 

компонентов 

- использование крови и(или) ее компонентов в 

соответствии с методическими указаниями 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов 

деятельности поставленным целям 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника информации в 

соответствии с поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных профессиональных 

знаний путем самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать 

и работать в коллективе и команде 

- соблюдение норм профессиональной этики в 

процессе общения с коллегами 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление деятельности по 

сохранению окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-этическими 

нормами 



 

 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

- демонстрация позитивного и адекватного 

отношения к своему здоровью в повседневной 

жизни и при выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень физической 

подготовки, обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на основе 

принципов здорового образа жизни 
ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской документации в 

соответствии нормативными правовыми актами 

 

 

 

 

 



 

 

3.СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЯ  УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме  

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме 

№ 

п/п 

Разделы 

(этапы) 

учебной 

практики 

            Темы Виды работ учебной практики Кол-

во 

часов 

Код ком-

ции 

Формы 

текущег

о 

контрол

я 

1. 

 

 

 

Раздел 

подготовител

ьный 

 

Организация 

практики. 

Знакомство со структурой учреждения, правилами внутреннего 

распорядка. 

 

2 

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

ДП 

Пр 

2. Раздел 

организацион

ный 

Инструктаж по 

охране труда. 

Инструктаж по охране труда, противопожарной и инфекционной 

безопасности. 

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

ДП 

Пр 

 

3. 

 

 

Раздел 

производстве

нный 

Основы 

реанимации 

1. Метод реанимации при участии одного или двух реаниматоров.  

2. Контроль эффективности реанимационных мероприятий.  

3. Техника безопасности при проведении базовой сердечно-легочной 

реанимации.  

4. Окончание реанимационных мероприятий. Констатация смерти.  

5. Особенности проведения реанимационных мероприятий у детей. 

6.Восстановление проходимости дыхательных путей. Проведение 

ИВЛ различными способами («изо рта в рот», мешок Амбу). 

7.Отработка техники непрямого массажа сердца.  

Проведение базовой СЛР в стандартных и нестандартных ситуациях. 

Подготовка дефибриллятора к работе. 

 

 

4 

 

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

ДП 

Пр 

Оказание 

медицинской  

помощи в 

экстренной 

форме при 

нарушениях 

дыхания 

Отработка навыка удаления инородного тела из верхних дыхательных 

путей. 

Прием Геймлиха 

 

6 

 

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

ДП 

Пр 



 

 

  Кровотечения, 

гемостаз 

 

Оценка кровопотери. 

Помощь при внутреннем кровотечении. 

Применение пузыря со льдом и другие методы крио воздействия. 

Остановка кровотечений различными способами, с использованием 

подручных и табельных средств. Наложение артериального жгута, 

давящей повязки, максимальное сгибание конечности в суставе, 

пальцевое прижатие артерий и др. 

6  

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

ДП 

Пр 

Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме при 

механических 

травмах и 

ранениях 

различных 

областей тела 

человека 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме при 

механических травмах. Наложение иммобилизирующих повязок. 

Проведение транспортной иммобилизации с помощью подручных и 

табельных средств (шина Крамера, вакуумные шины, воротник 

Шанца) 

6  

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме при 

отравлениях 

Промывание желудка зондовым и беззондовым способом. Взятие 

промывных вод. Помощь пациенту при рвоте. 

 

  

6  

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

ДП 

Пр 

Клиническое 

использование 

крови и ее 

компонентов 

Сестринская деятельность при переливании крови и(или) ее 

компонентов. Осуществление визуального контроля донорской крови 

и ее компонентов на соответствие требований безопасности. Анализ 

информации, содержащейся на этикетке контейнера с донорской 

кровью и ее компонентом. 

Проведение предтрансфузионной подготовки пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача. Контроль результатов 

биологической пробы, контроль состояния пациента во время и после 

трансфузии. Катетеризация периферических вен. Уход за 

центральным и периферическим катетерами. 

4 

 

 

 

 

 

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

 

 

ДП 

Пр 

 

 

 



 

 

4. Раздел 

заключительн

ый 

Дифференциров

ан-ный зачёт 

проверка дневников; 

письменный ответ на вопросы билетов; 

устный ответ;  

демонстрация манипуляций; 

2 ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

ДП 

Пр 

 Всего: 36 ч. 

 

ДП – дневник практики 

Пр – практическое умение 



 

 

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО  

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме 

4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к учебной практике 

К учебной практике допускаются обучающиеся, освоившие МДК 05.01. Участие 

медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме. 

Перед выходом на практику обучающийся должен в результате теоретических и 

практических занятий: 

уметь: 

 проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

 распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической 

смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

 выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

 осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), измерять 

показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 

 осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для проведения проб 

на индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

 проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов на 

соответствие требованиям безопасности; 

 осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее компонентов; 

 вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

 проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и донорской крови и 

(или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 

 выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

 анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с компонентом 

крови (наименование, дата и организация заготовки, срок годности, условия хранения, 

данные о групповой и резус-принадлежности); 

 проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в отделении 

(подразделении) медицинской организации; 

 обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять венепункцию, 

подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее компонентом к 

периферическому или центральному венозному катетеру в случае его наличия; 

 проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в соответствии с 

назначениями врача: прекращать введение лекарственных препаратов на время 

трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных препаратов, 

предназначенных для поддержания жизненно важных функций);  

 осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики осложнений; 

 контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиента во время и 

после трансфузии (переливания); 



 

 

 хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб на 

индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови и (или) ее 

компонентов после трансфузии (переливания); 

 осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после трансфузии 

(переливания) 

  знать: 

 правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни; 

 методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных 

представителей); 

 методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); 

 клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; 

 правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

 порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме; 

 правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме; 

 порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 

 правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

 требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

 правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

 правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

 порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

 требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

 методики проведения биологической пробы при трансфузии (переливании) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

 правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

 требований к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в соответствии 

с назначениями врача; 

 порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль результатов биологической пробы, состояния реципиента во 

время и после трансфузии (переливания); 

 основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-принадлежности; 

 методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 

 методы определения совместимости крови донора и пациента (реципиента); 



 

 

 медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

 медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) 

ее компонентов; 

 симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в 

том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

 порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения; 

 порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или осложнения. 

 К учебной практике допускаются обучающиеся, успешно прошедшие 

предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном 

действующим законодательством. 

4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению учебной 

практики 

Учебная практика проводится в медицинских организациях, оснащенных 

современным оборудованием, использующих современные медицинские и информационные 

технологии, имеющих лицензию на проведение медицинской деятельности. 

4.3. Требования к организации аттестации и оценке результатов учебной практики 

Аттестация учебной практики проводится в форме дифференцированного зачета в 

последний день учебной практики. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме программу 

учебной практики и представившие полный пакет отчетных документов (п.1.6) 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических 

профессиональных умений и приобретения первоначального практического опыта работы в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности, освоения общих и 

профессиональных компетенций. 

Оценка за учебную практику определяется с учетом результатов экспертизы: 

10. формирования практических навыков; 

11. формирования общих компетенций; 

12. ведения документации. 

 

 

4.4. Требования к информационному обеспечению учебной  практики 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Багненко С.Ф., М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. Миннуллина «Скорая 

медицинская помощь». Серия - Национальное руководство. Москва – ГЭОТАР – Медиа, 

2021 г. – 888 с. ISBN 978-5-9704-3349-2; 

2. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. 

— ISBN 978-5-8114-7183-6. 



 

 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. 

— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5.  

4. Геккиева А. Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии : 

учебное пособие / А. Д. Геккиева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 128 с.  

5. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских 

колледжей : учеб, пособие / В. Г. Зарянская. —Ростов на Дону : Феникс, 2020. — 383 с. : ил. 

— (Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-30477-8. 

6. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 

неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. 

Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-

8114-9170-4. 

7. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях : учебник для мед. колледжей и училищ / И.П. Левчук [и др.]. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с.; 

8. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы 

манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8.  

9. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 

978-5-8114-9257-2. 

 

 

Дополнительные источники: 

1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования [Электронный ресурс]. – Введ. 01.09.2009 – М. : 

Стандартинформ, 2009. – 35 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 

документации. – URL : http://docs.cntd.ru/document/1200068115 [29.04.2019] 10.ГОСТ Р 

52623.3 – 2015.  

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М. : 

Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 

документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181 [29.04.2019] 11.ГОСТ Р 

52623.4 – 2015.  

3. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М: Стандартинформ, 

2015. – 88 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – URL 

: http://docs.cntd.ru/document/1200119182; 

4. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Десмургия, иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия [Электронный ресурс]. – 

Введ. 31.03.2015 – М. : Стандартинформ, 2015. – 32 с. // Электронный фонд правовой и 

нормативно-технической 20 документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181; 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2012 г. N 950 

"Об утверждении Правил определения момента смерти человека, в том числе критериев и 



 

 

процедуры установления смерти человека, Правил прекращения реанимационных 

мероприятий и формы протокола установления смерти человека"; 

6. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н "Об утверждении стандарта 

скорой медицинской помощи при синдроме длительного сдавления". 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. 

— ISBN 978-5-8114-7183-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158961  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. 

— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189322  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. 

— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189322  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : 

учебник / А. Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова и др. ; под ред. А. Л. Вёрткина. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-4096-4. - Текст : электронный // 

URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440964.html (дата обращения: 11.01.2022). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 

неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. 

Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-

8114-9170-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/187764  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы 

манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189481  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 

978-5-8114-9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/190978  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

МДК 05.01. УЧАСТИЕ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ОКАЗАНИИ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ     

           Контроль и оценка результатов освоения учебной практики осуществляется 

преподавателем в форме дифференцированного зачета. По окончании учебной практики, 

обучающиеся должны представить дневник по учебной практике отчет, характеристику и 

аттестационный лист, заверенные руководителем медицинской   организации. 

           Результаты освоения общих и профессиональных компетенций фиксируются в 

документации, которая оформляется непосредственным руководителем и заверяется 

подписью и печатью общего руководителя медицинской  организации.  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но 

и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты 

(общие компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, 

представляющие угрозу 

жизни 

- определение состояния, 

представляющего угрозу жизни в 

соответствии с симптомами, 

характерными для данного 

состояния; 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе выполнения 

практических заданий 

 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

- полнота и точность выполнения 

сестринских вмешательств в 

соответствии с алгоритмами 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе выполнения 

практических заданий 

 

ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

- проведение необходимых 

мероприятий для поддержания 

жизнедеятельности до прибытия 

врача или бригады скорой помощи 

в соответствии с алгоритмами 

действий 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе выполнения 

тестовых заданий 

 

ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое 

использование крови 

и(или) ее компонентов 

- использование крови и(или) ее 

компонентов в соответствии с 

методическими указаниями 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 01. Выбирать - соответствие выбранных Экспертная оценка при 



 

 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

средств и способов деятельности 

поставленным целям 

выполнении 

практических работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной задаче 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм 

профессиональной этики в 

процессе общения с коллегами 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в 

соответствии с законодательством 

и нравственно-этическими 

нормами 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 



 

 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

при выполнении 

профессиональных обязанностей; 

- готовность поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность 

на основе принципов здорового 

образа жизни 
ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

  



 

 

6. ПРИЛОЖЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

                       ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

МДК 05.01. УЧАСТИЕ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ОКАЗАНИИ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ     

Приложение 1 

 

ДНЕВНИК 

(учебной практики)  

По профилю специальности  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

МДК 05.01. УЧАСТИЕ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ОКАЗАНИИ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ    Обучающегося (-щейся) 

________________________________________________ 

(ФИО в род.пад.) 

Группы _________________ Специальности 34.02.01 «Сестринское дело»,  

проходившего (-шей) учебную практику с _____ по_______ 20____ г. 

на базе:_____________________________________________________________ 

  

 

Общий руководитель практики: 

Непосредственный руководитель практики: 

Методический руководитель практики (преподаватель МФК): 

 

 

Приложение 2 

 

 

 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Инструктаж провел: ___________________(подпись) 

Инструктаж прошел: _____________________(подпись)                         МП учреждения  

 

  



 

 

Приложение 3 

УКАЗАНИЯ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1. Дневник ведется на протяжении всего периода учебной практики  

и заполняется ежедневно. 

2. На первой странице заполняется паспортная часть дневника. 

3. На второй странице оформляется инструктаж по технике безопасности. 

4. Дневник ведется на развернутом листе. 

5. В графу "Объем выполненной работы" последовательно заносятся виды  работ   

учебной практики, выполненных самостоятельно или под  руководством преподавателя. 

6. Выполненные ранее манипуляции в дневнике повторно не описываются, указывается 

лишь их число на данном занятии. 

7. В записях следует четко выделить, что видел, наблюдал обучающийся, а что было 

проделано самостоятельно или под руководством преподавателя. 

8. При выставлении оценки на каждом занятии учитываются качество выполненных 

видов работы, полнота, четкость, аккуратность и правильность заполнения дневника.    

    Преподавателем даются рекомендации обучающемуся по устранению ошибок и 

недочетов. 

 

 

Дата и 

тема: 

                

Объем выполненной работы: 

 

Продолжи- 

тельность (час): 

 

Оценка и подпись 

руководителя: 

 Организация производственной 

практики, инструктаж по охране 

труда. 

1  

 Субъективный и объективный анализ 

беременных. 

5  

 

 

Приложение 4 

МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ 

 

 

№ 

п/п: 

 

Перечень манипуляций:  

 

Дата: 

Всего 

манипуля-

ций: 

             

               

               

 

 

 

 



 

 

Приложение 5 

ОТЧЕТ 
 

(о проделанной работе во время учебной  практики) 

Обучающегося (-щейся) ______________________________________________ 

(ФИО) 

Группы ________________ Специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Проходившего (-шей) учебную практику по профессиональному модулю ПМ  05. Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме МДК 05.01. Участие медицинской сестры в 

оказании медицинской помощи в экстренной форме    с____________  по_____________  

202__г. 

На  базе организации осуществляющей медицинскую деятельность:________ 

__________________________________________________________________ 

Цифровой отчет 

За время прохождения практики выполнен следующий объем работ: 

№ пп Наименование разделов Кол - во Оценка 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

 

Б. Текстовой отчет 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 
Непосредственный руководитель___________________________  

Руководитель медицинской организации ___________________________  

 



 

 

 «_____»___________________________20____г.                                                                    М.П.  



 

 

Приложение 6 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

Обучающийся (-щаяся) ____________________________________________________  

Группы __ курса _____ специальности  «Сестринское дело» проходил (-а) учебную практику 

по профессиональному модулю модулю ПМ  05. Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской 

помощи в экстренной форме     

на базе_________________________________________________________ 

22. Работал (-а) по программе или нет ________  

23. Производственная дисциплина и прилежание___________________ 

__________________________________________________________________ 

24. Внешний вид  _______________________________________________________  

25. Ведение дневника ______________________________________________________ 

26. Индивидуальные особенности: морально-волевые качества, активность, 

инициативность, уравновешенность, выдержка 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_____ 

27. Обладает общими и профессиональными компетенциями в соответствии с 

приложением ______________________________________________________________  

28. Замечания по практике, общее впечатление, предложения по улучшению качества 

практики __________________________________________________________________  

Руководитель медицинской  организации:_______________________________________  

 

«           »                                    20      г. 

М.П. медицинской организации 

  



 

 

Приложение 7 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ  ЛИСТ  
 

Обучающегося (-щейся) 

____________________________________________________________ 

(ФИО) 

Группы _________________               Специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

Проходившего (-шей) учебную  практику по профессиональному модулю ПМ  05. Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме МДК 05.01. Участие медицинской сестры в 

оказании медицинской помощи в экстренной форме                    с ____________ по 

___________ 20    г. 

На базе медицинской организации__________________________________________________ 

№ пп Перечень манипуляций  

 
Освоен / Не 

освоен  

Оценка 

1 Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни   

2 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме   

3 Проводить мероприятия по поддержанию 

жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) 

до прибытия врача или бригады скорой помощи 

  

4 Осуществлять клиническое использование крови и(или) 

ее компонентов 

  

5 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

  

6 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

  

7 Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

  

8 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе 

и команде 

  

9 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

  

 

Руководитель медицинской  организации: _________________________________________________________ 

 

«           »                                    20    г.      М.П. медицинской организации  



 

 

Приложение 8 

 

Перечень вопросов, выносимых на дифференцированный зачет 
 

1. Метод реанимации при участии одного или двух реаниматоров.  

2. Контроль эффективности реанимационных мероприятий.  

3. Техника безопасности при проведении базовой сердечно-легочной реанимации.  

4. Окончание реанимационных мероприятий. Констатация смерти.  

5. Особенности проведения реанимационных мероприятий у детей. 

6. Восстановление проходимости дыхательных путей. Проведение ИВЛ различными 

способами («изо рта в рот», мешок Амбу). 

7. Отработка техники непрямого массажа сердца.  

8. Проведение базовой СЛР в стандартных и нестандартных ситуациях. Подготовка 

дефибриллятора к работе. 

9. Отработка навыка удаления инородного тела из верхних дыхательных путей. 

10. Прием Геймлиха 

11. Оценка кровопотери. 

12. Помощь при внутреннем кровотечении. 

13. Применение пузыря со льдом и другие методы крио воздействия. 

14. Остановка кровотечений различными способами, с использованием подручных и 

табельных средств. Наложение артериального жгута, давящей повязки, максимальное 

сгибание конечности в суставе, пальцевое прижатие артерий и др. 

15. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при механических травмах. 

Наложение иммобилизирующих повязок. 

16. Проведение транспортной иммобилизации с помощью подручных и табельных 

средств (шина Крамера, вакуумные шины, воротник Шанца) 

17. Промывание желудка зондовым и беззондовым способом. Взятие промывных вод. 

Помощь пациенту при рвоте. 

18. Сестринская деятельность при переливании крови и(или) ее компонентов. 

Осуществление визуального контроля донорской крови и ее компонентов на 

соответствие требований безопасности. Анализ информации, содержащейся на 

этикетке контейнера с донорской кровью и ее компонентом. 

19. Проведение предтрансфузионной подготовки пациента (реципиента) в соответствии с 

назначениями врача. Контроль результатов биологической пробы, контроль состояния 

пациента во время и после трансфузии. Катетеризация периферических вен. Уход за 

центральным и периферическим катетерами. 
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5. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В 

ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

МДК 05.01. УЧАСТИЕ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ОКАЗАНИИ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

 

1.5. Область применения программы 

   Рабочая программа производственной  практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01. 

Сестринское дело и соответствующих общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК) в 

части освоения основного вида деятельности.  

 

Целью производственной  практики является формирование у обучающихся общих и 

профессиональных компетенций, а также закрепление полученных в учебном процессе 

теоретических знаний и приобретение опыта практической работы в медицинских организациях. 

 

Задачами производственной  практики являются: 

- формирование у обучающихся первоначальных практических профессиональных 

умений в рамках МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи 

в экстренной форме; 

- обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых для последующего 

освоения ими общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК). 

     

          Вид производственной  практики – практика по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной деятельности. 

 

Обучающийся в результате освоения профессионального модуля должен освоить следующие 

общие компетенции (ОК): 

 

ОК.1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК.2 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК.3 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК.4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК.5 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 



 

 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК.6 
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК.7 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ОК.8 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК.9 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

  

Обучающийся в результате освоения программы производственной  практики должен освоить 

следующие профессиональные компетенции (ПК): 

ВД 5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Иметь практический 

опыт 

распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, 

включая состояние клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания); 

проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи; 

клинического использования крови и (или) ее компонентов 

Уметь проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности 

условий; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания), требующие оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 



 

 

оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной 

реанимации; 

осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 

(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи; 

осуществлять хранение и своевременное обновление 

реагентов для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов на соответствие требованиям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) 

ее компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении); 

проводить идентификационный контроль пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови пациента 

(реципиента), которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 

анализировать информацию, содержащуюся на этикетке 

контейнера с компонентом крови (наименование, дата и 

организация заготовки, срок годности, условия хранения, 

данные о групповой и резус-принадлежности); 

проводить предтрансфузионную подготовку компонента 

донорской крови (размораживание, согревание, прикроватная 

лейкофильтрация) в отделении (подразделении) медицинской 

организации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): 

выполнять венепункцию, подключать контейнер с донорской 

кровью и (или) ее компонентом к периферическому или 

центральному венозному катетеру в случае его наличия; 

проводить предтрансфузионную подготовку пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача: 

прекращать введение лекарственных препаратов на время 



 

 

трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных 

препаратов, предназначенных для поддержания жизненно 

важных функций);  

осуществлять назначенную премедикацию с целью 

профилактики осложнений; 

контролировать результаты биологической пробы, состояние 

реципиента во время и после трансфузии (переливания); 

хранить образцы крови реципиента, использованные для 

проведения проб на индивидуальную совместимость, а также 

контейнеры донорской крови и (или) ее компонентов после 

трансфузии (переливания); 

осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до 

и после трансфузии (переливания) 

Знать правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу 

жизни; 

методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у 

пациентов (их законных представителей); 

методику физикального исследования пациентов (осмотр, 

пальпация, перкуссия, аускультация); 

клинические признаки внезапного прекращения и (или) 

дыхания; 

правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных препаратов и 

медицинских изделий при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

правила и порядок проведения мониторинга состояния 

пациента при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме; 

порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской 

помощи; 

правила надлежащего хранения реагентов для проведения 

проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении); 

требования визуального контроля безопасности донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) 

ее компонентов; 

правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении); 

порядок проведения идентификационного контроля пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 



 

 

компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке проб крови пациента 

(реципиента), которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 

методики проведения биологической пробы при трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

требований к предтрансфузионной подготовке пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача; 

порядок проведения трансфузии (переливания) донорской 

крови и (или) ее компонентов (контроль результатов 

биологической пробы, состояния реципиента во время и после 

трансфузии (переливания); 

основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, 

резус-принадлежности; 

методы определения групповой и резус-принадлежности 

крови; 

методы определения совместимости крови донора и пациента 

(реципиента); 

медицинские показания к трансфузии (переливанию) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

порядок оказания медицинской помощи пациенту при 

возникновении посттрансфузионной реакции или 

осложнения; 

порядок проведения расследования посттрансфузионной 

реакции или осложнения. 

 

  



 

 

1.2.  Количество часов на освоение программы производственной  практики по 

профессиональному модулю ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме–  36 часов. 

 

1.3. Формы проведения производственной  практики по профессиональному модулю 

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме МДК 05.01. Участие 

медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме 

         Производственная   практика по профессиональному модулю проводится в форме 

практической деятельности обучающихся под непосредственным руководством 

преподавателя профессионального модуля. 

1.4. Место и время проведения производственной  практики по профессиональному 

модулю      ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме МДК 05.01. 

Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме         

Производственная   практика по профессиональному модулю проводится на базах 

практической подготовки ФГБОУ ВО Казанского ГМУ Минздрава России (Медико-

фармацевтический колледж). 

           Время прохождения производственной  практики по профессиональному модулю 

определяется графиком учебного процесса и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении производственной  

практики по профессиональному модулю 6 часов,  не более 36 академических часов в 

неделю. 

На обучающихся, проходящих производственную практику по профессиональному 

модулю на базах практической подготовки, распространяются правила охраны труда и 

правила внутреннего трудового распорядка, действующие на базе практической подготовки. 

1.5. Отчетная документация обучающегося по результатам производственной  

практики по профессиональному модулю ПМ 05. Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской 

помощи в экстренной форме 

 

            В период прохождения производственной  практики по профессиональному 

обучающиеся обязаны вести документацию: 

9. Дневник производственной  практики (приложение 1). 

10. Аттестационный лист (приложение 7) (заполняется в соответствии с перечнем 

манипуляций. 

 

1.6. Перечень видов работ на производственной  практике из рабочей программы 

профессионального модуля ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме: 

 



 

 

1.Участие в оказании медицинской помощи при острой дыхательной недостаточности (уход 

за носовыми канюлями и катетером, отсасывание слизи из носоглотки, из верхних 

дыхательных путей, из носа; парентеральное введение лекарственных препаратов и пр.). 

2.Участие в оказании медицинской помощи при острой сердечно-сосудистой 

недостаточности (мониторинг состояния пациента, контроль показателей 

жизнедеятельности, профилактика пролежней, парентеральное введение лекарственных 

препаратов и пр.). 

3.Участие в оказании медицинской помощи пациентам, находящимся в коматозном и 

шоковом состояниях (постановка назогастрального зонда, кормление пациентов через 

назогастральный зонд, уход за периферическим катетером, профилактика пролежней, уход за 

мочевым катетером, парентеральное введение лекарственных препаратов и т. д.). 

4. Участие в трансфузиях (переливаниях) крови. 

5.Осуществление наблюдения и контроля состояния пациента (пострадавшего), измерение 

показателей жизнедеятельности, поддержание витальных функций.  



 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  

ПРАКТИКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

          Результатом освоения обучающимися программы производственной  практики по 

профессиональному модулю ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной 

форме приобретение первоначального практического опыта при овладении видом 

деятельности (ВД). Выполнение работ по профессии медицинская сестра/медицинский брат, 

в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки 

ПК 5.1. Распознавать состояния, 

представляющие угрозу жизни 

- определение состояния, представляющего угрозу 

жизни в соответствии с симптомами, 

характерными для данного состояния; 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую 

помощь в экстренной форме 

- полнота и точность выполнения сестринских 

вмешательств в соответствии с алгоритмами 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по 

поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой 

помощи 

- проведение необходимых мероприятий для 

поддержания жизнедеятельности до прибытия 

врача или бригады скорой помощи в соответствии 

с алгоритмами действий 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое 

использование крови и(или) ее 

компонентов 

- использование крови и(или) ее компонентов в 

соответствии с методическими указаниями 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов 

деятельности поставленным целям 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника информации в 

соответствии с поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных профессиональных 

знаний путем самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать 

и работать в коллективе и команде 

- соблюдение норм профессиональной этики в 

процессе общения с коллегами 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление деятельности по 

сохранению окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-этическими 

нормами 



 

 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

- демонстрация позитивного и адекватного 

отношения к своему здоровью в повседневной 

жизни и при выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень физической 

подготовки, обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на основе 

принципов здорового образа жизни 
ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской документации в 

соответствии нормативными правовыми актами 

 

 

 

 

 



 

 

3.СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЯ  ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ   ПРАКТИКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме  

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме 

№ 

п/п 

Разделы 

(этапы) 

производстве

нной  

практики 

            Темы Виды работ производственной  практики Кол-

во 

часов 

Код ком-

ции 

Формы 

текущег

о 

контрол

я 

1. 

 

 

 

Раздел 

подготовител

ьный 

 

Организация 

практики. 

Знакомство со структурой учреждения, правилами внутреннего 

распорядка. 

 

2 

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

ДП 

Пр 

2. Раздел 

организацион

ный 

Инструктаж по 

охране труда. 

Инструктаж по охране труда, противопожарной и инфекционной 

безопасности. 

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

ДП 

Пр 

 

3. 

 

 

Раздел 

производстве

нный 

Основы 

реанимации 

1. Метод реанимации при участии одного или двух реаниматоров.  

2. Контроль эффективности реанимационных мероприятий.  

3. Техника безопасности при проведении базовой сердечно-легочной 

реанимации.  

4. Окончание реанимационных мероприятий. Констатация смерти.  

5. Особенности проведения реанимационных мероприятий у детей. 

6.Восстановление проходимости дыхательных путей. Проведение 

ИВЛ различными способами («изо рта в рот», мешок Амбу). 

7.Отработка техники непрямого массажа сердца.  

Проведение базовой СЛР в стандартных и нестандартных ситуациях. 

Подготовка дефибриллятора к работе. 

 

 

4 

 

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

ДП 

Пр 

Оказание 

медицинской  

помощи в 

экстренной 

форме при 

нарушениях 

дыхания 

Отработка навыка удаления инородного тела из верхних дыхательных 

путей. 

Прием Геймлиха 

 

6 

 

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

ДП 

Пр 



 

 

  Кровотечения, 

гемостаз 

 

Оценка кровопотери. 

Помощь при внутреннем кровотечении. 

Применение пузыря со льдом и другие методы крио воздействия. 

Остановка кровотечений различными способами, с использованием 

подручных и табельных средств. Наложение артериального жгута, 

давящей повязки, максимальное сгибание конечности в суставе, 

пальцевое прижатие артерий и др. 

6  

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

ДП 

Пр 

Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме при 

механических 

травмах и 

ранениях 

различных 

областей тела 

человека 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме при 

механических травмах. Наложение иммобилизирующих повязок. 

Проведение транспортной иммобилизации с помощью подручных и 

табельных средств (шина Крамера, вакуумные шины, воротник 

Шанца) 

6  

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме при 

отравлениях 

Промывание желудка зондовым и беззондовым способом. Взятие 

промывных вод. Помощь пациенту при рвоте. 

 

  

6  

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

ДП 

Пр 

Клиническое 

использование 

крови и ее 

компонентов 

Сестринская деятельность при переливании крови и(или) ее 

компонентов. Осуществление визуального контроля донорской крови 

и ее компонентов на соответствие требований безопасности. Анализ 

информации, содержащейся на этикетке контейнера с донорской 

кровью и ее компонентом. 

Проведение предтрансфузионной подготовки пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача. Контроль результатов 

биологической пробы, контроль состояния пациента во время и после 

трансфузии. Катетеризация периферических вен. Уход за 

центральным и периферическим катетерами. 

4 

 

 

 

 

 

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

 

 

ДП 

Пр 

 

 

 



 

 

4. Раздел 

заключительн

ый 

Дифференциров

ан-ный зачёт 

проверка дневников; 

письменный ответ на вопросы билетов; 

устный ответ;  

демонстрация манипуляций; 

2 ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

ДП 

Пр 

 Всего: 36 ч. 

 

ДП – дневник практики 

Пр – практическое умение 



 

 

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  

ПРАКТИКИ ПО  

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме 

4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к производственной  практике 

К производственной  практике допускаются обучающиеся, освоившие МДК 05.01. 

Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме. 

Перед выходом на практику обучающийся должен в результате теоретических и 

практических занятий: 

уметь: 

 проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

 распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической 

смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

 выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

 осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), 

измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи; 

 осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для проведения 

проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

 проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов на 

соответствие требованиям безопасности; 

 осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее компонентов; 

 вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

 проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и донорской 

крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови 

и (или) ее компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

 выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

 анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с компонентом 

крови (наименование, дата и организация заготовки, срок годности, условия 

хранения, данные о групповой и резус-принадлежности); 

 проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в отделении 

(подразделении) медицинской организации; 

 обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять венепункцию, 

подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее компонентом к 

периферическому или центральному венозному катетеру в случае его наличия; 

 проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в соответствии 

с назначениями врача: прекращать введение лекарственных препаратов на время 



 

 

трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных препаратов, 

предназначенных для поддержания жизненно важных функций);  

 осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики осложнений; 

 контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиента во время 

и после трансфузии (переливания); 

 хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб на 

индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови и (или) ее 

компонентов после трансфузии (переливания); 

 осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после трансфузии 

(переливания) 

  знать: 

 правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни; 

 методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных 

представителей); 

 методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); 

 клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; 

 правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

 порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

 правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме; 

 порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 

 правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

 требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

 правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

 правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

 порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской документации, 

опрос пациента/реципиента); 

 требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

 методики проведения биологической пробы при трансфузии (переливании) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

 правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

 требований к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача; 



 

 

 порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль результатов биологической пробы, состояния реципиента 

во время и после трансфузии (переливания); 

 основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-

принадлежности; 

 методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 

 методы определения совместимости крови донора и пациента (реципиента); 

 медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

 медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

 симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в 

том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

 порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения; 

 порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или осложнения. 

 К производственной  практике допускаются обучающиеся, успешно прошедшие 

предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном 

действующим законодательством. 

4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

производственной  практики 

Производственная  практика проводится в медицинских организациях, 

оснащенных современным оборудованием, использующих современные медицинские и 

информационные технологии, имеющих лицензию на проведение медицинской 

деятельности. 

4.3. Требования к организации аттестации и оценке результатов производственной  

практики 

Аттестация производственной  практики проводится в форме 

дифференцированного зачета в последний день производственной  практики. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме 

программу производственной  практики и представившие полный пакет отчетных 

документов (п.1.6) 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических 

профессиональных умений и приобретения первоначального практического опыта работы 

в части освоения основного вида профессиональной деятельности, освоения общих и 

профессиональных компетенций. 

Оценка за учебную практику определяется с учетом результатов экспертизы: 

13. формирования практических навыков; 

14. формирования общих компетенций; 

15. ведения документации. 

 



 

 

 

4.4. Требования к информационному обеспечению производственной   практики 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Багненко С.Ф., М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. Миннуллина «Скорая 

медицинская помощь». Серия - Национальное руководство. Москва – ГЭОТАР – Медиа, 

2021 г. – 888 с. ISBN 978-5-9704-3349-2; 

2. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 

с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. 

Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-

8114-9227-5.  

4. Геккиева А. Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии : 

учебное пособие / А. Д. Геккиева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 128 с.  

5. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских 

колледжей : учеб, пособие / В. Г. Зарянская. —Ростов на Дону : Феникс, 2020. — 383 с. : 

ил. — (Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-30477-8. 

6. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 

неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. 

Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-

5-8114-9170-4. 

7. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях : учебник для мед. колледжей и училищ / И.П. Левчук [и др.]. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с.; 

8. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы 

манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8.  

9. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — 

ISBN 978-5-8114-9257-2. 

 

 

Дополнительные источники: 

1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования [Электронный ресурс]. – Введ. 01.09.2009 – М. : 

Стандартинформ, 2009. – 35 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 

документации. – URL : http://docs.cntd.ru/document/1200068115 [29.04.2019] 10.ГОСТ Р 

52623.3 – 2015.  

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М. : 

Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 



 

 

документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181 [29.04.2019] 11.ГОСТ Р 

52623.4 – 2015.  

3. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М: 

Стандартинформ, 2015. – 88 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 

документации. – URL : http://docs.cntd.ru/document/1200119182; 

4. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Десмургия, иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия [Электронный ресурс]. – 

Введ. 31.03.2015 – М. : Стандартинформ, 2015. – 32 с. // Электронный фонд правовой и 

нормативно-технической 20 документации. – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200119181; 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2012 г. N 

950 "Об утверждении Правил определения момента смерти человека, в том числе 

критериев и процедуры установления смерти человека, Правил прекращения 

реанимационных мероприятий и формы протокола установления смерти человека"; 

6. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н "Об утверждении стандарта 

скорой медицинской помощи при синдроме длительного сдавления". 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 

с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158961  (дата обращения: 07.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. 

Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-

8114-9227-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189322  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. 

Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-

8114-9227-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189322  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : 

учебник / А. Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова и др. ; под ред. А. Л. 

Вёрткина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-4096-4. - Текст : 

электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440964.html (дата 

обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке. 

5. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 

неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. 

Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-

5-8114-9170-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

https://e.lanbook.com/book/158961
https://e.lanbook.com/book/189322
https://e.lanbook.com/book/189322


 

 

URL: https://e.lanbook.com/book/187764  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

6. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы 

манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189481  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

7. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — 

ISBN 978-5-8114-9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/190978  (дата обращения: 07.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  

ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

МДК 05.01. УЧАСТИЕ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ОКАЗАНИИ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ     

           Контроль и оценка результатов освоения производственной  практики 

осуществляется преподавателем в форме дифференцированного зачета. По окончании 

производственной  практики, обучающиеся должны представить дневник по 

производственной  практике отчет, характеристику и аттестационный лист, заверенные 

руководителем медицинской   организации. 

           Результаты освоения общих и профессиональных компетенций фиксируются в 

документации, которая оформляется непосредственным руководителем и заверяется 

подписью и печатью общего руководителя медицинской  организации.  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, 

но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты 

(общие компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, 

представляющие угрозу 

жизни 

- определение состояния, 

представляющего угрозу жизни в 

соответствии с симптомами, 

характерными для данного 

состояния; 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе выполнения 

практических заданий 

 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

- полнота и точность выполнения 

сестринских вмешательств в 

соответствии с алгоритмами 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе выполнения 

практических заданий 

 

ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

- проведение необходимых 

мероприятий для поддержания 

жизнедеятельности до прибытия 

врача или бригады скорой помощи 

в соответствии с алгоритмами 

действий 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе выполнения 

тестовых заданий 

 

ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое 

использование крови 

- использование крови и(или) ее 

компонентов в соответствии с 

методическими указаниями 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 



 

 

и(или) ее компонентов 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных 

средств и способов деятельности 

поставленным целям 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной задаче 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм 

профессиональной этики в 

процессе общения с коллегами 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в 

соответствии с законодательством 

и нравственно-этическими 

нормами 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 08. Использовать - демонстрация позитивного и Экспертная оценка при 



 

 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и 

при выполнении 

профессиональных обязанностей; 

- готовность поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность 

на основе принципов здорового 

образа жизни 

выполнении 

практических работ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

  



 

 

6. ПРИЛОЖЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

                       ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

МДК 05.01. УЧАСТИЕ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ОКАЗАНИИ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ     

Приложение 1 

 

ДНЕВНИК 

(производственной  практики)  

По профилю специальности  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

МДК 05.01. УЧАСТИЕ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ОКАЗАНИИ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ    Обучающегося (-щейся) 

________________________________________________ 

(ФИО в род.пад.) 

Группы _________________ Специальности 34.02.01 «Сестринское дело»,  

проходившего (-шей) производственную практику с _____ по_______ 20____ г. 

на базе:_____________________________________________________________ 

  

 

Общий руководитель практики: 

Непосредственный руководитель практики: 

Методический руководитель практики (преподаватель МФК): 

 

 

Приложение 2 

 

 

 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Инструктаж провел: ___________________(подпись) 

Инструктаж прошел: _____________________(подпись)                         МП учреждения  

 

  



 

 

Приложение 3 

УКАЗАНИЯ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

 

1. Дневник ведется на протяжении всего периода производственной  практики  

и заполняется ежедневно. 

2. На первой странице заполняется паспортная часть дневника. 

3. На второй странице оформляется инструктаж по технике безопасности. 

4. Дневник ведется на развернутом листе. 

5. В графу "Объем выполненной работы" последовательно заносятся виды  работ   

производственной  практики, выполненных самостоятельно или под  руководством 

преподавателя. 

6. Выполненные ранее манипуляции в дневнике повторно не описываются, 

указывается лишь их число на данном занятии. 

7. В записях следует четко выделить, что видел, наблюдал обучающийся, а что было 

проделано самостоятельно или под руководством преподавателя. 

8. При выставлении оценки на каждом занятии учитываются качество выполненных 

видов работы, полнота, четкость, аккуратность и правильность заполнения дневника.    

    Преподавателем даются рекомендации обучающемуся по устранению ошибок и 

недочетов. 

 

 

Дата и 

тема: 

                

Объем выполненной работы: 

 

Продолжи- 

тельность (час): 

 

Оценка и подпись 

руководителя: 

 Организация производственной 

практики, инструктаж по охране 

труда. 

1  

 Субъективный и объективный анализ 

беременных. 

5  

 

 

Приложение 4 

МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ 

 

 

№ 

п/п: 

 

Перечень манипуляций:  

 

Дата: 

Всего 

манипуля-

ций: 

             

               

               

 

 

 

 



 

 

Приложение 5 

ОТЧЕТ 
 

(о проделанной работе во время производственной   практики) 

Обучающегося (-щейся) ______________________________________________ 

(ФИО) 

Группы ________________ Специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Проходившего (-шей) производственную практику по профессиональному модулю ПМ  

05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме МДК 05.01. Участие 

медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме    

с____________  по_____________  202__г. 

На  базе организации осуществляющей медицинскую деятельность:________ 

__________________________________________________________________ 

Цифровой отчет 

За время прохождения практики выполнен следующий объем работ: 

№ пп Наименование разделов Кол - во Оценка 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

 

Б. Текстовой отчет 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 
Непосредственный руководитель___________________________  

Руководитель медицинской организации ___________________________  

 



 

 

 «_____»___________________________20____г.                                                                    М.П.  



 

 

Приложение 6 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

Обучающийся (-щаяся) ____________________________________________________  

Группы ___ курса _____ специальности  «Сестринское дело» проходил (-а) 

производственную практику по профессиональному модулю модулю ПМ  05. Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме МДК 05.01. Участие медицинской сестры 

в оказании медицинской помощи в экстренной форме     

на базе_________________________________________________________ 

29. Работал (-а) по программе или нет _________  

30. Производственная дисциплина и прилежание___________________ 

__________________________________________________________________ 

31. Внешний вид  ________________________________________________________  

32. Ведение дневника ______________________________________________________ 

33. Индивидуальные особенности: морально-волевые качества, активность, 

инициативность, уравновешенность, выдержка 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________ 

34. Обладает общими и профессиональными компетенциями в соответствии с 

приложением ______________________________________________________________  

35. Замечания по практике, общее впечатление, предложения по улучшению 

качества практики ___________________________________________________________  

Руководитель медицинской  организации:_______________________________________  

 

«           »                                    20      г. 

М.П. медицинской организации 

  



 

 

Приложение 7 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ  ЛИСТ  
 

Обучающегося (-щейся) 

____________________________________________________________ 

(ФИО) 

Группы _________________               Специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

Проходившего (-шей) производственную практику по профессиональному модулю ПМ  

05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме МДК 05.01. Участие 

медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме                    

с ____________ по ___________ 20    г. 

На базе медицинской 

организации__________________________________________________ 

№ пп Перечень манипуляций  

 
Освоен / Не 

освоен  

Оценка 

1 Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни   

2 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме   

3 Проводить мероприятия по поддержанию 

жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) 

до прибытия врача или бригады скорой помощи 

  

4 Осуществлять клиническое использование крови и(или) 

ее компонентов 

  

5 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

  

6 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

  

7 Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

  

8 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе 

и команде 

  

9 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

  

 

Руководитель медицинской  организации: _________________________________________________________ 

 



 

 

«           »                                    20    г.      М.П. медицинской организации  



 

 

Приложение 8 

 

Перечень вопросов, выносимых на дифференцированный зачет 
 

20. Метод реанимации при участии одного или двух реаниматоров.  

21. Контроль эффективности реанимационных мероприятий.  

22. Техника безопасности при проведении базовой сердечно-легочной реанимации.  

23. Окончание реанимационных мероприятий. Констатация смерти.  

24. Особенности проведения реанимационных мероприятий у детей. 

25. Восстановление проходимости дыхательных путей. Проведение ИВЛ различными 

способами («изо рта в рот», мешок Амбу). 

26. Отработка техники непрямого массажа сердца.  

27. Проведение базовой СЛР в стандартных и нестандартных ситуациях. Подготовка 

дефибриллятора к работе. 

28. Отработка навыка удаления инородного тела из верхних дыхательных путей. 

29. Прием Геймлиха 

30. Оценка кровопотери. 

31. Помощь при внутреннем кровотечении. 

32. Применение пузыря со льдом и другие методы крио воздействия. 

33. Остановка кровотечений различными способами, с использованием подручных и 

табельных средств. Наложение артериального жгута, давящей повязки, 

максимальное сгибание конечности в суставе, пальцевое прижатие артерий и др. 

34. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при механических травмах. 

Наложение иммобилизирующих повязок. 

35. Проведение транспортной иммобилизации с помощью подручных и табельных 

средств (шина Крамера, вакуумные шины, воротник Шанца) 

36. Промывание желудка зондовым и беззондовым способом. Взятие промывных вод. 

Помощь пациенту при рвоте. 

37. Сестринская деятельность при переливании крови и(или) ее компонентов. 

Осуществление визуального контроля донорской крови и ее компонентов на 

соответствие требований безопасности. Анализ информации, содержащейся на 

этикетке контейнера с донорской кровью и ее компонентом. 

38. Проведение предтрансфузионной подготовки пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача. Контроль результатов биологической пробы, 

контроль состояния пациента во время и после трансфузии. Катетеризация 

периферических вен. Уход за центральным и периферическим катетерами. 

 



 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 02 Введение медицинской документации, организации 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала 

МДК 02.01. Документирование и контроль в профессиональной 

деятельности медицинской сестры 

 

Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

Перечень общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося 

в распоряжении медицинского персонала 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом 

 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь практический 

опыт 

ведения медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа; 

использования медицинских информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом; 

Уметь заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 



электронного документа; 

использовать в работе медицинские информационные 

системы и информационно-телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

использовать в работе персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную тайну; 

осуществлять контроль за выполнением должностных 

обязанностей находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

Знать правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме 

электронного документа; 

правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

основы законодательства Российской Федерации о защите 

персональных данных пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну; 

должностные обязанности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

 

 

Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов ___152________________ 

в том числе в форме практической подготовки - 128 часов 

 

Из них на освоение МДК - 80 часов 

в том числе самостоятельная работа__-________  

практики, в том числе учебная - 36 часов 

производственная - 36 часов 

Промежуточная аттестация – экзамен – 18 часов 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессион

альных 

общих 

компетенци

й 

Наименования разделов профессионального 

модуля 

Всего, 

час 

В
 т

.ч
. 

в
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ти
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ес
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й
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 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 
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Учебная 

 

Производст

венная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09. 

Раздел 1. Информационные технологии в 

работе медицинской сестры 

МДК 02.01. Документирование и контроль 

в профессиональной деятельности 

медицинской сестры 

152 128 80 56   18 36 36 

 Производственная практика, часов  36 36   36 

 

 Промежуточная аттестация 18     

 Всего: 152 128 80 56   18 36 36 

 



Наименование разделов и 

тем  
Содержание учебного материала 

Объем в 

часах 

1 2 3 

Тема 1. Работа в 

медицинской 

информационной системе 

медицинской организации 

Раздел «Регистратура» 

 

 

Содержание  

6 

1.Виды медицинской документации в медицинских организациях; понятия об 

унифицированных формах; архивация документов.  

2.Основы электронного документооборота.  

3.Оптическое распознавание документа.  

4.Электронная подпись. 

Тема 2. Работа в 

медицинской 

информационной системе 

медицинской организации. 

Раздел «Процедурный 

кабинет» 

 

Содержание 

6 

1. Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей 

амбулаторно – поликлинической документации.  

2. Заполнение бланков и журналов.  

3. Журнал учёта наркотических веществ;  

4. Журнал назначений;  

5. Журнал учёта переливаний крови и кровезаменителей;  

6. Направление на биохимию крови, на RW, ВИЧ, группу крови, резус-фактор. 

 

Тема 3. Работа в 

медицинской 

информационной системе 

медицинской организации . 

Раздел «Патронажная сестра» 

 

Содержание 

1. Правила и порядок оформления амбулаторно – поликлинической документации.  

2. Заполнение бланков и журналов.  

3. Карта амбулаторного больного.  

4. Карта диспансерного наблюдения.  

5. Дневник учета работы среднего персонала.  

6. Направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет;  

7. Выписка из амбулаторной карты. 

6 



Тема 4. Работа в 

медицинской 

информационной системе 

медицинской организации 

Раздел «Старшая 

медицинская сестра» 

 

Содержание: 

1. Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей 

амбулаторно – поликлинической документации.  

2. Заполнение бланков и журналов 

3. Журнал учёта наркотических веществ;  

4. Работа с нормативными документами по организации внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности. 

6 

Тема 5. Работа в 

медицинской 

информационной системе 

медицинской организации.  

Раздел «Медицинская сестра 

диагностического кабинета» 

1. Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей 

документации диагностического отделения стационара.  

2. Заполнение бланков и журналов.  
6 

Тема 6. Работа в 

медицинской 

информационной системе 

медицинской организации 

(демоверсии). Раздел 

«Больничные листы» 

1. Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей 

документации.  

2. Заполнение бланков и журналов 

3. Листок или справка о временной нетрудоспособности. 
6 

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

 Для реализации программы учебной практики должны быть: 

 

Оснащенные базы практики в соответствии программы по специальности. 

 

Основные печатные издания 

1. Гилярова, М. Г. Информатика для медицинских колледжей : учебник / М. Г. 

Гилярова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 526 с. : ил. – ISBN: 978-5-222-30786-1. 

2. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. В. 

Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-

8114-7186-7. 

3. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних 

медицинских работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6.  

4. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Учебник / В.П. 

Омельченко, А.А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. –416 с. 

5. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Практикум / 

Омельченко В.П., Демидова А.А. –Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. – 432 с. 

6. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности медицинских работников : учебное пособие для спо / С. Н. Обмачевская. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7457-8 

 

Основные электронные издания 

1.Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. В. 

Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-

8114-7186-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156365  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних 

медицинских работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/160131  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности медицинских работников : учебное пособие для спо / С. Н. Обмачевская. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7457-8. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/160137  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4.Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности : учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

http://kz.geotar.ru/lots/NF0012564.html
http://kz.geotar.ru/lots/NF0012564.html
https://e.lanbook.com/book/156365
https://e.lanbook.com/book/160131
https://e.lanbook.com/book/160137


2020. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-5499-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454992.html 

(дата обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке. 

5. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности : практикум / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-6238-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html 

(дата обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке. 

 

Дополнительные источники  

1. Приказ Минздрава России от 15.12. 2014 № 834н «Об утверждении 

унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских 

организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков 

по их заполнению» 

3. Федеральный закон «О персональных данных» от 27.07.2006 № 152-ФЗ. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В 

ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

МДК 05.01. УЧАСТИЕ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ОКАЗАНИИ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

 

1.1. Область применения программы 

   Рабочая программа производственной  практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01. 

Сестринское дело и соответствующих общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК) в 

части освоения основного вида деятельности.  

 

Целью производственной  практики является формирование у обучающихся общих и 

профессиональных компетенций, а также закрепление полученных в учебном процессе 

теоретических знаний и приобретение опыта практической работы в медицинских организациях. 

 

Задачами производственной  практики являются: 

- формирование у обучающихся первоначальных практических профессиональных 

умений в рамках МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи 

в экстренной форме; 

- обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых для последующего 

освоения ими общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК). 

     

          Вид производственной  практики – практика по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной деятельности. 

 

Обучающийся в результате освоения профессионального модуля должен освоить следующие 

общие компетенции (ОК): 

 

ОК.1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК.2 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК.3 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК.4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК.5 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 



 

 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК.6 
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК.7 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ОК.8 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК.9 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

  

Обучающийся в результате освоения программы производственной  практики должен освоить 

следующие профессиональные компетенции (ПК): 

ВД 5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Иметь практический 

опыт 

распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, 

включая состояние клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания); 

проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи; 

клинического использования крови и (или) ее компонентов 

Уметь проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности 

условий; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания), требующие оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 



 

 

оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной 

реанимации; 

осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 

(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи; 

осуществлять хранение и своевременное обновление 

реагентов для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов на соответствие требованиям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) 

ее компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении); 

проводить идентификационный контроль пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови пациента 

(реципиента), которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 

анализировать информацию, содержащуюся на этикетке 

контейнера с компонентом крови (наименование, дата и 

организация заготовки, срок годности, условия хранения, 

данные о групповой и резус-принадлежности); 

проводить предтрансфузионную подготовку компонента 

донорской крови (размораживание, согревание, прикроватная 

лейкофильтрация) в отделении (подразделении) медицинской 

организации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): 

выполнять венепункцию, подключать контейнер с донорской 

кровью и (или) ее компонентом к периферическому или 

центральному венозному катетеру в случае его наличия; 

проводить предтрансфузионную подготовку пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача: 

прекращать введение лекарственных препаратов на время 



 

 

трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных 

препаратов, предназначенных для поддержания жизненно 

важных функций);  

осуществлять назначенную премедикацию с целью 

профилактики осложнений; 

контролировать результаты биологической пробы, состояние 

реципиента во время и после трансфузии (переливания); 

хранить образцы крови реципиента, использованные для 

проведения проб на индивидуальную совместимость, а также 

контейнеры донорской крови и (или) ее компонентов после 

трансфузии (переливания); 

осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до 

и после трансфузии (переливания) 

Знать правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу 

жизни; 

методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у 

пациентов (их законных представителей); 

методику физикального исследования пациентов (осмотр, 

пальпация, перкуссия, аускультация); 

клинические признаки внезапного прекращения и (или) 

дыхания; 

правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных препаратов и 

медицинских изделий при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

правила и порядок проведения мониторинга состояния 

пациента при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме; 

порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской 

помощи; 

правила надлежащего хранения реагентов для проведения 

проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении); 

требования визуального контроля безопасности донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) 

ее компонентов; 

правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении); 

порядок проведения идентификационного контроля пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 



 

 

компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке проб крови пациента 

(реципиента), которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 

методики проведения биологической пробы при трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

требований к предтрансфузионной подготовке пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача; 

порядок проведения трансфузии (переливания) донорской 

крови и (или) ее компонентов (контроль результатов 

биологической пробы, состояния реципиента во время и после 

трансфузии (переливания); 

основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, 

резус-принадлежности; 

методы определения групповой и резус-принадлежности 

крови; 

методы определения совместимости крови донора и пациента 

(реципиента); 

медицинские показания к трансфузии (переливанию) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

порядок оказания медицинской помощи пациенту при 

возникновении посттрансфузионной реакции или 

осложнения; 

порядок проведения расследования посттрансфузионной 

реакции или осложнения. 

 

  



 

 

1.2.  Количество часов на освоение программы производственной  практики по 

профессиональному модулю ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме–  36 часов. 

 

1.3. Формы проведения производственной  практики по профессиональному модулю 

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме МДК 05.01. Участие 

медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме 

         Производственная   практика по профессиональному модулю проводится в форме 

практической деятельности обучающихся под непосредственным руководством 

преподавателя профессионального модуля. 

1.4. Место и время проведения производственной  практики по профессиональному 

модулю      ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме МДК 05.01. 

Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме         

Производственная   практика по профессиональному модулю проводится на базах 

практической подготовки ФГБОУ ВО Казанского ГМУ Минздрава России (Медико-

фармацевтический колледж). 

           Время прохождения производственной  практики по профессиональному модулю 

определяется графиком учебного процесса и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении производственной  

практики по профессиональному модулю 6 часов,  не более 36 академических часов в 

неделю. 

На обучающихся, проходящих производственную практику по профессиональному 

модулю на базах практической подготовки, распространяются правила охраны труда и 

правила внутреннего трудового распорядка, действующие на базе практической подготовки. 

1.5. Отчетная документация обучающегося по результатам производственной  

практики по профессиональному модулю ПМ 05. Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской 

помощи в экстренной форме 

 

            В период прохождения производственной  практики по профессиональному 

обучающиеся обязаны вести документацию: 

1. Дневник производственной  практики (приложение 1). 

2. Аттестационный лист (приложение 7) (заполняется в соответствии с перечнем 

манипуляций. 

 

1.6. Перечень видов работ на производственной  практике из рабочей программы 

профессионального модуля ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме: 

 



 

 

1.Участие в оказании медицинской помощи при острой дыхательной недостаточности (уход 

за носовыми канюлями и катетером, отсасывание слизи из носоглотки, из верхних 

дыхательных путей, из носа; парентеральное введение лекарственных препаратов и пр.). 

2.Участие в оказании медицинской помощи при острой сердечно-сосудистой 

недостаточности (мониторинг состояния пациента, контроль показателей 

жизнедеятельности, профилактика пролежней, парентеральное введение лекарственных 

препаратов и пр.). 

3.Участие в оказании медицинской помощи пациентам, находящимся в коматозном и 

шоковом состояниях (постановка назогастрального зонда, кормление пациентов через 

назогастральный зонд, уход за периферическим катетером, профилактика пролежней, уход за 

мочевым катетером, парентеральное введение лекарственных препаратов и т. д.). 

4. Участие в трансфузиях (переливаниях) крови. 

5.Осуществление наблюдения и контроля состояния пациента (пострадавшего), измерение 

показателей жизнедеятельности, поддержание витальных функций.  



 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  

ПРАКТИКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

          Результатом освоения обучающимися программы производственной  практики по 

профессиональному модулю ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной 

форме приобретение первоначального практического опыта при овладении видом 

деятельности (ВД). Выполнение работ по профессии медицинская сестра/медицинский брат, 

в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки 

ПК 5.1. Распознавать состояния, 

представляющие угрозу жизни 

- определение состояния, представляющего угрозу 

жизни в соответствии с симптомами, 

характерными для данного состояния; 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую 

помощь в экстренной форме 

- полнота и точность выполнения сестринских 

вмешательств в соответствии с алгоритмами 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по 

поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой 

помощи 

- проведение необходимых мероприятий для 

поддержания жизнедеятельности до прибытия 

врача или бригады скорой помощи в соответствии 

с алгоритмами действий 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое 

использование крови и(или) ее 

компонентов 

- использование крови и(или) ее компонентов в 

соответствии с методическими указаниями 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов 

деятельности поставленным целям 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника информации в 

соответствии с поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных профессиональных 

знаний путем самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать 

и работать в коллективе и команде 

- соблюдение норм профессиональной этики в 

процессе общения с коллегами 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление деятельности по 

сохранению окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-этическими 

нормами 



 

 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

- демонстрация позитивного и адекватного 

отношения к своему здоровью в повседневной 

жизни и при выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень физической 

подготовки, обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на основе 

принципов здорового образа жизни 
ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской документации в 

соответствии нормативными правовыми актами 

 

 

 

 

 



 

 

3.СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЯ  ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ   ПРАКТИКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме  

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме 

№ 

п/п 

Разделы 

(этапы) 

производстве

нной  

практики 

            Темы Виды работ производственной  практики Кол-

во 

часов 

Код ком-

ции 

Формы 

текущег

о 

контрол

я 

1. 

 

 

 

Раздел 

подготовител

ьный 

 

Организация 

практики. 

Знакомство со структурой учреждения, правилами внутреннего 

распорядка. 

 

2 

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

ДП 

Пр 

2. Раздел 

организацион

ный 

Инструктаж по 

охране труда. 

Инструктаж по охране труда, противопожарной и инфекционной 

безопасности. 

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

ДП 

Пр 

 

3. 

 

 

Раздел 

производстве

нный 

Основы 

реанимации 

1. Метод реанимации при участии одного или двух реаниматоров.  

2. Контроль эффективности реанимационных мероприятий.  

3. Техника безопасности при проведении базовой сердечно-легочной 

реанимации.  

4. Окончание реанимационных мероприятий. Констатация смерти.  

5. Особенности проведения реанимационных мероприятий у детей. 

6.Восстановление проходимости дыхательных путей. Проведение 

ИВЛ различными способами («изо рта в рот», мешок Амбу). 

7.Отработка техники непрямого массажа сердца.  

Проведение базовой СЛР в стандартных и нестандартных ситуациях. 

Подготовка дефибриллятора к работе. 

 

 

4 

 

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

ДП 

Пр 

Оказание 

медицинской  

помощи в 

экстренной 

форме при 

нарушениях 

дыхания 

Отработка навыка удаления инородного тела из верхних дыхательных 

путей. 

Прием Геймлиха 

 

6 

 

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

ДП 

Пр 



 

 

  Кровотечения, 

гемостаз 

 

Оценка кровопотери. 

Помощь при внутреннем кровотечении. 

Применение пузыря со льдом и другие методы крио воздействия. 

Остановка кровотечений различными способами, с использованием 

подручных и табельных средств. Наложение артериального жгута, 

давящей повязки, максимальное сгибание конечности в суставе, 

пальцевое прижатие артерий и др. 

6  

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

ДП 

Пр 

Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме при 

механических 

травмах и 

ранениях 

различных 

областей тела 

человека 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме при 

механических травмах. Наложение иммобилизирующих повязок. 

Проведение транспортной иммобилизации с помощью подручных и 

табельных средств (шина Крамера, вакуумные шины, воротник 

Шанца) 

6  

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме при 

отравлениях 

Промывание желудка зондовым и беззондовым способом. Взятие 

промывных вод. Помощь пациенту при рвоте. 

 

  

6  

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

ДП 

Пр 

Клиническое 

использование 

крови и ее 

компонентов 

Сестринская деятельность при переливании крови и(или) ее 

компонентов. Осуществление визуального контроля донорской крови 

и ее компонентов на соответствие требований безопасности. Анализ 

информации, содержащейся на этикетке контейнера с донорской 

кровью и ее компонентом. 

Проведение предтрансфузионной подготовки пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача. Контроль результатов 

биологической пробы, контроль состояния пациента во время и после 

трансфузии. Катетеризация периферических вен. Уход за 

центральным и периферическим катетерами. 

4 

 

 

 

 

 

ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

 

 

 

ДП 

Пр 

 

 

 



 

 

4. Раздел 

заключительн

ый 

Дифференциров

ан-ный зачёт 

проверка дневников; 

письменный ответ на вопросы билетов; 

устный ответ;  

демонстрация манипуляций; 

2 ОК.1-9 

ПК 5.1-5.4 

ДП 

Пр 

 Всего: 36 ч. 

 

ДП – дневник практики 

Пр – практическое умение 



 

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  

ПРАКТИКИ ПО  

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме 

4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к производственной  практике 

К производственной  практике допускаются обучающиеся, освоившие МДК 05.01. 

Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме. 

Перед выходом на практику обучающийся должен в результате теоретических и 

практических занятий: 

уметь: 

 проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

 распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической 

смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

 выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

 осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), 

измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи; 

 осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для проведения 

проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

 проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов на 

соответствие требованиям безопасности; 

 осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее компонентов; 

 вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

 проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и донорской 

крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови 

и (или) ее компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

 выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

 анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с компонентом 

крови (наименование, дата и организация заготовки, срок годности, условия 

хранения, данные о групповой и резус-принадлежности); 

 проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в отделении 

(подразделении) медицинской организации; 

 обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять венепункцию, 

подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее компонентом к 

периферическому или центральному венозному катетеру в случае его наличия; 

 проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в соответствии 

с назначениями врача: прекращать введение лекарственных препаратов на время 

трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных препаратов, 

предназначенных для поддержания жизненно важных функций);  



 

 осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики осложнений; 

 контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиента во время 

и после трансфузии (переливания); 

 хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб на 

индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови и (или) ее 

компонентов после трансфузии (переливания); 

 осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после трансфузии 

(переливания) 

  знать: 

 правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни; 

 методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных 

представителей); 

 методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); 

 клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; 

 правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

 порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

 правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме; 

 порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 

 правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

 требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

 правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

 правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

 порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской документации, 

опрос пациента/реципиента); 

 требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

 методики проведения биологической пробы при трансфузии (переливании) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

 правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

 требований к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача; 



 

 порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль результатов биологической пробы, состояния реципиента 

во время и после трансфузии (переливания); 

 основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-

принадлежности; 

 методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 

 методы определения совместимости крови донора и пациента (реципиента); 

 медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

 медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

 симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в 

том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

 порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения; 

 порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или осложнения. 

 К производственной  практике допускаются обучающиеся, успешно прошедшие 

предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном 

действующим законодательством. 

4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

производственной  практики 

Производственная  практика проводится в медицинских организациях, 

оснащенных современным оборудованием, использующих современные медицинские и 

информационные технологии, имеющих лицензию на проведение медицинской 

деятельности. 

4.3. Требования к организации аттестации и оценке результатов производственной  

практики 

Аттестация производственной  практики проводится в форме 

дифференцированного зачета в последний день производственной  практики. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме 

программу производственной  практики и представившие полный пакет отчетных 

документов (п.1.6) 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических 

профессиональных умений и приобретения первоначального практического опыта работы 

в части освоения основного вида профессиональной деятельности, освоения общих и 

профессиональных компетенций. 

Оценка за учебную практику определяется с учетом результатов экспертизы: 

1. формирования практических навыков; 

2. формирования общих компетенций; 

3. ведения документации. 

 



 

 

4.4. Требования к информационному обеспечению производственной   практики 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Багненко С.Ф., М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. Миннуллина «Скорая 

медицинская помощь». Серия - Национальное руководство. Москва – ГЭОТАР – Медиа, 

2021 г. – 888 с. ISBN 978-5-9704-3349-2; 

2. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 

с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. 

Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-

8114-9227-5.  

4. Геккиева А. Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии : 

учебное пособие / А. Д. Геккиева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 128 с.  

5. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских 

колледжей : учеб, пособие / В. Г. Зарянская. —Ростов на Дону : Феникс, 2020. — 383 с. : 

ил. — (Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-30477-8. 

6. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 

неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. 

Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-

5-8114-9170-4. 

7. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях : учебник для мед. колледжей и училищ / И.П. Левчук [и др.]. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с.; 

8. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы 

манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8.  

9. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — 

ISBN 978-5-8114-9257-2. 

 

 

Дополнительные источники: 

1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования [Электронный ресурс]. – Введ. 01.09.2009 – М. : 

Стандартинформ, 2009. – 35 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 

документации. – URL : http://docs.cntd.ru/document/1200068115 [29.04.2019] 10.ГОСТ Р 

52623.3 – 2015.  

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М. : 

Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 



 

документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181 [29.04.2019] 11.ГОСТ Р 

52623.4 – 2015.  

3. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М: 

Стандартинформ, 2015. – 88 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 

документации. – URL : http://docs.cntd.ru/document/1200119182; 

4. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Десмургия, иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия [Электронный ресурс]. – 

Введ. 31.03.2015 – М. : Стандартинформ, 2015. – 32 с. // Электронный фонд правовой и 

нормативно-технической 20 документации. – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200119181; 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2012 г. N 

950 "Об утверждении Правил определения момента смерти человека, в том числе 

критериев и процедуры установления смерти человека, Правил прекращения 

реанимационных мероприятий и формы протокола установления смерти человека"; 

6. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н "Об утверждении стандарта 

скорой медицинской помощи при синдроме длительного сдавления". 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 

с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158961  (дата обращения: 07.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. 

Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-

8114-9227-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189322  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. 

Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-

8114-9227-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189322  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : 

учебник / А. Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова и др. ; под ред. А. Л. 

Вёрткина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-4096-4. - Текст : 

электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440964.html (дата 

обращения: 11.01.2022). - Режим доступа : по подписке. 

5. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 

неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. 

Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-

5-8114-9170-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/187764  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 
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6. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы 

манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189481  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

7. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — 

ISBN 978-5-8114-9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/190978  (дата обращения: 07.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  

ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

МДК 05.01. УЧАСТИЕ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ОКАЗАНИИ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ     

           Контроль и оценка результатов освоения производственной  практики 

осуществляется преподавателем в форме дифференцированного зачета. По окончании 

производственной  практики, обучающиеся должны представить дневник по 

производственной  практике отчет, характеристику и аттестационный лист, заверенные 

руководителем медицинской   организации. 

           Результаты освоения общих и профессиональных компетенций фиксируются в 

документации, которая оформляется непосредственным руководителем и заверяется 

подписью и печатью общего руководителя медицинской  организации.  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, 

но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты 

(общие компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, 

представляющие угрозу 

жизни 

- определение состояния, 

представляющего угрозу жизни в 

соответствии с симптомами, 

характерными для данного 

состояния; 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе выполнения 

практических заданий 

 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

- полнота и точность выполнения 

сестринских вмешательств в 

соответствии с алгоритмами 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе выполнения 

практических заданий 

 

ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

- проведение необходимых 

мероприятий для поддержания 

жизнедеятельности до прибытия 

врача или бригады скорой помощи 

в соответствии с алгоритмами 

действий 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе выполнения 

тестовых заданий 

 

ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое 

использование крови 

- использование крови и(или) ее 

компонентов в соответствии с 

методическими указаниями 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 



 

и(или) ее компонентов 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных 

средств и способов деятельности 

поставленным целям 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной задаче 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм 

профессиональной этики в 

процессе общения с коллегами 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в 

соответствии с законодательством 

и нравственно-этическими 

нормами 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 08. Использовать - демонстрация позитивного и Экспертная оценка при 



 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и 

при выполнении 

профессиональных обязанностей; 

- готовность поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность 

на основе принципов здорового 

образа жизни 

выполнении 

практических работ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

  



 

6. ПРИЛОЖЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

                       ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

МДК 05.01. УЧАСТИЕ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ОКАЗАНИИ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ     

Приложение 1 

 

ДНЕВНИК 

(производственной  практики)  

По профилю специальности  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 

МДК 05.01. УЧАСТИЕ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ОКАЗАНИИ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ    Обучающегося (-щейся) 

________________________________________________ 

(ФИО в род.пад.) 

Группы _________________ Специальности 34.02.01 «Сестринское дело»,  

проходившего (-шей) производственную практику с _____ по_______ 20____ г. 

на базе:_____________________________________________________________ 

  

 

Общий руководитель практики: 

Непосредственный руководитель практики: 

Методический руководитель практики (преподаватель МФК): 

 

 

Приложение 2 

 

 

 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Инструктаж провел: ___________________(подпись) 

Инструктаж прошел: _____________________(подпись)                         МП учреждения  

 

  



 

Приложение 3 

УКАЗАНИЯ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

 

1. Дневник ведется на протяжении всего периода производственной  практики  

и заполняется ежедневно. 

2. На первой странице заполняется паспортная часть дневника. 

3. На второй странице оформляется инструктаж по технике безопасности. 

4. Дневник ведется на развернутом листе. 

5. В графу "Объем выполненной работы" последовательно заносятся виды  работ   

производственной  практики, выполненных самостоятельно или под  руководством 

преподавателя. 

6. Выполненные ранее манипуляции в дневнике повторно не описываются, 

указывается лишь их число на данном занятии. 

7. В записях следует четко выделить, что видел, наблюдал обучающийся, а что было 

проделано самостоятельно или под руководством преподавателя. 

8. При выставлении оценки на каждом занятии учитываются качество выполненных 

видов работы, полнота, четкость, аккуратность и правильность заполнения дневника.    

    Преподавателем даются рекомендации обучающемуся по устранению ошибок и 

недочетов. 

 

 

Дата и 

тема: 

                

Объем выполненной работы: 

 

Продолжи- 

тельность (час): 

 

Оценка и подпись 

руководителя: 

 Организация производственной 

практики, инструктаж по охране 

труда. 

1  

 Субъективный и объективный анализ 

беременных. 

5  

 

 

Приложение 4 

МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ 

 

 

№ 

п/п: 

 

Перечень манипуляций:  

 

Дата: 

Всего 

манипуля-

ций: 

             

               

               

 

 

 

 



 

Приложение 5 

ОТЧЕТ 
 

(о проделанной работе во время производственной   практики) 

Обучающегося (-щейся) ______________________________________________ 

(ФИО) 

Группы ________________ Специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Проходившего (-шей) производственную практику по профессиональному модулю ПМ  

05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме МДК 05.01. Участие 

медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме    

с____________  по_____________  202__г. 

На  базе организации осуществляющей медицинскую деятельность:________ 

__________________________________________________________________ 

Цифровой отчет 

За время прохождения практики выполнен следующий объем работ: 

№ пп Наименование разделов Кол - во Оценка 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

 

Б. Текстовой отчет 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 
Непосредственный руководитель___________________________  

Руководитель медицинской организации ___________________________  

 

 «_____»___________________________20____г.                                                                    М.П.  



 

Приложение 6 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

Обучающийся (-щаяся) ____________________________________________________  

Группы ___ курса _____ специальности  «Сестринское дело» проходил (-а) 

производственную практику по профессиональному модулю модулю ПМ  05. Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме МДК 05.01. Участие медицинской сестры 

в оказании медицинской помощи в экстренной форме     

на базе_________________________________________________________ 

1. Работал (-а) по программе или нет _________  

2. Производственная дисциплина и прилежание___________________ 

__________________________________________________________________ 

3. Внешний вид  ________________________________________________________  

4. Ведение дневника ______________________________________________________ 

5. Индивидуальные особенности: морально-волевые качества, активность, 

инициативность, уравновешенность, выдержка 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________ 

6. Обладает общими и профессиональными компетенциями в соответствии с 

приложением ______________________________________________________________  

7. Замечания по практике, общее впечатление, предложения по улучшению 

качества практики ___________________________________________________________  

Руководитель медицинской  организации:_______________________________________  

 

«           »                                    20      г. 

М.П. медицинской организации 

  



 

Приложение 7 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ  ЛИСТ  
 

Обучающегося (-щейся) 

____________________________________________________________ 

(ФИО) 

Группы _________________               Специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

Проходившего (-шей) производственную практику по профессиональному модулю ПМ  

05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме МДК 05.01. Участие 

медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме                    

с ____________ по ___________ 20    г. 

На базе медицинской 

организации__________________________________________________ 

№ пп Перечень манипуляций  

 
Освоен / Не 

освоен  

Оценка 

1 Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни   

2 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме   

3 Проводить мероприятия по поддержанию 

жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) 

до прибытия врача или бригады скорой помощи 

  

4 Осуществлять клиническое использование крови и(или) 

ее компонентов 

  

5 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

  

6 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

  

7 Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

  

8 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе 

и команде 

  

9 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

  

 

Руководитель медицинской  организации: _________________________________________________________ 

 

«           »                                    20    г.      М.П. медицинской организации  



 

Приложение 8 

 

Перечень вопросов, выносимых на дифференцированный зачет 
 

1. Метод реанимации при участии одного или двух реаниматоров.  

2. Контроль эффективности реанимационных мероприятий.  

3. Техника безопасности при проведении базовой сердечно-легочной реанимации.  

4. Окончание реанимационных мероприятий. Констатация смерти.  

5. Особенности проведения реанимационных мероприятий у детей. 

6. Восстановление проходимости дыхательных путей. Проведение ИВЛ различными 

способами («изо рта в рот», мешок Амбу). 

7. Отработка техники непрямого массажа сердца.  

8. Проведение базовой СЛР в стандартных и нестандартных ситуациях. Подготовка 

дефибриллятора к работе. 

9. Отработка навыка удаления инородного тела из верхних дыхательных путей. 

10. Прием Геймлиха 

11. Оценка кровопотери. 

12. Помощь при внутреннем кровотечении. 

13. Применение пузыря со льдом и другие методы крио воздействия. 

14. Остановка кровотечений различными способами, с использованием подручных и 

табельных средств. Наложение артериального жгута, давящей повязки, 

максимальное сгибание конечности в суставе, пальцевое прижатие артерий и др. 

15. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при механических травмах. 

Наложение иммобилизирующих повязок. 

16. Проведение транспортной иммобилизации с помощью подручных и табельных 

средств (шина Крамера, вакуумные шины, воротник Шанца) 

17. Промывание желудка зондовым и беззондовым способом. Взятие промывных вод. 

Помощь пациенту при рвоте. 

18. Сестринская деятельность при переливании крови и(или) ее компонентов. 

Осуществление визуального контроля донорской крови и ее компонентов на 

соответствие требований безопасности. Анализ информации, содержащейся на 

этикетке контейнера с донорской кровью и ее компонентом. 

19. Проведение предтрансфузионной подготовки пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача. Контроль результатов биологической пробы, 

контроль состояния пациента во время и после трансфузии. Катетеризация 

периферических вен. Уход за центральным и периферическим катетерами. 

 



 

 


