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- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест

Курс 4

Семест Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане
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Экспер
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Факт
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Ауд. СР
Конт
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Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

Блок 1.Дисциплины (модули) 214 214 8032 8032 4821 4821 2554 657 34 24 29 29 29 28 27 14

Обязательная часть 152 152 5800 5800 3499 3499 1734 567 34 24 29 22 18 18 7

+ Б1.О.01 Русский язык и культура речи 1 3 3 108 108 64 64 26 18 3 46 Кафедра русского и татарского

+ Б1.О.02
Анатомия и физиология центральной нервной
системы и сенсорных систем

1 3 3 108 108 63 63 27 18 3 29 Кафедра нормальной физиологии

+ Б1.О.03 Эволюционная и сравнительная психология 1 3 3 108 108 64 64 26 18 3 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 3 3 108 108 64 64 44 3 3 Кафедра анестезиологии и

+ Б1.О.05 Информатика 1 3 3 108 108 62 62 46 3 68 Кафедра Цифровые технологии в

+ Б1.О.06 Введение в профессию "Психолог" 1 2 2 72 72 42 42 30 2 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.О.07 Социально-психологический тренинг 1 2 2 72 72 44 44 28 2 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.О.08 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 40 40 32 2 58 Кафедра физического воспитания и

+ Б1.О.09 Культурология 1 2 2 72 72 44 44 28 2 16 Кафедра истории, философии и

+ Б1.О.10 История России 2 1 4 4 144 144 116 116 19 9 2 2 16 Кафедра истории, философии и

+ Б1.О.11 Философия 2 4 4 144 144 86 86 40 18 2 2 16 Кафедра истории, философии и

+ Б1.О.12 Логика 2 3 3 108 108 64 64 26 18 3 16 Кафедра истории, философии и

+ Б1.О.13 Социальная психология 2 4 4 144 144 86 86 22 36 4 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.О.14 Профессиональная этика в работе психолога 2 3 3 108 108 64 64 44 3 16
Кафедра истории, философии и
социологии

+ Б1.О.15 Общепсихологический практикум 3 6 6 216 216 128 128 88 3 3 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.О.16 Социология 3 3 3 108 108 66 66 42 3 16 Кафедра истории, философии и

+ Б1.О.17 Современные концепции естествознания 3 2 2 72 72 46 46 26 2 29 Кафедра нормальной физиологии

+ Б1.О.18 Психофизиология 3 3 3 108 108 64 64 44 3 29 Кафедра нормальной физиологии

+ Б1.О.19 Иностранный язык 3 2 6 6 216 216 128 128 70 18 2 2 2 14 Кафедра иностранных языков

+ Б1.О.20 Возрастная психология и психология развития 3 4 4 144 144 86 86 22 36 4 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б1.О.21 Экспериментальная психология 3 4 4 144 144 86 86 22 36 4 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.О.22
Информационные технологии обработки
данных

3 3 3 108 108 66 66 24 18 3 68
Кафедра Цифровые технологии в
здравоохранении

+ Б1.О.23 Общая психология 4 2 20 20 720 720 432 432 252 36 5 5 5 5 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.О.24
Психогенетика и дифференциальная
психология

4 4 4 144 144 86 86 22 36 4 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б1.О.25 Основы клинической психологии 4 4 4 144 144 86 86 22 36 4 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.О.26 Экономика 4 2 2 72 72 42 42 30 2 63 Кафедра экономической теории и

+ Б1.О.27 Педагогика 4 2 2 72 72 42 42 30 2 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.О.28 Основы психодиагностики 5 6 6 216 216 128 128 52 36 3 3 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.О.29 Математические методы в психологии 5 4 4 144 144 88 88 38 18 2 2 21 Кафедра медицинской и

+ Б1.О.30 Психология личности 5 4 4 144 144 86 86 22 36 4 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.О.31 Психология здоровья и благополучия 5 4 4 144 144 86 86 22 36 4 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.О.32 Политология 5 2 2 72 72 42 42 30 2 16 Кафедра истории, философии и

+ Б1.О.33
Основы психологической помощи и
интервенции

6 5 6 6 216 216 134 134 64 18 3 3 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б1.О.34 Кросскультурная психология и этнопсихология 6 3 3 108 108 64 64 26 18 3 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б1.О.35 Методологические основы психологии 6 3 3 108 108 64 64 26 18 3 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.О.36
Психология образования и педагогическая
психология

6 3 3 108 108 64 64 26 18 3 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б1.О.37 История психологии 6 3 3 108 108 64 64 44 3 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.О.38
Специальная психология и коррекционная
педагогика

6 3 3 108 108 64 64 44 3 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии
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+ Б1.О.39
Психология управления и организационная
психология

7 4 4 144 144 86 86 58 4 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б1.О.40 Психология и гигиена труда 7 3 3 108 108 64 64 26 18 3 7 Кафедра гигиены, медицины труда

+ Б1.О.41
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

246 328 328 204 204 124 58
Кафедра физического воспитания и
здоровья

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 62 62 2232 2232 1322 1322 820 90 7 11 10 20 14

+ Б1.В.01 Психология социальной работы 4 3 3 108 108 68 68 22 18 3 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.В.02
Психология личной эффективности и основы
коучинга

4 4 4 144 144 86 86 58 4 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б1.В.03 Конфликтология и психология конфликта 5 3 3 108 108 64 64 44 3 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.В.04 Психология семьи и семейных отношений 5 3 3 108 108 64 64 44 3 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.В.05 Психология религии 5 2 2 72 72 42 42 30 2 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.В.06 Групповое психологическое консультирование 5 3 3 108 108 64 64 44 3 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б1.В.07
Психология стресса и постстрессовых
последствий

6 2 2 72 72 42 42 30 2 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б1.В.08 Интервизия и супервизия в работе психолога 6 2 2 72 72 42 42 30 2 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б1.В.09 Психология телесности и идентичности 6 3 3 108 108 64 64 44 3 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.В.10 Основы психосоматики 6 3 3 108 108 64 64 44 3 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.В.11 Психология искусства и арт-терапия 7 3 3 108 108 64 64 44 3 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.В.12 Психология спорта и спортивных достижений 7 3 3 108 108 64 64 44 3 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б1.В.13 Основы проектной деятельности 7 3 3 108 108 64 64 44 3 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.В.14 Психологическая коррекция и реабилитация 7 3 3 108 108 64 64 44 3 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.В.15
Современные подходы и теории
психологического консультирования

7 3 3 108 108 64 64 26 18 3 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б1.В.16
Кризисная психология, психология травмы и
экстремальных состояний

7 3 3 108 108 64 64 26 18 3 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б1.В.17
Основы перинатальной и репродуктивной
психологии

8 3 3 108 108 64 64 26 18 3 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б1.В.18
Юридическая психология и основы
психологической экспертизы

8 3 3 108 108 64 64 26 18 3 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б1.В.19
Онлайн психологические технологии в работе
психолога

8 2 2 72 72 42 42 30 2 68
Кафедра Цифровые технологии в
здравоохранении

+ Б1.В.20 Психология и искусственный интеллект 8 2 2 72 72 42 42 30 2 68 Кафедра Цифровые технологии в

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 7 2 2 72 72 42 42 30 2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Психология подбора и найма персонала 7 2 2 72 72 42 42 30 2 67 Кафедра психиатрии и медицинской

- Б1.В.ДВ.01.02 Профориентационное консультирование 7 2 2 72 72 42 42 30 2 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 8 2 2 72 72 42 42 30 2

+ Б1.В.ДВ.02.01
Психологические основы работы телефона
доверия

8 2 2 72 72 42 42 30 2 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

- Б1.В.ДВ.02.02
Психологические основы профилактики
деструктивных явлений

8 2 2 72 72 42 42 30 2 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 8 2 2 72 72 42 42 30 2

+ Б1.В.ДВ.03.01
Психологическое сопровождение и помощь в
сфере здравоохранения

8 2 2 72 72 42 42 30 2 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

- Б1.В.ДВ.03.02 Здоровьесберегающие психотехнологии 8 2 2 72 72 42 42 30 2 67 Кафедра психиатрии и медицинской

Блок 2.Практика 17 17 612 612 288 288 324 2 2 3 5 5
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Обязательная часть 17 17 612 612 288 288 324 2 2 3 5 5

+ Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика 2 2 2 72 72 48 48 24 2 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ Б2.О.02(П)
Практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков

4 2 2 72 72 48 48 24 2 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б2.О.03(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы: Курсовая работа)

6 3 3 108 108 72 72 36 3 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б2.О.04(П)
Производственная практика в профильных
организациях

7 5 5 180 180 60 60 120 5 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б2.О.05(П)
Научно-исследовательская (квалификационная)
практика

8 5 5 180 180 60 60 120 5 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 18 18 306 9

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 3 108 108 18 18 90 3 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

+ Б3.02
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

8 6 6 216 216 216 6 67
Кафедра психиатрии и медицинской
психологии

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 72 72 72 4

+ ФТД.01 Медиация 2 2 2 72 72 36 36 36 2 67 Кафедра психиатрии и медицинской

+ ФТД.02 Психология креативности 2 2 2 72 72 36 36 36 2 67 Кафедра психиатрии и медицинской

ПланСвод Учебный план бакалавриата '37.03.01_2026.plx', код направления 37.03.01, профиль : Психология, год начала подготовки 2026



Индекс Содержание Тип

УК-1
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных
задач

УК

УК-1.1 Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие -

Б1.О.03 Эволюционная и сравнительная психология

Б1.О.05 Информатика

Б1.О.11 Философия

Б1.О.12 Логика

Б1.О.17 Современные концепции естествознания

Б1.О.22 Информационные технологии обработки данных

Б1.О.23 Общая психология

Б1.О.27 Педагогика

Б1.О.32 Политология

Б1.О.37 История психологии

Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Медиация

ФТД.02 Психология креативности

УК-1.2 Определяет, интерпретирует и ранжирует информацию, требуемую для решения поставленной задачи по различным типам запросов -

Б1.О.03 Эволюционная и сравнительная психология

Б1.О.05 Информатика

Б1.О.11 Философия

Б1.О.12 Логика

Б1.О.17 Современные концепции естествознания

Б1.О.22 Информационные технологии обработки данных

Б1.О.23 Общая психология

Б1.О.27 Педагогика

Б1.О.32 Политология

Б1.О.37 История психологии

Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Медиация

ФТД.02 Психология креативности

УК-1.3
Рассматривает и предлагает возможные варианты решения поставленной задачи, оценивая их достоинства и недостатки,
аргументируя свои выводы и точку зрения

-
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.03 Эволюционная и сравнительная психология

Б1.О.05 Информатика

Б1.О.11 Философия

Б1.О.12 Логика

Б1.О.17 Современные концепции естествознания

Б1.О.22 Информационные технологии обработки данных

Б1.О.23 Общая психология

Б1.О.27 Педагогика

Б1.О.32 Политология

Б1.О.37 История психологии

Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Медиация

ФТД.02 Психология креативности

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

УК

УК-2.1 Определяет круг задач в рамках поставленной цели и связи между ними -

Б1.О.16 Социология

Б1.О.32 Политология

Б1.В.18 Юридическая психология и основы психологической экспертизы

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2.2
Предлагает способы решения поставленных задач, формулирует ожидаемые результаты, оценивает предложенные варианты с точки
зрения соответствия цели проекта

-

Б1.О.16 Социология

Б1.О.32 Политология

Б1.В.18 Юридическая психология и основы психологической экспертизы

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2.3
Планирует реализацию задач в зоне своей ответственности, предлагая варианты использования и/или совершенствования проекта с
учетом имеющихся ресурсов, ограничений, действующих правовых норм

-
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.16 Социология

Б1.О.32 Политология

Б1.В.18 Юридическая психология и основы психологической экспертизы

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

УК-3.1
Определяет свою роль в социальном взаимодействии и командной работе, исходя из стратегии сотрудничества для достижения
поставленной цели

-

Б1.О.07 Социально-психологический тренинг

Б1.О.13 Социальная психология

Б1.В.01 Психология социальной работы

Б1.В.06 Групповое психологическое консультирование

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3.2
При реализации своей роли в социальном взаимодействии и командной работе учитывает особенности поведения и интересы других
участников

-

Б1.О.07 Социально-психологический тренинг

Б1.О.13 Социальная психология

Б1.В.01 Психология социальной работы

Б1.В.06 Групповое психологическое консультирование

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3.3
Анализирует возможные последствия личных действий в социальном взаимодействии и командной работе, строит продуктивное
взаимодействие с учетом этого

-

Б1.О.07 Социально-психологический тренинг

Б1.О.13 Социальная психология

Б1.В.01 Психология социальной работы

Б1.В.06 Групповое психологическое консультирование

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и
иностранном(ых) языке(ах)

УК

УК-4.1
Выбирает стиль общения на русском языке в зависимости от целей и условий партнерства, адаптирует речь, стиль общения к
ситуациям взаимодействия

-

Б1.О.01 Русский язык и культура речи

Б1.О.19 Иностранный язык

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.2 Ведет деловую переписку на русском языке с учетом особенностей стилистики официальных и неофициальных писем -

Б1.О.01 Русский язык и культура речи

Б1.О.19 Иностранный язык

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.3 Ведет деловую переписку на иностранном языке с учетом особенностей стилистики официальных писем и социокультурных различий -

Б1.О.01 Русский язык и культура речи

Б1.О.19 Иностранный язык

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.4 Выполняет перевод профессиональных текстов с иностранного языка на русский, с русского языка на иностранный -

Б1.О.01 Русский язык и культура речи

Б1.О.19 Иностранный язык

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.5 Публично выступает на русском языке, строит свое выступление с учетом аудитории и цели коммуникации -
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Б1.О.01 Русский язык и культура речи

Б1.О.19 Иностранный язык

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4.6 Устно представляет результаты своей деятельности на иностранном языке, может поддержать разговор в ходе их обсуждения -

Б1.О.01 Русский язык и культура речи

Б1.О.19 Иностранный язык

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

УК-5.1 Выбирает стиль общения с учетом культурных и социальных особенностей аудитории -

Б1.О.09 Культурология

Б1.О.10 История России

Б1.О.11 Философия

Б1.О.13 Социальная психология

Б1.О.19 Иностранный язык

Б1.О.34 Кросскультурная психология и этнопсихология

Б1.В.03 Конфликтология и психология конфликта

Б1.В.05 Психология религии

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5.2
Уважительно относится к историческому наследию и традициям социальных групп, учитывает средовой и религиозный контекст
взаимодействия

-

Б1.О.09 Культурология

Б1.О.10 История России

Б1.О.11 Философия

Б1.О.13 Социальная психология

Б1.О.19 Иностранный язык

Б1.О.34 Кросскультурная психология и этнопсихология

Б1.В.03 Конфликтология и психология конфликта
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Б1.В.05 Психология религии

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5.3 Строит деловое общение на принципах толерантности и этических нормах -

Б1.О.09 Культурология

Б1.О.10 История России

Б1.О.11 Философия

Б1.О.13 Социальная психология

Б1.О.19 Иностранный язык

Б1.О.34 Кросскультурная психология и этнопсихология

Б1.В.03 Конфликтология и психология конфликта

Б1.В.05 Психология религии

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6
Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в
течение всей жизни

УК

УК-6.1
Использует инструменты и методы управления временем при выполнении конкретных задач, проектов, при достижении
поставленных целей

-

Б1.О.06 Введение в профессию "Психолог"

Б1.О.14 Профессиональная этика в работе психолога

Б1.О.36 Психология образования и педагогическая психология

Б1.В.13 Основы проектной деятельности

Б1.В.ДВ.01.01 Психология подбора и найма персонала

Б1.В.ДВ.01.02 Профориентационное консультирование

Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6.2 Определяет приоритеты собственной деятельности, личностного развития и профессионального роста -

Б1.О.06 Введение в профессию "Психолог"

Б1.О.14 Профессиональная этика в работе психолога

Б1.О.36 Психология образования и педагогическая психология

Б1.В.13 Основы проектной деятельности

Б1.В.ДВ.01.01 Психология подбора и найма персонала

Б1.В.ДВ.01.02 Профориентационное консультирование
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Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6.3
Оценивает требования рынка труда и предложения образовательных услуг для выстраивания траектории собственного
профессионального роста

-

Б1.О.06 Введение в профессию "Психолог"

Б1.О.14 Профессиональная этика в работе психолога

Б1.О.36 Психология образования и педагогическая психология

Б1.В.13 Основы проектной деятельности

Б1.В.ДВ.01.01 Психология подбора и найма персонала

Б1.В.ДВ.01.02 Профориентационное консультирование

Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-7
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности

УК

УК-7.1
Выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового образа жизни с учетом физиологических особенностей
организма и условий реализации профессиональной деятельности

-

Б1.О.08 Физическая культура и спорт

Б1.О.31 Психология здоровья и благополучия

Б1.О.41 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту

Б1.В.10 Основы психосоматики

Б1.В.12 Психология спорта и спортивных достижений

Б1.В.ДВ.03.01 Психологическое сопровождение и помощь в сфере здравоохранения

Б1.В.ДВ.03.02 Здоровьесберегающие психотехнологии

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-7.2
Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения
работоспособности

-

Б1.О.08 Физическая культура и спорт

Б1.О.31 Психология здоровья и благополучия

Б1.О.41 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.10 Основы психосоматики

Б1.В.12 Психология спорта и спортивных достижений

Б1.В.ДВ.03.01 Психологическое сопровождение и помощь в сфере здравоохранения

Б1.В.ДВ.03.02 Здоровьесберегающие психотехнологии

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-7.3 Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в различных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности -

Б1.О.08 Физическая культура и спорт

Б1.О.31 Психология здоровья и благополучия

Б1.О.41 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту

Б1.В.10 Основы психосоматики

Б1.В.12 Психология спорта и спортивных достижений

Б1.В.ДВ.03.01 Психологическое сопровождение и помощь в сфере здравоохранения

Б1.В.ДВ.03.02 Здоровьесберегающие психотехнологии

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия
жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

УК-8.1
Анализирует и идентифицирует факторы вредного влияния элементов среды обитания в рамках повседневной жизни и
осуществляемой деятельности

-

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.31 Психология здоровья и благополучия

Б1.В.07 Психология стресса и постстрессовых последствий

Б1.В.16 Кризисная психология, психология травмы и экстремальных состояний

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8.2
Выявляет проблемы, связанные с нарушением техники безопасности на рабочем месте, предлагает мероприятия по предотвращению
чрезвычайных ситуаций

-

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.31 Психология здоровья и благополучия

Б1.В.07 Психология стресса и постстрессовых последствий

Б1.В.16 Кризисная психология, психология травмы и экстремальных состояний

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата '37.03.01_2026.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2026



Индекс Содержание Тип

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8.3
Разъясняет правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения, оказывает
помощь, описывает способы участия в восстановительных мероприятиях

-

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.31 Психология здоровья и благополучия

Б1.В.07 Психология стресса и постстрессовых последствий

Б1.В.16 Кризисная психология, психология травмы и экстремальных состояний

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах УК

УК-9.1
Руководствуется этическими нормами и учитывает психологические особенности взаимодействия с лицами с ограниченными
возможностями здоровья

-

Б1.О.20 Возрастная психология и психология развития

Б1.О.24 Психогенетика и дифференциальная психология

Б1.О.25 Основы клинической психологии

Б1.О.36 Психология образования и педагогическая психология

Б1.О.38 Специальная психология и коррекционная педагогика

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-9.2 Выстраивает профессиональную коммуникацию с лицами с ограниченными возможностями здоровья -

Б1.О.20 Возрастная психология и психология развития

Б1.О.24 Психогенетика и дифференциальная психология

Б1.О.25 Основы клинической психологии

Б1.О.36 Психология образования и педагогическая психология

Б1.О.38 Специальная психология и коррекционная педагогика

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-9.3 Использует инклюзивные технологии в профессиональной сфере -

Б1.О.20 Возрастная психология и психология развития

Б1.О.24 Психогенетика и дифференциальная психология

Б1.О.25 Основы клинической психологии

Б1.О.36 Психология образования и педагогическая психология
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.38 Специальная психология и коррекционная педагогика

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-10 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

УК-10.1 Использует базовые экономические понятия, категории, законы -

Б1.О.26 Экономика

Б1.О.39 Психология управления и организационная психология

Б1.О.40 Психология и гигиена труда

Б1.В.13 Основы проектной деятельности

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-10.2
Руководствуется нормативными правовыми основами, инструментами социальной политики государства, принципами
функционирования экономики и экономического развития, в том числе бюджетной, налоговой и денежно-кредитной сфер в
Российской Федерации

-

Б1.О.26 Экономика

Б1.О.39 Психология управления и организационная психология

Б1.О.40 Психология и гигиена труда

Б1.В.13 Основы проектной деятельности

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-10.3
Применяет экономические знания для решения задач профессиональной деятельности, а также краткосрочных и долгосрочных
финансовых задач

-

Б1.О.26 Экономика

Б1.О.39 Психология управления и организационная психология

Б1.О.40 Психология и гигиена труда

Б1.В.13 Основы проектной деятельности

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-11
Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и
противодействовать им в профессиональной деятельности

УК

УК-11.1
Руководствуется нормативными правовыми и этическими основами профилактики, предупреждения и пресечения коррупционного
поведения, установленными законодательством Российской Федерации

-

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.10 История России

Б1.О.14 Профессиональная этика в работе психолога

Б1.О.26 Экономика
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.ДВ.02.02 Психологические основы профилактики деструктивных явлений

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-11.2
Предупреждает конфликт интересов в процессе осуществления профессиональной деятельности; правомерно действует в
провокативных ситуациях, пресекая коррупционное поведение

-

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.10 История России

Б1.О.14 Профессиональная этика в работе психолога

Б1.О.26 Экономика

Б1.В.ДВ.02.02 Психологические основы профилактики деструктивных явлений

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-11.3 Осуществляет профессиональную деятельность в соответствии с антикоррупционным законодательством -

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.10 История России

Б1.О.14 Профессиональная этика в работе психолога

Б1.О.26 Экономика

Б1.В.ДВ.02.02 Психологические основы профилактики деструктивных явлений

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1 Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии ОПК

ОПК-1.1 Понимает и применяет критерии научного знания при анализе литературы -

Б1.О.02 Анатомия и физиология центральной нервной системы и сенсорных систем

Б1.О.03 Эволюционная и сравнительная психология

Б1.О.12 Логика

Б1.О.16 Социология

Б1.О.17 Современные концепции естествознания

Б1.О.18 Психофизиология

Б1.О.29 Математические методы в психологии

Б1.О.30 Психология личности

Б1.О.35 Методологические основы психологии

Б1.О.36 Психология образования и педагогическая психология

Б1.О.37 История психологии

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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ОПК-1.2
Знает естественнонаучные и социогуманитарные основания психологической науки, основные теории и концепции отечественной и
зарубежной психологии, методологические подходы и принципы научного исследования

-

Б1.О.02 Анатомия и физиология центральной нервной системы и сенсорных систем

Б1.О.03 Эволюционная и сравнительная психология

Б1.О.12 Логика

Б1.О.16 Социология

Б1.О.17 Современные концепции естествознания

Б1.О.18 Психофизиология

Б1.О.29 Математические методы в психологии

Б1.О.30 Психология личности

Б1.О.35 Методологические основы психологии

Б1.О.36 Психология образования и педагогическая психология

Б1.О.37 История психологии

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2
Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей,
оценивать достоверность эмпирических данных и обоснованность выводов научных исследований

ОПК

ОПК-2.1 Знает базовые процедуры измерения и шкалирования, возрастные нормы и нормы для отдельных групп и популяций -

Б1.О.02 Анатомия и физиология центральной нервной системы и сенсорных систем

Б1.О.15 Общепсихологический практикум

Б1.О.18 Психофизиология

Б1.О.20 Возрастная психология и психология развития

Б1.О.21 Экспериментальная психология

Б1.О.23 Общая психология

Б1.О.25 Основы клинической психологии

Б1.О.28 Основы психодиагностики

Б1.О.29 Математические методы в психологии

Б1.О.34 Кросскультурная психология и этнопсихология

Б1.О.35 Методологические основы психологии

Б1.В.18 Юридическая психология и основы психологической экспертизы

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика
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Индекс Содержание Тип

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2.2 Умеет использовать различные методы сбора данных в соответствии с поставленной задачей -

Б1.О.02 Анатомия и физиология центральной нервной системы и сенсорных систем

Б1.О.15 Общепсихологический практикум

Б1.О.18 Психофизиология

Б1.О.20 Возрастная психология и психология развития

Б1.О.21 Экспериментальная психология

Б1.О.23 Общая психология

Б1.О.25 Основы клинической психологии

Б1.О.28 Основы психодиагностики

Б1.О.29 Математические методы в психологии

Б1.О.34 Кросскультурная психология и этнопсихология

Б1.О.35 Методологические основы психологии

Б1.В.18 Юридическая психология и основы психологической экспертизы

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2.3
Владеет приемами психометрической оценки инструментов сбора данных, критериями оценки достоверности полученных данных и
сформулированных выводов

-

Б1.О.02 Анатомия и физиология центральной нервной системы и сенсорных систем

Б1.О.15 Общепсихологический практикум

Б1.О.18 Психофизиология

Б1.О.20 Возрастная психология и психология развития

Б1.О.21 Экспериментальная психология

Б1.О.23 Общая психология

Б1.О.25 Основы клинической психологии

Б1.О.28 Основы психодиагностики

Б1.О.29 Математические методы в психологии

Б1.О.34 Кросскультурная психология и этнопсихология

Б1.О.35 Методологические основы психологии

Б1.В.18 Юридическая психология и основы психологической экспертизы

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

ОПК-3
Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и качественной психологической оценки,
организовывать сбор данных для решения задач психодиагностики в заданной области исследований и практики

ОПК

ОПК-3.1
Знает теоретические и методологические и этические основания психологической диагностики, принципы организации и проведения
психодиагностического обследования с учетом возраста, пола и принадлежности обследуемого к социальной, этнической,
профессиональной и др. социальным группам

-

Б1.О.15 Общепсихологический практикум

Б1.О.21 Экспериментальная психология

Б1.О.24 Психогенетика и дифференциальная психология

Б1.О.25 Основы клинической психологии

Б1.О.28 Основы психодиагностики

Б1.О.29 Математические методы в психологии

Б1.О.40 Психология и гигиена труда

Б1.В.07 Психология стресса и постстрессовых последствий

Б1.В.09 Психология телесности и идентичности

Б1.В.16 Кризисная психология, психология травмы и экстремальных состояний

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3.2
Умеет управлять информационными ресурсами, включая формирование баз данных, определение возможностей и ограничений
процедур сбора данных

-

Б1.О.15 Общепсихологический практикум

Б1.О.21 Экспериментальная психология

Б1.О.24 Психогенетика и дифференциальная психология

Б1.О.25 Основы клинической психологии

Б1.О.28 Основы психодиагностики

Б1.О.29 Математические методы в психологии

Б1.О.40 Психология и гигиена труда

Б1.В.07 Психология стресса и постстрессовых последствий

Б1.В.09 Психология телесности и идентичности

Б1.В.16 Кризисная психология, психология травмы и экстремальных состояний

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Содержание Тип

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3.3
Владеет базовыми психодиагностическими методиками, составлением протоколов, описанием результатов, приемами анализа и
интерпретации психодиагностических данных, оценки достоверности полученных результатов

-

Б1.О.15 Общепсихологический практикум

Б1.О.21 Экспериментальная психология

Б1.О.24 Психогенетика и дифференциальная психология

Б1.О.25 Основы клинической психологии

Б1.О.28 Основы психодиагностики

Б1.О.29 Математические методы в психологии

Б1.О.40 Психология и гигиена труда

Б1.В.07 Психология стресса и постстрессовых последствий

Б1.В.09 Психология телесности и идентичности

Б1.В.16 Кризисная психология, психология травмы и экстремальных состояний

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4
Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп
населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного
образования

ОПК

ОПК-4.1
Знает основные стратегии, виды и формы вмешательства, принципы их применения в программах профилактического,
развивающего, коррекционного или реабилитационного характера, основные подходы к идентификации индивидуальной и
статистической нормы в контексте оказания психологической помощи

-

Б1.О.20 Возрастная психология и психология развития

Б1.О.25 Основы клинической психологии

Б1.О.27 Педагогика

Б1.О.30 Психология личности

Б1.О.33 Основы психологической помощи и интервенции

Б1.О.38 Специальная психология и коррекционная педагогика

Б1.В.01 Психология социальной работы

Б1.В.06 Групповое психологическое консультирование

Б1.В.09 Психология телесности и идентичности

Б1.В.10 Основы психосоматики

Б1.В.11 Психология искусства и арт-терапия

Б1.В.14 Психологическая коррекция и реабилитация

Б1.В.15 Современные подходы и теории психологического консультирования

Б1.В.ДВ.02.01 Психологические основы работы телефона доверия
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Индекс Содержание Тип

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4.2
Владеет базовыми приемами психологической помощи, развивающими и коррекционными технологиями, методами индивидуальной и
групповой работы

-

Б1.О.20 Возрастная психология и психология развития

Б1.О.25 Основы клинической психологии

Б1.О.27 Педагогика

Б1.О.30 Психология личности

Б1.О.33 Основы психологической помощи и интервенции

Б1.О.38 Специальная психология и коррекционная педагогика

Б1.В.01 Психология социальной работы

Б1.В.06 Групповое психологическое консультирование

Б1.В.09 Психология телесности и идентичности

Б1.В.10 Основы психосоматики

Б1.В.11 Психология искусства и арт-терапия

Б1.В.14 Психологическая коррекция и реабилитация

Б1.В.15 Современные подходы и теории психологического консультирования

Б1.В.ДВ.02.01 Психологические основы работы телефона доверия

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5
Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий профилактического,
развивающего, коррекционного или реабилитационного характера

ОПК

ОПК-5.1 Определят основы профилактических, развивающих, коррекционных и реабилитационных мероприятиях -

Б1.О.31 Психология здоровья и благополучия

Б1.О.33 Основы психологической помощи и интервенции

Б1.В.04 Психология семьи и семейных отношений

Б1.В.05 Психология религии

Б1.В.06 Групповое психологическое консультирование

Б1.В.11 Психология искусства и арт-терапия

Б1.В.14 Психологическая коррекция и реабилитация

Б1.В.15 Современные подходы и теории психологического консультирования

Б1.В.16 Кризисная психология, психология травмы и экстремальных состояний

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип

ОПК-5.2
Умеет организовывать мероприятия по оказанию психологической помощи, применять стандартные программы психологического
сопровождения, развития и коррекции в основных областях деятельности психолога

-

Б1.О.31 Психология здоровья и благополучия

Б1.О.33 Основы психологической помощи и интервенции

Б1.В.04 Психология семьи и семейных отношений

Б1.В.05 Психология религии

Б1.В.06 Групповое психологическое консультирование

Б1.В.11 Психология искусства и арт-терапия

Б1.В.14 Психологическая коррекция и реабилитация

Б1.В.15 Современные подходы и теории психологического консультирования

Б1.В.16 Кризисная психология, психология травмы и экстремальных состояний

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6
Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для стимулирования интереса к психологическим
знаниям, практике и услугам

ОПК

ОПК-6.1 Знает основные задачи и принципы психологического просвещения -

Б1.О.06 Введение в профессию "Психолог"

Б1.В.02 Психология личной эффективности и основы коучинга

Б1.В.17 Основы перинатальной и репродуктивной психологии

Б1.В.ДВ.02.01 Психологические основы работы телефона доверия

Б1.В.ДВ.02.02 Психологические основы профилактики деструктивных явлений

Б1.В.ДВ.03.01 Психологическое сопровождение и помощь в сфере здравоохранения

Б1.В.ДВ.03.02 Здоровьесберегающие психотехнологии

Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6.2 Умеет оценивать потребности и запросы целевой аудитории в психологических знаниях и услугах -

Б1.О.06 Введение в профессию "Психолог"

Б1.В.02 Психология личной эффективности и основы коучинга

Б1.В.17 Основы перинатальной и репродуктивной психологии

Б1.В.ДВ.02.01 Психологические основы работы телефона доверия

Б1.В.ДВ.02.02 Психологические основы профилактики деструктивных явлений

Б1.В.ДВ.03.01 Психологическое сопровождение и помощь в сфере здравоохранения

Б1.В.ДВ.03.02 Здоровьесберегающие психотехнологии

Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6.3 Владеет приемами стимулирования интереса аудитории к психологическим знаниям, практике и услугам -
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Б1.О.06 Введение в профессию "Психолог"

Б1.В.02 Психология личной эффективности и основы коучинга

Б1.В.17 Основы перинатальной и репродуктивной психологии

Б1.В.ДВ.02.01 Психологические основы работы телефона доверия

Б1.В.ДВ.02.02 Психологические основы профилактики деструктивных явлений

Б1.В.ДВ.03.01 Психологическое сопровождение и помощь в сфере здравоохранения

Б1.В.ДВ.03.02 Здоровьесберегающие психотехнологии

Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Психология креативности

ОПК-7
Способен поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том числе за счет понимания и готовности работать под
супервизией

ОПК

ОПК-7.1 Знает основные цели и задачи супервизии -

Б1.О.14 Профессиональная этика в работе психолога

Б1.В.08 Интервизия и супервизия в работе психолога

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7.2 Умеет применять приемы саморегуляции, технологии профессионального саморазвития и самообразования -

Б1.О.14 Профессиональная этика в работе психолога

Б1.В.08 Интервизия и супервизия в работе психолога

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7.3 Владеет навыками общения и обеспечения открытости в получении и предоставлении обратной связи -

Б1.О.14 Профессиональная этика в работе психолога

Б1.В.08 Интервизия и супервизия в работе психолога

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8
Способен выполнять свои профессиональные функции в организациях разного типа, осознанно соблюдая организационные политики
и процедуры

ОПК

ОПК-8.1
Знает принципы функционирования группы и работы в команде, групповые процессы и способы управления социальным
взаимодействием

-

Б1.О.07 Социально-психологический тренинг

Б1.О.13 Социальная психология

Б1.О.39 Психология управления и организационная психология

Б1.В.13 Основы проектной деятельности

Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Содержание Тип

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8.2 Умеет управлять своим рабочим временем и ресурсами для достижения поставленных целей -

Б1.О.07 Социально-психологический тренинг

Б1.О.13 Социальная психология

Б1.О.39 Психология управления и организационная психология

Б1.В.13 Основы проектной деятельности

Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8.3 Владеет методами планирования и координации деятельности группы для решения поставленной задачи -

Б1.О.07 Социально-психологический тренинг

Б1.О.13 Социальная психология

Б1.О.39 Психология управления и организационная психология

Б1.В.13 Основы проектной деятельности

Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9
Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач
профессиональной деятельности

ОПК

ОПК-9.1 Определяет содержание и принципы работы современных информационных технологий -

Б1.О.05 Информатика

Б1.О.22 Информационные технологии обработки данных

Б1.В.19 Онлайн психологические технологии в работе психолога

Б1.В.20 Психология и искусственный интеллект

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9.2 Владеет применением принципов современных информационных технологий для решения задач профессиональной деятельности -

Б1.О.05 Информатика

Б1.О.22 Информационные технологии обработки данных

Б1.В.19 Онлайн психологические технологии в работе психолога

Б1.В.20 Психология и искусственный интеллект

Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы: Курсовая работа)

Б2.О.05(П) Научно-исследовательская (квалификационная) практика

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
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Индекс Содержание Тип

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1
Способен осуществлять профориентационную и психологическую поддержку в сфере труда различным социальным группам
населения

ПК

ПК-1.1 Знает специфику психологии труда и профессионального развития -

Б1.О.40 Психология и гигиена труда

Б1.В.02 Психология личной эффективности и основы коучинга

Б1.В.ДВ.01.01 Психология подбора и найма персонала

Б1.В.ДВ.01.02 Профориентационное консультирование

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1.2
Владеет методами и принципами профориентационной и психологической поддержки в сфере труда различным социальным группам
населения

-

Б1.О.40 Психология и гигиена труда

Б1.В.02 Психология личной эффективности и основы коучинга

Б1.В.ДВ.01.01 Психология подбора и найма персонала

Б1.В.ДВ.01.02 Профориентационное консультирование

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-2
Способен осуществлять психологическую профилактику межличностных и межгрупповых конфликтов и предлагать способы их
разрешения

ПК

ПК-2.1 Знает основы содержания и развития конфликтов -

Б1.В.03 Конфликтология и психология конфликта

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Медиация

ПК-2.2 Владеет способами профилактики и разрешения и межличностных и межгрупповых конфликтов -

Б1.В.03 Конфликтология и психология конфликта

Б2.О.04(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Медиация

ПК-3
Способен осуществлять комплексную психологическую диагностику, профилактику и поддержку в рамках разработки и реализации
индивидуальных программ психологического сопровождения семей и детей с различным социальным статусом

ПК

ПК-3.1 Знает основы семейных отношений и психологического сопровождения семей и детей -

Б1.В.04 Психология семьи и семейных отношений
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.12 Психология спорта и спортивных достижений

Б1.В.17 Основы перинатальной и репродуктивной психологии

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3.2 Умеет осуществлять диагностику, профилактику и поддержку семей и детей -

Б1.В.04 Психология семьи и семейных отношений

Б1.В.12 Психология спорта и спортивных достижений

Б1.В.17 Основы перинатальной и репродуктивной психологии

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-3.3
Владеет способами разработки и реализации индивидуальных программ психологического сопровождения семей и детей с
различным социальным статусом

-

Б1.В.04 Психология семьи и семейных отношений

Б1.В.12 Психология спорта и спортивных достижений

Б1.В.17 Основы перинатальной и репродуктивной психологии

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4
Способен работать в команде и осуществлять подготовку межведомственных групп по оказанию психологической помощи отельным
лицам или группам населения

ПК

ПК-4.1 Знает психологические принципы и технологии работы в группе -

Б1.О.39 Психология управления и организационная психология

Б1.В.07 Психология стресса и постстрессовых последствий

Б1.В.08 Интервизия и супервизия в работе психолога

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4.2 Умеет взаимодействовать с отдельными лицами и различными группами населения при оказании психологической помощи -

Б1.О.39 Психология управления и организационная психология

Б1.В.07 Психология стресса и постстрессовых последствий

Б1.В.08 Интервизия и супервизия в работе психолога

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4.3
Владеет подготовкой межведомственных групп для решения профессиональных задач в рамках осуществления психологической
помощи

-
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Индекс Содержание Тип

Б1.О.39 Психология управления и организационная психология

Б1.В.07 Психология стресса и постстрессовых последствий

Б1.В.08 Интервизия и супервизия в работе психолога

Б2.О.02(П) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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з.е.

1278 34 1134 30 2412 64

1278 34 990 26 2268 60

66.2 52.1 59.2

54 -1 26.5

40.4 27.7 34.1

40.4 27.7 34.1

1.9 1.9 1.9

1278 781 146 635 443 54 34
ТО: 18

1/2
Э: 1

1062 626 120 506 355 81 28
ТО: 18

5/6
Э: 

2340 1407 266 1141 798 135 62
ТО: 37

1/3
Э: 1

1 Б1.О.01 Эк 108 64 64 26 18 3 Эк 108 64 64 26 18 3 46 1

2 Б1.О.02 Эк 108 63 12 51 27 18 3 Эк 108 63 12 51 27 18 3 29 1

3 Б1.О.03 Эк 108 64 12 52 26 18 3 Эк 108 64 12 52 26 18 3 67 1

4 Б1.О.04 За 108 64 12 52 44 3 За 108 64 12 52 44 3 3 1

5 Б1.О.05 За 108 62 10 52 46 3 За 108 62 10 52 46 3 68 1

6 Б1.О.06 За 72 42 6 36 30 2 За 72 42 6 36 30 2 67 1

7 Б1.О.07 За 72 44 44 28 2 За 72 44 44 28 2 67 1

8 Б1.О.08 За 72 40 12 28 32 2 За 72 40 12 28 32 2 58 1

9 Б1.О.09 За 72 44 6 38 28 2 За 72 44 6 38 28 2 16 1

10 Б1.О.10 За 72 58 24 34 14 2 Эк 72 58 24 34 5 9 2 Эк За 144 116 48 68 19 9 4 16 12

11 Б1.О.11 72 50 16 34 22 2 Эк 72 36 6 30 18 18 2 Эк 144 86 22 64 40 18 4 16 12

12 Б1.О.12 Эк 108 64 12 52 26 18 3 Эк 108 64 12 52 26 18 3 16 2

13 Б1.О.13 Эк 144 86 18 68 22 36 4 Эк 144 86 18 68 22 36 4 67 2

14 Б1.О.14 За 108 64 12 52 44 3 За 108 64 12 52 44 3 16 2

15 Б1.О.15 108 60 60 48 3 108 60 60 48 3 67 23

16 Б1.О.19 72 44 44 28 2 За 72 44 44 28 2 За 144 88 88 56 4 14 123

17 Б1.О.23 180 108 36 72 72 5 За 180 108 36 72 72 5 За 360 216 72 144 144 10 67 1234

18 Б1.О.41 54 34 34 20 За 54 34 34 20 За 108 68 68 40 58 123456

19 ФТД.01 За 72 36 6 30 36 2 За 72 36 6 30 36 2 67 2

20 ФТД.02 За 72 36 6 30 36 2 За 72 36 6 30 36 2 67 2

(План) 72 48 48 24 2 1 1/3 72 48 48 24 2 1 1/3

Б2.О.01(У) ЗаО 72 48 48 24 2 1 1/3 ЗаО 72 48 48 24 2 1 1/3 67 2

(План)

2 8 10

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(3) За(7) Эк(4) За(6) ЗаО

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

Учебно-ознакомительная практика

СеместрКаф.
Недель

39 4/6

Всего
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Эк(7) За(13) ЗаО

Эволюционная и сравнительная психология

Информатика

Безопасность жизнедеятельности

Введение в профессию "Психолог"

Социально-психологический тренинг

Физическая культура и спорт

Культурология

История России

Философия

Логика

Социальная психология

Профессиональная этика в работе психолога

Общепсихологический практикум

Иностранный язык

Общая психология

Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

Медиация

Психология креативности

Академических часов

Семестр 2Семестр 1

Академических часов

19 3/6

Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

20 1/6

Всего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контроль

Всего
Кон
такт.

Лек
Недельз.е.Контр

оль

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр СР

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Русский язык и культура речи

Анатомия и физиология центральной
нервной системы и сенсорных систем
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з.е.

1098 29 1170 31 2268 60

1098 29 1170 31 2268 60

53.6 57.2 55.4

54 68.8 61.4

34.1 37.3 35.7

34.1 37.3 35.7

1.9 2 2

1098 664 110 554 326 108 29
ТО: 18

1/2
Э: 2

1098 668 142 526 304 126 29
ТО: 17
Э: 1 5/6

2196 1332 252 1080 630 234 58
ТО: 35

1/2
Э: 3 5/6

1 Б1.О.15 За 108 68 68 40 3 За 108 68 68 40 3 67 23

2 Б1.О.16 За 108 66 10 56 42 3 За 108 66 10 56 42 3 16 3

3 Б1.О.17 За 72 46 6 40 26 2 За 72 46 6 40 26 2 29 3

4 Б1.О.18 За 108 64 12 52 44 3 За 108 64 12 52 44 3 29 3

5 Б1.О.19 Эк 72 40 40 14 18 2 Эк 72 40 40 14 18 2 14 123

6 Б1.О.20 Эк 144 86 18 68 22 36 4 Эк 144 86 18 68 22 36 4 67 3

7 Б1.О.21 Эк 144 86 18 68 22 36 4 Эк 144 86 18 68 22 36 4 67 3

8 Б1.О.22 Эк 108 66 10 56 24 18 3 Эк 108 66 10 56 24 18 3 68 3

9 Б1.О.23 180 108 36 72 72 5 Эк 180 108 36 72 36 36 5 Эк 360 216 72 144 108 36 10 67 1234

10 Б1.О.24 Эк 144 86 18 68 22 36 4 Эк 144 86 18 68 22 36 4 67 4

11 Б1.О.25 Эк 144 86 18 68 22 36 4 Эк 144 86 18 68 22 36 4 67 4

12 Б1.О.26 За 72 42 6 36 30 2 За 72 42 6 36 30 2 63 4

13 Б1.О.27 За 72 42 6 36 30 2 За 72 42 6 36 30 2 67 4

14 Б1.О.28 108 70 18 52 38 3 108 70 18 52 38 3 67 45

15 Б1.О.29 72 46 6 40 26 2 72 46 6 40 26 2 21 45

16 Б1.О.41 54 34 34 20 За 54 34 34 20 За 108 68 68 40 58 123456

17 Б1.В.01 Эк 108 68 16 52 22 18 3 Эк 108 68 16 52 22 18 3 67 4

18 Б1.В.02 За 144 86 18 68 58 4 За 144 86 18 68 58 4 67 4

(План) 72 48 48 24 2 1 1/3 72 48 48 24 2 1 1/3

Б2.О.02(П) ЗаО 72 48 48 24 2 1 1/3 ЗаО 72 48 48 24 2 1 1/3 67 4

(План)

1 8 9

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(4) За(4) Эк(4) За(4) ЗаО

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

Практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков

СеместрКаф.
Недель

40 4/6

Всего
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Эк(8) За(8) ЗаО

Общепсихологический практикум

Социология

Современные концепции естествознания

Психофизиология

Иностранный язык

Возрастная психология и психология
развития

Экспериментальная психология

Информационные технологии обработки
данных

Общая психология

Психогенетика и дифференциальная
психология

Основы клинической психологии

Экономика

Педагогика

Основы психодиагностики

Математические методы в психологии

Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

Психология социальной работы

Психология личной эффективности и основы
коучинга

Академических часов

Семестр 4Семестр 3

Академических часов

20 3/6

Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

20 1/6

Всего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контроль

Всего
Кон
такт.

Лек
Недельз.е.Контр

оль

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр СР

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)



КУРС 3     Учебный план бакалавриата '37.03.01_2026.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2026

з.е.

1100 29 1172 31 2272 60

1100 29 1172 31 2272 60

52.7 60.8 56.8

63 39.3 51.2

33.5 36.5 35

33.5 36.5 35

1.9 2.1 2

1100 652 118 534 322 126 29
ТО: 18

1/2
Э: 2

1064 630 108 522 362 72 28
ТО: 16

1/3
Э: 1 5/6

2164 1282 226 1056 684 198 57
ТО: 34

5/6
Э: 3 5/6

1 Б1.О.28 Эк 108 58 10 48 14 36 3 Эк 108 58 10 48 14 36 3 67 45

2 Б1.О.29 Эк 72 42 6 36 12 18 2 Эк 72 42 6 36 12 18 2 21 45

3 Б1.О.30 Эк 144 86 18 68 22 36 4 Эк 144 86 18 68 22 36 4 67 5

4 Б1.О.31 Эк 144 86 18 68 22 36 4 Эк 144 86 18 68 22 36 4 67 5

5 Б1.О.32 За 72 42 6 36 30 2 За 72 42 6 36 30 2 16 5

6 Б1.О.33 За 108 70 18 52 38 3 Эк 108 64 12 52 26 18 3 Эк За 216 134 30 104 64 18 6 67 56

7 Б1.О.34 Эк 108 64 12 52 26 18 3 Эк 108 64 12 52 26 18 3 67 6

8 Б1.О.35 Эк 108 64 12 52 26 18 3 Эк 108 64 12 52 26 18 3 67 6

9 Б1.О.36 Эк 108 64 12 52 26 18 3 Эк 108 64 12 52 26 18 3 67 6

10 Б1.О.37 За 108 64 12 52 44 3 За 108 64 12 52 44 3 67 6

11 Б1.О.38 За 108 64 12 52 44 3 За 108 64 12 52 44 3 67 6

12 Б1.О.41 56 34 34 22 За 56 34 34 22 За 112 68 68 44 58 123456

13 Б1.В.03 За 108 64 12 52 44 3 За 108 64 12 52 44 3 67 5

14 Б1.В.04 За 108 64 12 52 44 3 За 108 64 12 52 44 3 67 5

15 Б1.В.05 За 72 42 6 36 30 2 За 72 42 6 36 30 2 67 5

16 Б1.В.06 За 108 64 12 52 44 3 За 108 64 12 52 44 3 67 5

17 Б1.В.07 За 72 42 6 36 30 2 За 72 42 6 36 30 2 67 6

18 Б1.В.08 За 72 42 6 36 30 2 За 72 42 6 36 30 2 67 6

19 Б1.В.09 За 108 64 12 52 44 3 За 108 64 12 52 44 3 67 6

20 Б1.В.10 За 108 64 12 52 44 3 За 108 64 12 52 44 3 67 6

(План) 108 72 72 36 3 2 108 72 72 36 3 2

Б2.О.03(У) ЗаО 108 72 72 36 3 2 ЗаО 108 72 72 36 3 2 67 6

(План)

1 8 9

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(4) За(6) Эк(4) За(7) ЗаО

КАНИКУЛЫ

ПРАКТИКИ

Научно-исследовательская работа
(получение первичных навыков научно-
исследовательской работы: Курсовая
работа)

СеместрКаф.
Недель

40 4/6

Всего
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Эк(8) За(13) ЗаО

Специальная психология и коррекционная
педагогика

История психологии

Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

Конфликтология и психология конфликта

Психология семьи и семейных отношений

Психология религии

Групповое психологическое
консультирование

Психология стресса и постстрессовых
последствий

Интервизия и супервизия в работе
психолога

Психология телесности и идентичности

Основы психосоматики

Основы психодиагностики

Математические методы в психологии

Психология личности

Психология здоровья и благополучия

Политология

Основы психологической помощи и
интервенции

Кросскультурная психология и
этнопсихология

Методологические основы психологии

Психология образования и педагогическая
психология

Академических часов

Семестр 6Семестр 5

Академических часов

20 3/6

Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

20 1/6

Всего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контроль

Всего
Кон
такт.

Лек
Недельз.е.Контр

оль

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр СР

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)



КУРС 4     Учебный план бакалавриата '37.03.01_2026.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2026

з.е.

1152 32 1008 28 2160 60

1152 32 1008 28 2160 60

56.8 47.6 52.2

54 -1 26.5

35.7 30.2 33

35.7 30.2 33

972 576 108 468 342 54 27
ТО: 16

1/6
Э: 1

504 296 48 248 172 36 14
ТО: 9
5/6
Э: 

1476 872 156 716 514 90 41
ТО: 26
Э: 1

1 Б1.О.39 За 144 86 18 68 58 4 За 144 86 18 68 58 4 67 7

2 Б1.О.40 Эк 108 64 12 52 26 18 3 Эк 108 64 12 52 26 18 3 7 7

3 Б1.В.11 За 108 64 12 52 44 3 За 108 64 12 52 44 3 67 7

4 Б1.В.12 За 108 64 12 52 44 3 За 108 64 12 52 44 3 67 7

5 Б1.В.13 За 108 64 12 52 44 3 За 108 64 12 52 44 3 67 7

6 Б1.В.14 За 108 64 12 52 44 3 За 108 64 12 52 44 3 67 7

7 Б1.В.15 Эк 108 64 12 52 26 18 3 Эк 108 64 12 52 26 18 3 67 7

8 Б1.В.16 Эк 108 64 12 52 26 18 3 Эк 108 64 12 52 26 18 3 67 7

9 Б1.В.17 Эк 108 64 12 52 26 18 3 Эк 108 64 12 52 26 18 3 67 8

10 Б1.В.18 Эк 108 64 12 52 26 18 3 Эк 108 64 12 52 26 18 3 67 8

11 Б1.В.19 За 72 42 6 36 30 2 За 72 42 6 36 30 2 68 8

12 Б1.В.20 За 72 42 6 36 30 2 За 72 42 6 36 30 2 68 8

13 Б1.В.ДВ.01.01 За 72 42 6 36 30 2 За 72 42 6 36 30 2 67 7

14 Б1.В.ДВ.01.02 За 72 42 6 36 30 2 За 72 42 6 36 30 2 67 7

15 Б1.В.ДВ.02.01 За 72 42 6 36 30 2 За 72 42 6 36 30 2 67 8

16 Б1.В.ДВ.02.02 За 72 42 6 36 30 2 За 72 42 6 36 30 2 67 8

17 Б1.В.ДВ.03.01 За 72 42 6 36 30 2 За 72 42 6 36 30 2 67 8

18 Б1.В.ДВ.03.02 За 72 42 6 36 30 2 За 72 42 6 36 30 2 67 8

(План) 180 60 60 120 5 3 1/3 180 60 60 120 5 3 1/3 360 120 120 240 10 6 2/3

Б2.О.04(П) ЗаО 180 60 60 120 5 3 1/3 ЗаО 180 60 60 120 5 3 1/3 67 7

Б2.О.05(П) ЗаО 180 60 60 120 5 3 1/3 ЗаО 180 60 60 120 5 3 1/3 67 8

(План) 324 18 18 306 9 6 324 18 18 306 9 6

Б3.01 Эк 108 18 18 90 3 2 Эк 108 18 18 90 3 2 67 8

Б3.02 Эк 216 216 6 4 Эк 216 216 6 4 67 8

1 9 10

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к сдаче и сдача
государственного экзамена

Эк(3) За(6) ЗаО Эк(4) За(4) ЗаО

КАНИКУЛЫ

Научно-исследовательская
(квалификационная) практика

ПРАКТИКИ

Производственная практика в профильных
организациях

Основы проектной деятельности

Психологическая коррекция и реабилитация

Современные подходы и теории
психологического консультирования

Кризисная психология, психология травмы и
экстремальных состояний

Основы перинатальной и репродуктивной
психологии

Юридическая психология и основы
психологической экспертизы

Онлайн психологические технологии в
работе психолога

Психология и искусственный интеллект

Психология подбора и найма персонала

Профориентационное консультирование

Психологические основы работы телефона
доверия

Психологические основы профилактики
деструктивных явлений

Психологическое сопровождение и помощь
в сфере здравоохранения

Здоровьесберегающие психотехнологии

СеместрКаф.
Недель

39 4/6

Всего
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Эк(7) За(10) ЗаО(2)

Психология управления и организационная
психология

Психология и гигиена труда

Психология искусства и арт-терапия

Психология спорта и спортивных
достижений

Академических часов

Семестр 8Семестр 7

Академических часов

20 3/6

Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

19 1/6

Всего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контроль

Всего
Кон
такт.

Лек
Недельз.е.Контр

оль

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб Пр СР

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)


